


ជវ បវតសេងបី ខិ

ភកធមបល ិ ខ មុ េខ វ ជុ ំ មនឥទពលនេយបយិ ខងំកងនុ
សមយ័ ធរណរដែខរ ម មកពីមនករទក់ទងជមយួ អកន

នេយបយ កមេនះពេីដម  ។ ពះអងែតងែតសែមគ ងមតនិេយបយ

មរយៈវទយិ ុជត ី។ ពះអងមនជេនគ ំ ថ បេទសែខរម បនទទលួ

ទកេវទនអពុ ខ ំ  ី “ អ ចំ ផចករ អតេនមត ់ ិ ប់ពន់ឆន មំក

េហយ  “ ។ បជជនែខរ គរម ួ ែតទទលួ យក ពលង បជធបេតយយ ឹ ិ

រតម យីតធម េគលុ ិ ៌ ករ ធរណរដ ែដល ពះពទុ បរម គបន

អនវតនុ ៍ ។ 

រមភកថ

ស េកត មក បថន កសីខុ  , េគចេ ះអពំកីទីកុ ខ , ែតេគមនិ

សវូ បនជបួ មនិសវូ បនរចួ  មេសចកី តវករនងិមនិ តវកររបស់

េគេឡយ  ។ ដចូ េនះ េ ពះអ ី? េ ពះកសីខុ េកត មកអពំេីហតុគេឺធ

បណយុ  , កទីកុ ខេកត មកអពំេីហតុគេឺធបប ។ ជមយួ គន េនះេទ ត , កី

សខុ េកត ពគីនតំ ិ សេនស កទីកុ ខេកត ពគីនតំ ិ េ ភម ។ េបសី មសចច

ធម៌ , កសីខុ ជសមតម សិចៈច គមឺនេឡង េ យសនតម  ់, កទីកុ ខជសភវ

សចៈច មន បចេំ កជនចិចនរនរិ  ៍។ េពលគ ឺ សកលសតមនសទុ ធ

ែតទកុ ខ គនម សខុ េឡយ ។ ភ ថសខុ  គជឺកទីកុ ខយង៉ ល , យង៉

េខ យ , លមម អត់បនធន់បនបន៉ុ េនះ ។ ពះអរហនទងំ យ

មន ពះពទុ ធបរម គជេដម  កងនុ េពលជបួ គន មងៗ េ កពុំែដលបន

េធសនរំ ួ ដល់គន នងិ គន  េ យេ បភ ថ ” េមច៉អកន ឯងរស់េនសព

ៃថង សខុ សបបយេទឬ ? ” ផយទុ េទវញិ , េ កអកន េធសនរំ ួ ែតង

បកន់យកភ ថ ” េមច៉សពៃថងេនះ លមម ទរំស់េនបនឬេទ ? ” 

ចែណកំ េ កអកន ឲយចេមយ  ែតង បកន់យកភ ថ “លមម ប ពតឹ

េទបនែដរ “ សនរំ ួ ចេមយ េនះ បញកជ ់ឲយេយង េឃញ ថ សកលសត

មនែតទកុ ខគនម សខុ េទ។

គណសង រមទងួ ំ សេមច ពះសងឃ ជ ហត តួ   បនរះិ

គន់នងិ ពមនភកធមបល ិ ខ មុ េខ វ ជ អពុ ំ ំ សីកមភពម ឡកឡូ កំងនុ ឆក

នេយបយ ។ ពះអងគបនតបថ កងនុ នៈ ពះអងគជសងឃែដល

មនភរៈេ បសសតេ កមនិ ចេគចេវសពីនេយបយែដលទក់

ទងជនចិចដល់សខទកុ ុ ខរបស់ បជពលរដ ។ 

កងឆន នុ ១ំ៩៧៥ េពលទមឡិែខរម កហមចលូ កងភេពញ ន ំ

កងទព័បដវតិ បិញ់ែតកដុ េិលខ៣៣ េនវតលង ក របស់ភកិខុធមបលម

េខ វ ជុ ំ េ ពះ ពះអងគ តវេគចតទកជ់ ុ មនសុ សខនំ ់ៃនរបប

ធរណរដ ។ ែត ពះអងពបនគងេនទេនះេទគ ុ ំ ី់  ។ ពកយចចម

មខះបនថ ពះអង តវគ េគចបខនេនមនរេពទយ់ ី ទួ  កលែមត់  ។ 

ខះេទ តថ ពះអង តវពកែខរ កហមគ ួ ម មសមប់េនេខតកពងឆងំ ំ់ ន  

កងរយៈែតមយឬពរន ួុ ី ទតយបនបេគិ ់ទ កនកប់ ់ កងភេពញនំ  ៕ 

កល េយង គយគន់េមល ដេណរំ  ប ពតឹេទៃនជវតី ិ

បចៃំថងរបស់េយង កងនុ មយួ ៃថងៗ េយង នងឹ េឃញ ថ ខនួ េយង មកៗន ់

បនជបួ នងឹ េសចកេីពញចតិខះ មនិេពញចតិខះ រក យី ខះ

ថងថកន នំ ខ់ះ ។ល។ េយង ចលូ ចតិរបស់ល មនិចលចតូ ិ របស់ កក់ , 
ចប់ 

i

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



ជវ បវតសេងបី ខិ  

ភកធមបល ិ ខ មុ េខ វ ជុ ំ មនឥទពលនេយបយិ ខងំកងនុ
សមយ័ ធរណរដែខរ ម មកពីមនករទក់ទងជមយួ អកន

នេយបយ កមេនះពេីដម  ។ ពះអងែតងែតសែមគ ងមតនិេយបយ

មរយៈវទយិ ុជត ី។ ពះអងមនជេនគ ំ ថ បេទសែខរម បនទទលួ

ទកេវទនអពុ ខ ំ  ី “ អ ចំ ផចករ អតេនមត ់ ិ ប់ពន់ឆន មំក

េហយ  “ ។ បជជនែខរ គរម ួ ែតទទលួ យក ពលង បជធបេតយយ ឹ ិ

រតម យីតធម េគលុ ិ ៌ ករ ធរណរដ ែដល ពះពទុ បរម គបន

អនវតនុ ៍ ។ 

រមភកថ 

ស េកត មក បថន កសីខុ  , េគចេ ះអពំកីទីកុ ខ , ែតេគមនិ

សវូ បនជបួ  មនិសវូ បនរចួ  មេសចកី តវករនងិមនិ តវកររបស់

េគេឡយ  ។ ដចូ េនះ េ ពះអ ី? េ ពះកសីខុ េកត មកអពំេីហតុគេឺធ

បណយុ  , កទីកុ ខេកត មកអពំេីហតុគេឺធបប ។ ជមយួ គន េនះេទ ត , កី

សខុ េកត ពគីនតំ ិ សេនស កទីកុ ខេកត ពគីនតំ ិ េ ភម  ។ េបសី មសចច

ធម៌ , កសីខុ ជសមតម សិចៈច  គមឺនេឡង េ យសនតម  ់, កទីកុ ខជសភវ

សចៈច  មន បចេំ កជនចិចនរនរិ  ៍។ េពលគ ឺ សកលសតមនសទុ ធ

ែតទកុ ខ គនម សខុ េឡយ ។ ភ ថសខុ  គជឺកទីកុ ខយង៉ ល , យង៉

េខ យ , លមម អត់បនធន់បនបន៉ុ េនះ ។ ពះអរហនទងំ យ 

មន ពះពទុ ធបរម គជេដម  កងនុ េពលជបួ គន មងៗ េ កពុំែដលបន

េធសនរំ ួ ដល់គន នងិ គន  េ យេ បភ ថ ” េមច៉អកន ឯងរស់េនសព

ៃថង សខុ សបបយេទឬ ? ” ផយទុ េទវញិ , េ កអកន េធសនរំ ួ ែតង

បកន់យកភ ថ ” េមច៉សពៃថងេនះ លមម ទរំស់េនបនឬេទ ? ” 

ចែណកំ េ កអកន ឲយចេមយ  ែតង បកន់យកភ ថ “លមម ប ពតឹ

េទបនែដរ “ សនរំ ួ ចេមយ េនះ បញកជ ់ឲយេយង េឃញ ថ សកលសត

មនែតទកុ ខគនម សខុ េទ។ 

គណសង រមទងួ ំ សេមច ពះសងឃ ជ ហត តួ   បនរះិ

គន់នងិ ពមនភកធមបល ិ ខ មុ េខ វ ជ អពុ ំ ំ សីកមភពម ឡកឡូ កំងនុ ឆក

នេយបយ ។ ពះអងគបនតបថ កងនុ នៈ ពះអងគជសងឃែដល

មនភរៈេ បសសតេ កមនិ ចេគចេវសពីនេយបយែដលទក់

ទងជនចិចដល់សខទកុ ុ ខរបស់ បជពលរដ ។ 

កងឆន នុ ១ំ៩៧៥ េពលទមឡិែខរម កហមចលូ កងភេពញ ន ំ

កងទព័បដវតិ បិញ់ែតកដុ េិលខ៣៣ េនវតលង ក របស់ភកិខុធមបលម  

េខ វ ជុ ំ េ ពះ ពះអងគ តវេគចតទកជ់ ុ មនសុ សខនំ ់ៃនរបប

ធរណរដ ។ ែត ពះអងពបនគងេនទេនះេទគ ុ ំ ី់  ។ ពកយចចម

មខះបនថ ពះអង តវគ េគចបខនេនមនរេពទយ់ ី ទួ  កលែមត់  ។ 

ខះេទ តថ ពះអង តវពកែខរ កហមគ ួ ម មសមប់េនេខតកពងឆងំ ំ់ ន  

កងរយៈែតមយឬពរន ួុ ី ទតយបនបេគិ ់ទ កនកប់ ់ កងភេពញនំ  ៕ 

កល េយង គយគន់េមល ដេណរំ  ប ពតឹេទៃនជវតី ិ

បចៃំថងរបស់េយង កងនុ មយួ ៃថងៗ េយង នងឹ េឃញ ថ ខនួ េយង មកៗន ់

បនជបួ នងឹ េសចកេីពញចតិខះ មនិេពញចតិខះ រក យី ខះ 

ថងថកន នំ ខ់ះ ។ល។ េយង ចលូ ចតិរបស់ល មនិចលចតូ ិ របស់ កក់ , 
ចប់ 

 i 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



រមកថភ  

ែតេយង មនិដងឹថ េធយង៉ បនជបួ នងឹ របស់ល , េធយង៉

បនមនិជបួ នងឹ របស់ កក់េឡយ  ។ ជវ បវតសេងបរបសី ខិ ់ ភកធមបល េខ វ ជិ ខ ម ុុ  ំ

ភកធមបល េខ វ ជ មនិ ខ ម ុុ ំ េដម កេណតំ  េនភមូ អិនង េសក់

េ កម សកែ ពកអបលំ ិ  េខតក ល កងនុ សមយ័ នគមិ

ប ងំ ។ េពលបន យុ១៣ឆន  ំ កមរុ  េខ វ ជុ ំ បនចលូ បសេនួ

វតេសដ ី ជតិ សកកេណតំ   ឯភមូ ៃិ ព  សកៃ ពកបបស 

េខត ែកវ ។ ដល់ជនយម ុ២១វស  េ កេទគង់េនវតលងក េដមបី

បនរករសកិ ធម៌េ កមឱ ទែណនរំបស់េចអធករ ល ឯមិ ី  ។ 

ែតអកន ែដលបនសកិ ធមជតម រិបស់ជវីតិ , េគ ចសេងតក

េឃញ មេនសេពតនច ៃនជវតី ិ  ែដលេកត រលត់កងនុ ចតិរបស់េគបន 

េ យ សយ័ ធមៈម ជេគលករៃនពទុ ធ សន ឬ សន

ទង យំ ដៃទ គដឺងឹថ ខនួ េគកពងំ ុ វេងងភន ចឡ់  ំឬ សវងឹេញ ន 

កងនុ ចងញំ ់ ៃនរសកងនុ កមេ ក បនដល់េសចកសីបបយ ែដលេកត

អពំរីបូ  សេមង កនិ រស ផ ព ។ល។ សទុ ធសងឹជធតុបងកបេងតក នវូ

េសចកេីពញចតិ នងិមនិេពញចតិជនចិចកល ។ ភកធមបល ិ ខ មុ េខ វ ជុ ំបននមនិ េភ សខនួ េទភដងែរកនំ បនបទ ់

ពបីនរួម ម បតកមុ មៃថង២០ កក  ក ១៩៤២ ទមទរេ យប ងំ

េ ះែលង ចរយ ែហម េច វ ពីករឃឃងុ ំ ំ មនិបនសេរច ។ំ  េ កយ

មកេ កេទគង់េនកងនុ សកេស ម ជេចអធកិរវត ( កងបងកកំ ) 

ទល់ែត បេទសែខមរបនឯក ជយេទប តឡបមក ់ វតលងក វញិេនឆន ំ

១៩៥៦ ។  

ខសព ់ជងេនះេទ ត , កល េគបនសកិ ធមជតម រិបស់

ជវតី ិ  ឲយបនេ ចន  , បនេ ជេទេទ ត េគនងឹេឃញ ថ សមបីូ ែត

េសចកី ស ញ់េពញចតិ ក៏ ជធតុស មប់ែតផល់េ យខនួ  នវូ

ទរណុ កមម បន៉ុ គន នងឹ េសចកមីនិ ស ញ់េពញចតិហងនឹ ែដរ ។ កងនុ
នយ័ ថ េនេស មៗង មនិេកត  ឧស ហ៍េទសប់  េទ ស ញ់  

េហយ មនិ តមឹែតខំ បងឹសប់ ស ញ់ប៉ុននងឹេទ , បែនមថ េលេនះ គខឺំ

បងឹពយយមែថរក  យង៉ េភចេន យហត់ េដមបី មនិេ យ បត់

បង់េទវញិេទ តផង ។ 

សេមច ពះសងឃ ជ ជន ត ួ ែតងែតរះគន ទសិ ់ ឹ អីក រ

សរបស់ភកធមបល ិ ខ មុ េខ វ ជុ ំ េ ពះ ពះអងមនគ គនតំ ិ សេដ ង

នងឺ បណតិ  េកង ន ក ៉ ់ ់ ែដលជអកន ជនញំ ែផកអក រន ែខរម មយួ របូ

េទ តែដរ ។ មនសុ ខះមនគនតំ ិ បកបេ យពន ឺ េមល េឃញ ទកុ ខេទស

េនកងនុ សអបំ ន់ងិ សមញ់ េហយ មនិចង់រស់េនជទសភពៃនធតុ

ទងំពរី  , ចង់េរ បរះំ ចកទសភពេនកងនុ កបខណ័ែសងរកធម៌ល

បេសរ ែដរ , ែតរកមនិេឃញ េ ពះេគអនវតុ សែងងមនិ សបនងឹ

ភកិខុធមបល ម េខ វ ជ ុ ំ រែមងបរមអពភ ំ ចីរកទ មនរបសែខរឹ ់ ់ ម  ។ 

ពះអងគបនទងែករំ ពកយ បេ ប ណែខរ ុ ម ដចូ ជ” េ យែខរម ចប់

តបញពី ពលមឹកចដលុ ំ ំ ់ រេស លេទប ចប់េធ “ ។ 
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េពធបកយធមិ ិ ៌ខ  ឬសែងងេនេ កមករេក បសងតក ៃ់នឧបទន គឺ

សែងង បសចកករលះកត ់ (ឧបទន) ។ សែងងែបបេនះ , មនិ

តមឹែតមនិផល់េ យខនួ  នវូ គណធមុ ៌លវេសសិ  មែដលមនែចង

កងនុ ទសឹៃីនមជឈិមបដបទិ  ឬអដងកមគធ គ គិ បន៉ុ នងឹ េទ ។  ពមគន េនះ 

េធេ យចតិមនសុ េយង  ធក់ចះុ កងនុ រេ ឧបទន កន់ែត

ធនេឡងៗង ់   េ ជេទៗ ។ ែតេទះជយង៉ ក ី េបេគអនវតុ ពមគន

ទងំទេវំ លះកតន់យុ ឧបទន ទងំទេវំ ែសងរកអរយមគិ គេនះ េគមខុ

ជបនដល់េ តយ របស់ទកុ ខ កងនុ េពល មយួ មនិខនេឡយ  ។ គឺ

មនិយរូ មនិឆប់ , េគនងឹបនឆងចកអនង់ទកុ ខ ចលូ េទរស់កងនុ េ តយ

គនម ទកុ ខ , គនម ចណងំ  ។ល។ យង៉ ពតិ បកដដចូ កី បថន របស់េគ ។ 

កងនុ នយ័ ថ ស  មនិថរបូ ជរបូ េទ , កល ខំ បងឹ

បនថ សែងងៃនអរយិមគគ , ខំ បងឹកត់ផច់នវូ ចណងំ ៃនកេលិ

េរ យៗយរៗូ េទ េគនងឹបនដល់នវូ ភព ប់សនយូ ៃនឧបទន 

េហយ បនរស់េនកងនុ ភវៈ បេសរ កពលំ ូ  ឬ ភវៈ បកបេ យ

ថកបង៌ ំ ំ  ែដលេ កេ ថ” នពនិ  ”ហងនឹ ឯង ។ 

ដចូ េនះករ បតបតិ ធិម៌េដមបី នពនិ  េទប ជករចបចំ ់ 

ស មប់មនសុ ែដល បថន ឆងអនង់ទកុ ខ ចលូ េទកន់េ តយ គនម

ទកុ ខ ។ េពលេ យខគីៈឺ មនែតនពនិ បដបទនិ មយួ េទ , ែដល ច

បញបច ់ទកុ ខ , បញបច ់ចបងំ ំ  , បញបច ់កេំ  ។ល។ របស់ជវតី ិ ស បន ។ 

ចែណកំ ខងបដបទិ ទង យំ ដៃទ មនមគបដបទគ ិ ជេដម  មនិ

ចនងិបញបច ់ធតុស តវ នងិ ជវតី ិ របស់សកលសតបនេឡយ  
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េ ពះបដបទិ ទងំអស់េនះ មយួ ក៏ដចូ ជមយួ ែដរ សទុ ធែត

បនសតថិ េនកងនុ អនង់ៃនអវជិជ  នងិ មត់ដងបក ់ៃនឧបទន ។ល។ 

េដមបី ព ងងឹ នងិ ព ងកីជហរំ នពនិ បដបទិ  េគ តវសកិ អពំនីពនិ  

បណះុ គនំតិ នពនិ  ។ល។ គបៗ់ ម  ។ េនះគជឺគនតំ ិ អកន សរេសរ

េរ ង នពនិ េនឯ  ? ។ 

ែដលេ កេ យេឈះម ថ “ រសឯក ” ឬ “ រសេទល ” គរឺសគនម

សយ័ បញកនច ខ ធនងឹ មនកងនុ ល បំ េ់នះ ។ ភវៈៃននពនិ ែបបេនះ

េ កេ ថ “ អនបទេសសុ ិ  ” ឬ “ ខនបរនពនធ ិ ិ  ” ។ 

ទេវំ  បតបតិ ធិម៌ជន់ខសព ់ ឬ ទេវំ អនវតុ អរយមគិ គ មនអងគ៨

បករ ជមយួ នងឹ បរមធមី ៌១០យង៉  ែដលបនេធសេនរំ មកេហយ  គឺ

ជទេវំ  បនថ ផវូ  នងិសង់ នព េដរ ឆងេទកន់នពនិ  ។ កនុងទបីផតំ ុ េនះ អកន សរេសរសមូ ជូនដល់មតិរមួ ជតរិមួ

េ ក នវូ គនតំ ិ សកិ  , គនតំ ិ វភគិ  អពំនីពនិ  ។ ជមយួ គន េនះ , 

សមូ សកលមតិ បនរស់េនកងនុ ភពសបង ់ , ភពេក , ភពបងបនូ  

។ល។ គប់ទិ តកីល េ យគនម ទបីផតំ ុ  ចប់ ងំពសីតវត េនះ

តេទ េ យសនមំ ូ យង៉ បរសទិ ុ ធរបស់អកន សរេសរេនកងនុ កបខណ័ៃន

ពហវ រម ិ ធម ែដល៌ បកសេ យ ពះសមណេគតមបរម

ចរយ ជ បទបីៃនសកលសត កងនុ សកលេ ក ។ 

សកលសត េនជតិ ឬ េនឆយង  អពំនីពនិ បន៉ុ  គនម អកន

ដងឹជនសំ ួ អកន បនេឡយ  ។ ដណងំ ឹ អពំនីពនិ  តវដងឹ

េ យខនួ ឯង ។ ដចូ េនះ េទប ពះសមសមទម ព ធុ បនមនពេនលំ ថ 

ធមៈម ទង យំ រហតូ ដល់មននពនិ ជទបីផតំ ុ េនះ ជសនដេកទិ ិ  គឺ

អកន បន , អកន េនះេឃញ  ។ ( េមល េស វេភនពនិ ទស នៈ , 

េស វេភទស នសកលនងិេស វេភសកលចនិ បកបផង ) ៕ 

  

ភកិខុធមបលម  េខ វ ជុ ំ ចប់ 

ភេពញនំ  វតលងក  

ៃថងទ ី១៥ ែខ វចកិ ឆិ  ១៩៧៣ 
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បញៃននពនិ  សទធតទ ុ , គនធតធ ុ , រសធតុ , េផដពធតុ ។ល។ ែដលមនពស

េពញទងំ កសធតុ , ែតពុំបន បកដដល់មនសុ ែដលគនម ែភកន

ទពិ ។ល។ ពមគន េនះ គនម បកដដល់វសយិ ័ ទង យំ  មនទស ន

វសយិ ័ ជេដម របស់មនសុ  ែដលគនម េ គ ង ប ប់វទយ សិ ស បំ ់

ចប់ ។ 

នពនិ  មនិែមនជ បេទស , េគហ ន, ប ទវមនិ ឬ

ពភពេ កិ ជលេនំ របស់ ពះ ទេទពិ  សងឹេពរេពញេទេ យកី

សខុ យង៉ នរនរិ  ៍ទនកំ ់ទនងំ ដចូ កសីបនុ ិ កី សមយ័ ែដលធប់មនកងនុ
ពលងឹរបស់មនសុ េឡយ  ។ 

បញកនច ខ ធ  មនអវជិជ េនខងកងនុ  , បញកនច ខ ធេនះរែមង

មនឧបទន ។ បញកនច ខ ធមនឧបទនដចូ េនះ ពុំ ចសមស ៍ផ  ជ

មយួ នងឹ នពនិ បនេទ ។ បញកនច ខ ធែបបេនះ េពរេពញេទេ យទកុ ខ , 

េ យភពអេនលទ វលិវល់ខសព ់ទប , ទបខសព ់ , លចិអែណត 

អែណតលចិ កងនុ សង រវដេរ យៗ គនម ទចីប់ គនម ទបីផតំ ុ  គនម ទី

អស់េហយ េឡយ  ។ 

នពនិ  មនិបនមននយ័ថ ជភពរចួ ផតុ សឡះរបស់ខនួ
ៃនមនសុ មកៗន ់  អពំេី កេនះ េទកន់េ កដចូ េនះេទ ត នងិ មនិ

ែមនជភវៈៃនភពមនខនួ បណដចូ ទេវំ គសូ េ ែដលធបម់នេល

គនតំ ិ មនសុ  ជយរូ មកេហយ េទ ។ 

ែត “ និពន ” េ កបនឲយនយ័េទេលភពរលត់យង៉

កពលំ ូ  គសឺនយូ កេំ  សនយូ ដនតំ ុ  , ភពចក់េ តមតុ ជល់ , ភពពទ័ធ

រតិរតួ  ែដលធបម់នេនកងនុ ចតិមនសុ គកឺត់ផច់េ យផតុ សឡះ 

នវូ េដម េហតុៃនកេណតំ  យង៉ ច់ខត , យង៉ អស់េជង ែតមង ។ 

ភពដចូ េនះ មនេនជធមម  ជអននកល េហយ មនេន គប់ទី

កែនង គប់េពលេវ  ។ ភពេនះបនេកត បកដជក់ែសងដល់ចតិ

មនសុ ជនចិច កងនុ េពល វញណិ ញ របស់េគ បសចកកេលសិ  ។ 

ដចូ េនះេទប េ កេពលថ នពនិ មនភព ងំេនជនរនរិ  ៍, មន

េន គប់ទ ី គប់កែនង គប់កលេវ យង៉ ពរថ គនម ច់គនម បត់

េ ះេឡយ  ។ នពនិ េនជតិ , េនជប់ជមយួ នងឹ ខនួ េយង  កងនុ ជវតី ិ

អេនលទ េនះឯង , ែតេយង ចលូ មនិទន់ដល់ , េមល មនិទន់េឃញ

បញកនច ខ ធ េ កយមកពបីន បតបតធមិ ិ ៌ មនអវជិជ ឧបទន

អស់េហយ  ។ បញកនច ខ ធេនះគនម េគ , គនម េយង  , គនម អញ , គនម ឯង 

។ល។ ជបញចកនខ ធមនភពសមគរួ ដល់ទេវំ សមស ៍ផ របស់ចតិ ជមយួ

នងឹ នពនិ  ឬចលូ ដល់នពនិ  ដ លំ គន េនះ ចតិេបកជនខ នពនិ  

បនទទួលរស គភឺព តជក់ែសន តជក់របស់នពនិ ជ បកដ ។ 

បញកនច ខ ធែដលមនអវជិជ អស់េហយ  , ែតមនិទន់ែបកធយ 

ឬមនិទន់រលត់រ យេនេឡយ  ។ បញកនច ខ ធេនះ តវបនផកឹរស

នពនិ កងនុ ជវតី ិ បចបបនច នុ  ។ ភវៈៃននពនិ ដចូ េនះ េ កេ ថ 

“ សឧបទេសសិ  ” ។ កល បញកនច ខ ធែបកធយ រលត់រ យយង៉

គនម សនលំ ់ , យង៉ អស់េជង  , កលេនះរសយង៉ កពលំ ូ ៃននពនិ  
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សកលមនសុ  គនឺវកិនងិ នយសេពំ  កល នគំន សវងឹ

អពំេីរ ងរបូ ឬតួសេពំ  គនម រតម ភីញ ក់រលកឹគតិគរូ ដល់ចតិឬនយ

សេពំ  សេពំ នងឹ តវរលកពយះុ ខយល់េបកបក់ លង់លចិ កងនុ ម

គរ មនុ េពលចលូ ចតកពងំ ់េកះ ែដលខនួ តវករជមនិខន ។ ែត

េបសកលមនសុ  ខំ បងឹអនវតុ នវូ ទេវំ ខងផវូ ចតិេ ចន ហសួ េពក 

រហតូ ដល់េភចទេវំ របស់របូ កយ ែដលជលេនំ របស់ចតិ ក៏េទមនិ

រចួ ដចូ គន  ។ ដចូ េនះ , េទប ពះបរម ចរយបេ ង នេ យេដរ ផវូ
ក ល គេឺធយង៉ េ យចតិ នងិ កយមនទេវំ  ប ក់

បែហលគន  , នងិ តងឹមយួ ធរូ មយួ  េនេលបនតទ ់ គអឺបបមទធម៌ កងនុ
កបខណ័ៃនបញថកន វ់បស និ  ឬេ កតរៈុ  ។ 

េ ពះចតិរបស់េយង មនកេលសិ  សងឹេ កេ ថ “ សបកំ  ” ជ

េ គ ងេវចខបច ់េនេឡយ  ។ 

ករេសេរ សេងតក េមល នពនិ ជថមេីទ ត 

កល េយង សេងតក ពចរិ េមល នពនិ  មងេទ តេយង

នងឹ េឃញ ថ កេលសិ និងេសចកទីកុ ខ មនិ ចនងឹមនេនកងនុ សភវៈ

ៃននពនិ ភពបនេទ េ ពះនពនិ នងឹ េនជនពនិ រហតូ អននកល 

គនម េទជអដីៃទេឡយ  ។ ដចូ េនះ េទប មនពេនលំ ថ “ នពនិ មនិ

ែមនជទី ងំ , មនិែមនជទី សយ័ េនៃនកេលសិ  , ៃនេសចកី

ទកុ ខ , ែតជធតុ ជទមីនភពរលតយ់ង៉ កពលំ ូ  ៃនេភង កេលសិ  នងិ

េភង ទកុ ខហងនឹ ែតមង ។ 
មសចធមច ៌ , េយង គប់គន  គនម ខនួ  គនម បណេទ ។ របស់

ែដលមនគបឺញកនច ខ ធ ឬ “ កយ ” នងិ  “ ចតិ ” ែដលេ កេ ប ប បដចូ

េទនងឹ “ សេពំ  ” នងិ  “ នយសេពំ  ” បន៉ុ េនះ ។ ចតិក៏មនិែមនជ

របស់េយង េ ពះថកល សេ មចនពនិ ឬបនដល់េកះ គឺ

នពនិ េនះ , ភវៈៃននពនិ មនិែមនជចតិេទ , ែតចតិ គន់ែតជ

ភពមយួ  , ែដលបនពល់ តវនវូ នពនិ  ឬ នៈថ ៃននពនិ បនបះ៉

ពល់ តវចតិបន៉ុ នងឹ ឯង ។ នពនិ ភពមនពតិ មនែមន , ែតគនម

អកន ដងឹបន លគ ់េកត  បសនិេបអវជិជ មនិទន់អស់អពំខីនធ

សនន ។ េ កថដចូ ពនឺ ពះ ទតយិ  កល េបក បងចួ  េយង

េមល េឃញ  , កល េយង បទិបងចួ  េយង េមល មនិេឃញ  ។ បែន៉ុ

ពនឺរសម ី មនិែមនគនម េទ គមឺនេនជធមម  , ឬដចូ របធតូ ុ , 

នពនិ េមល កងនុ ផវូ មយួ េទ ត 

កល ចតិរបស់មនសុ េយង បនពក់ែកវយតឹ គបឺញញ  , 

េយង នងឹ េមល េឃញ សភវៈៃននពនិ ភព យង៉ ចបស់បនចិមងៗ 

េហយ េយង មខុ ជនងឹចប់យកនវូ នពនិ ភពេនះជ រមណម ៍  ។ ជ

មយួ គន េនះ , ចតិរបស់េយង នងឹ មនេសចកតីក់សុតញប់ញរ័ េ ស វ

ខច ចេពះំ េសចកវីេងងភន់ ចឡ ំ ែដលខនួ េយង ធប់មន កងនុ
កលមនុ យរូ មកេហយ  េ យ សយ័ ធម៌ជន់ខសព ់ ែដលេយង បន

ចេរនំ  េនះ ។ កេលសិ កងនុ ខនសននធ របស់េយង  ក៏ចប់េផម រងីហតួ
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ែសងរកកងនុ ភពេក ។ កេំ មនេនកងនុ ទេីនះ , កងនុ ជវតី ិ េនះ , តវ

រកុ រកកងនុ ទេនះី  , កងនុ ជវតី ិ េនះ ។ ទី មនិ បកដេ យកេលសិ  

ទេនះី ជនពនិ  គថឺកេលសិ មនិមន , មនិ បកដកងនុ ទី  , 

នពនិ កងនុ ទេនះី  , បកដកងនុ ទេនះី  ។ នយយិ មយួ យង៉ េទ តថ 

សង រវដមនិ បកដកងនុ ទី  នពនិ បកដកងនុ ទេនះី  ។ 

េទបនចិមងៗ , េសចកទីកុ ខ បចខំនធរបស់េយង ក៏រ ត់រ យេទ

ជមយួ នងឹ របងីៃនកេលសិ េរ យៗែដរ ។ ដចូ េនះេហយ  , េទប េ ក

េពលថ “ នពនិ ជធម៌កពលំ ូ  ” ជេ គ ងរលតំ យ់ង៉ អស់េជង នវូ

េភង កេលសិ  នងិ េភង ទកុ ខទងំ យ ែដលមនេនកងនុ សននរបស់

ស  ។ 

េសចកសីរបុ ៖ នពនិ ជចនចំ ុ ចងុ ផូវរបស់ស  , ជវតី ិ សកល 

សតមយួ ក៏ដចូ ជមយួ  រែមងវវតិ េទរក នៈថ ៃននពនិ

េរ យៗ ភពឆក់ សបៃននពនិ ក់មនមកេលមនសុ គប់កល

េវ  ។ សញតញណជ ញ របស់មនសុ តវករឥស រភពជនចិច , ែត

តវអ ចំ ទង យំ មនផលកមមជេដម មេដញ កទ  ់ តក ់

រញុ ចនេ យឃតេចញអពំផីវូ ពតិ ផវូ ែមនេរ ង ល់េពល េ ពះ

ខនួ ជសតែភកន ខក់ េមល ផវូ ផតុ នយ័ មនិេឃញ  បនថ ទេវំ រេ ះំ

ខនួ េចញចកទកុ ខមនិេកត ។ 

េសចកសីរបុ ែដលេយង តវ បកន់យក 

នពនិ  គជឺសភពៃនេសចករីលត់យង៉ កពលំ ូ នវូ អៗីទងំ

អស់ែដលបេងតក េឡង េ យកេលសិ  មនជ ទក៍េំ  , ចេហះំ  , 

ដនតំ ុ  , ចនកំ ់ , ជនលំ ់ , បនកំ ុ  ។ ពមគន េនះេទ ត ចណងំ ៃនកេលសិ  

គសឺេយជនំ ៍ ែដលចងរតឹរតួ វញណិ ញ របស់មនសុ  ក៏ តវបន ច់ ជះ

ធក់ចកសននមនសុ  កងនុ េពលហងនឹ ែដរ ។ ករយិ ិ ែដលអៗីទងំ

អស់ , មនកេំ ជេដម  , បនរលត់អស់េទ គកឺរយិ ិ ែដលចតិបន

លះុ ដល់ភពអស់កេលសិ  ឬ លះុ ដល់នពនិ  ែដលេ កេ ថ

” ករនពនិ  ” ។ ករនពនិ របស់មនសុ េយង េ យពតិ បកដេនះគឺ

េន តង់ករែដលចតិរបស់មនសុ េយង ចលូ េទកន់ភវៈៃនភពគនម

កេំ  , គនម ចេហះំ  , គនម ដនតំ ុ  , គនម ចនកំ ់ , គនម ចណងំ  ។ល។ 

យង៉ ច់ខតយង៉ អស់េជង  ។ 

ដេណរំ  ឆងចកសង រវដៈ របូ កយសតេ កេ ប បដចូ

សេំព ។ ចតិវញណិ ញ ដចូ នយសេពំ  ។ សង រវដដចូ សកល

គរ ។ សកលេ កឬៃ តភព ដចូ កពងំ ់ជនញំ ួ  ។ ផលបណយុ ផល

បបកងនុ ជតមិយៗួ  ដចូ ក តំ នងិ ចេណញំ ៃនទនញំ ិ  ែដលនយ

សេពំ តវបនកងនុ កពងំ ម់យៗួ  ។ ដណលំ ់េកះមយៗួ  ឬ េ តយ យង៉

កពលំ ូ  , យង៉ ផតុ ភយ័  អស់ទកុ ខ នងឹ បនសេ មច , លះុ បគលុ គ េកត

កេីពញចតិបញឈប់ទេវំ ច ចរ កងនុ សកល គរយង៉ ពរថ  , យង៉

ច់ខត គេឺធយង៉ េ យសេ មចនពនិ  ។ 

ភវៈៃននពនិ  នងិ ទេវំ ៃននពនិ  ឬករនពនិ  មនភព

បកដជក់ ក់េឡង កងនុ េ កជ គដបងំ ូ  េ យ សយ័
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មនេន គប់ទសទិ កីងនុ សកលេ ក បែន៉ុ ជនពនិ វសយិ ័  មនិែមនជ

េ កវសយិ ័ េឡយ  ។ ចេពះំ េរ ងេនះ អកន បជញខងែផកន វ ជវ

េ ក មនគេហញំ  ថ េ កគជឺេ ក នពិ នគជឺនពនិ  , សងឹ

មនភពទនកំ ់ទនងំ ប ក់ បែហលទកឹនងឹ េ បង ែដលេនកងនុ ទី

រមួ គន  ឬ ជមយួ គន  ែតមនិចលូ គន  ( ទកឹេនជវសយិ ័ ទកឹ េ បងេនជ

វសយិ ័ េ បង មភពេដម ដែដល )។ នពនិ ពតិ  , េគ តវបនកងនុ
េ ក , កងនុ ជតេិនះ ។ គកឺេំ មនេនកងនុ ទី  , េគ តវលត់កេំ

កងនុ ទេនះី  , ភពេកេន តង់  , ភព តជក់េន តង់េនះ , េក

េកត កងនុ ទី  ទេនះី គនម តជក់ , េករលត់កងនុ ទី  ទេនះី េកត

តជក់ ។ 

បជញណញ របស់ ពះសមណេគតមបរម គ ពះអងគបនចលូ ដល់

ភពរលត់ជកពំលូ េនះមនុ សកលសត េហយ ពះអងគជមនសុ ទ ី១ 

របស់ពភពេ កិ  កងនុ ទេវំ  វ ជវរកេឃញ  នវូ អែីដលេគេ ថទី

បផតំ ុ ៃនេ ក ។ កេណតំ  របស់ ពះអងគ ក៏មនិែមនជអដីៃទ៏  េ កពី

ករ បសតូ  ិ, ករ ស់ដងឹ នងិ ករបរនពនិ ិ  ទងំបេីនះេឡយ  ។ ដចូ

េនះ , ករ បសតូ  ិ, ករ ស់ដងឹ នងិ ករបរនពនិ ិ  េទប ជរបស់មន

េឈះម រមួ គន ែតមយួ  ែដលេគេ ថ “ បទបីសកលេ ក “។ បទបី

សកលេ កបនមនជយ័ជនះំ េលមរទងំ៥គៈឺ កេលសិ មរ , ខនធ

មរ , អភសងរិ ខ មរ , េទវបតុ មរ , មចចុមរ  ែដលេ កមនិធប់

បយទុ ធឈះន  កងនុ អតតីកល ។ សយ័ េហតុេនះេទប សកលេ ក 

នគំន បកន់យកេហតករណុ ៍ ទងំបយីង៉ េនះ ថជេហតុករណ៍ 

េកត មនេឡង កងនុ ៃថងែតមយួ គ ឺៃថងវ ខិ បជូ  ។ 

េប មនយ័េនះ នពនិ គេឺគ តវបនកងនុ ជវតី ិ េនះ មនិែមន

តវបនកងនុ ជវតី ិ ខងមខុ េទ បសនិេបរលតំ េ់ភង កេលសិ បន។ 

េ យនយ័ថ កេំ េកត មនកងនុ ជតិ  កងនុ ទី េពល  តវ

រលតំ ់កងនុ ជតេិនះ ទេនះី  េពលេនះ។ នយយិ ខ ី គនឺពនិ េគ តវ

បនសេ មច កងនុ េពលកពងំ ុ រស់ , មនិែមន ប់េហយ េទប តវបន

េទ ។ នពនិ កងនុ ពទុ ធ សន គជឺធតុែដលបគលុ គ តវបនសេ មច

េ យគនម កណតកលំ ់  ( អកលេកិ  ) ។ 

នពនិ  ែ បថរលតំ ់រ យំ យង៉ កពលំ ូ នវូ ភពេក ក យ

បនថ ឲយស េនភព តជក់ តជុេំក មក ន ។ អជីរបស់មន

កេំ  ? ជវតី ិ ជរបស់មនកេំ  ។ អជីជវតី ិ  ? ែភកន  , តេច ក , 

ចមះុ  , អ ត , កយ , ចតិ , របូ  , សេមង , កនិ , រស , េផដពៈ 

ធមរមណម ម ៍  នងិ  េវទនទងំ យ ែដលេកត េឡង េ យ សយ័  

ែភកន  តេច ក ចមះុ  អ ត កយ ែដលជតួជវតី ិ  ជរបស់េក ។ 

េកេ ពះអ ី? េ ពះេភង កេលសិ គៈឺ គៈ េទសៈ េមហៈ ។ ភព

តជក់ជកពលំ ូ ៃនរបស់ទងំ យេនះ េកត មនេឡង េ ពះមនិ

បន តវេភង គៈឺ េទសៈ េមហៈ ដតុ បងតក ់ឧយេកេនះឯងគ ឺនពនិ  ។ 

នពនិ ជេរ ងរបស់មនសុ រស់ មនិែមនជេរ ងរបស់មនសុ

ប់េទ ។ នពនិ ជេរ ងែដល តវដងឹចេពះំ ខនួ  អកន ដៃទពុំ ចដងឹ

ជនសំ ួ ខនួ បនេឡយ  ។ នពនិ គជឺភព តជក់ ែដលេកត មនភមៗ 

ជមយួ នងិ ភពរលត់េភង កេលសិ  ។ ភព តជក់គនឺពនិ  េគ តវ
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ដចូ េនះនពនិ មនិែមនជរបស់ដៃទេឡយ  គជឺភព តជក់ តជុំ

េក មក នយង៉ កពលំ ូ របស់ជវតី ិ ទងំ យហនឹងឯង ។ 

ភព តជក់ ជករិយិរបស់នពនិ  ។ កងនុ នយ័ ថ គជឺភព តជក់ , 

ភពអស់ទកុ ខ ភពចប់ជវតី ិ អេនលទ ហងនឹ ឯង ។ 

អក នន បនដងឹេរ ងនពនិ គរួ សមែដរេហយ  , កងនុ ឃេនះ , 

អកសរេសរន សមូ េ យចេមយ  ចេពះំ សនរំ ួ ថនពនិ េនឯ  ែដល

បនេធសេនរំ មកេហយ  ។ េដមបី ដងឹជបននទ ់ អក នន គបបីេធករកត់

សមលគ ់ថ អកន សេ មចនពនិ េនកងនុ ទី  នពនិ េនកងនុ ទេនះី  

េ ពះនពនិ ជភពមនេន គប់ទសទិ កីងនុ សកលេ ក , េបអកន

បនសេ មចនពនិ េនកងនុ កមេ ក នពនិ េនកងនុ កមេ ក េប

អកន បនសេ មចនពនិ េនកងនុ របេ កូ  នពនិ េនកងនុ របូ េ ក េប

អកន បនសេ មចនពនិ េនកងនុ អរបេ កូ  នពនិ េនកងនុ
អរបេ កូ  ។ល។ េ ពះអ ី? េ ពះថ នពនិ ជធតុគនម លេនំ  គនម

ទរំ គនម ត ងំ ំ  ជទកឹដេីភង ខយល់ ឬជ កសវញណិ ញ  

កញញិ ច ញ េនវសញនញ សញញ  ។ល។ េឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ នពនិ

មនិែមនជតួេ កែដលេយង កពងំ ុ រស់េនសពៃថងេនះ , មនិែមនជ

តួសកលេ ក ែដលេយង ពុំទន់បន លគ ់ ពុទំន់បនេទដល់ ។ 

មនិែមនជ ទតយិ  , ចនទ , អងរគ  , ពធុ  , ពហសបត៍ , ស កុ  , េ រ ៍

។ល។ មនិែមនជដេណរំ  េទ មនិែមនជដេណរំ  មក មនិែមនជករ

ឋតិេន , មនិែមនជករយិ ិ េកត  , មនិែមនជករយិ ិ ចតុ  ិ មនិែមនជ

រមណម ៍ ទង យំ  ែដលេយង ធប់ លគ ់កងនុ េ កេនះ , មនិែមន

ជភពែវង , ភពខ ី, មនិែមនជភពធ ំ, ភពតូ , មនិែមនជរូបនងិ

អរបូ  ។ល។ ែតជនពនិ ហងនឹ ែតមង ។ កងនុ នយ័ ថនពនិ គជឺនពនិ  

សពៃថងេនះ , េទះ ជគនម អកន បប់ ក៏េយង ដងឹបន

ថ សតេ កកពងំ ុ រស់េនកងនុ កេំ  េហយ កេំ េនះមនកេននំ  ជង

មនុ  ១ ជ ៥ ។ េនះក៏គនម េ ពះអដីៃទេទ គេឺ ពះែតេភង គៈ 

េមហៈ េទសៈ កងនុ វញណិ ញ សតេ ក េចះែតមនចេំហះខងំ

េឡងៗ  េ យេហតុែដលមនសុ េ កកន់ែតមនេសចកេីឆ វឆត

ខងផវូ ផគុ េំភង ឲយមនកមងំខងំេឡងៗ មល បំ  ់។ មនសុ េ ក

រតឹែតគនម ដងឹ , គនម ជេនំ  , គនម បកន់យកថ ទេវំ រលត់េភង គៈ 

េទសៈ េមហៈ ជចណចំ ុ ទសិេ របស់ជវីតិៃនបគលុ គ ែសងរកទសិ

េ ៃនសនភពិ  នងិ ជទេវំ លប់បបតំ ់ នវូ គនតំ ិ ែសងរកេសចកី

សបបយេលបញចកមគណុ  ែដលជេ គ ងព ងកីភកន ់េភងន ឲយកន់ែត

ធ ំ េ យេ បគនតំ ិ បេញះឆ  េ ចន ជងគនតំ ិ ពនត់ ។ សកលេ កបន

កយេទជរបស់មនចេហះំ  មនកេំ  ទងំមនសុ  ទងំសត ទងំ

សកលធតុ ។ េ ពះអ ី? េ ពះមនសុ កងនុ ពភពេ កិ នគំន បទ

អែងលបពច កមគណុ  , នគំន បេរំ េសចកសីបបយេបក បស់ បកប

េ យចតិ សងឹេពរេពញេទេ យ គៈ េទសៈ េមហៈ េលស ជង

សមយ័មនុ  ១ ជ ១០ ។ ដ ប សតេ ក េនែតមនគនតំ ិ យល់

ខសុ  , េនែតគនម សមម ទដិធដិចូ េនះ ភព តជក់ តជុៃំននពនិ  មនិ

ចេកត មនបនេឡយ  ។ េដមបី សេ មចនពនិ  ឬផល់ឲយជវតី ិ នវូ
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“ អបណហតិ ិ នពនិ  ” , េបេកត េឡង េ យេឃញ  អន  េ ថ 

“ សញតុ ញ នពនិ  ” , ករទកុ ក់ ឬ េ យេឈះម នពនិ ែបបេនះ គនម

ទបីផតំ ុ  គនម េពលចប់េឡយ  ។ 

សនភពិ ជ ពរថ  , មខងរុ របស់មនសុ  គឺ តវរមួ កមងំ ពតៃដគន

ជយួ លត់េភង កេលសិ  ឲយអស់បនចិមងៗ មល បំ ៃ់នកលេវ  ។ 

កងនុ បចបបនច នុ េនះ , មនសុ បនែតនគំន ជល ចបល់ពពក់

ពពនូ  ជពកំ ់ជពនំ ិ េលទេវំ ដតុ បផញំ ខនួ ឯង គនឺគំន ថរងូ  , នគំន ជរូ

ចត់កងនុ ជវតី ិ េរ ងៗខនួ  , ែតគនម គតិគនម នកឹ គនម សបនុ ិ  គនម សៃម

ដល់នពនិ េឡយ  ។ កងនុ នយ័ ថ សកលសត គនម បនទទលួ

បេយជន៍អអីពំនីពនិ  សមបីូ បនចិបនួចេឡយ  េទះ ជនពនិ  

មនេន គប់ទកីែនង គប់េពលេវ ក៏េ យ ។ ដចូ េនះេ ពះអ ី? 

េ ពះសកលសតគនម រតម ភីកញ ់រលកឹ គនម មនសករិ រទកុ ខ , គនម

សមបជញញសនភពិ  ។ 

ពេនលំ កងនុ កបនួ ត មេ កយៗ , នពនិ មនេឈះម េ ចន

ែបបេ ចន យង៉ េទ ត ែដលអកន មនគនតំ ិ មនិងយនងឹមនជេនំ  , 

មនិងយនងឹយល់ សប ម , ដចូ ពេនលំ ថកេលសិ នពនិ  , ខនធ

នពនិ  , ធតុនពនិ  ។ គឺ ពះពទុ ធ ស់ដងឹ េ ពះអស់កេលសិ  េ

ថ “ កេលសិ នពនិ  ” ងកយរបស់ ពះអងគរលត់រ យ េ ថ 

“ ខនធនពនិ  ” ពះធតុកងនុ ទេីផ ងៗរមួ ចលូ គន  េកត បនជ

ពះពទអងុ ធ គមងេទ ត សែដងំ ធម៌េ បសសត េហយ បរនពនិ ិ ជថម ី

េ ថ “ ធតុនពនិ  ” ។ល។ 
សមូ នគំន ពនតយិ ិ េមល ជងមយួ េទ ត េនះគនឺពនិ ខងភ  បរយតធមិ ិ ៌ ឬភ បកតួ  សងឹមន

យង៉ សមបណូ ៌  , ែតគនម ទកទង់ ដល់ករ បតបតិ គិមឺនមក តមឹែតជ

េរ ងរបស់អក បជន ជ ខងផវូ េលងសដំ ី, ខងផវូ បក យែផកន

បរយតធមិ ិ ៌បន៉ុ េនះ ។ ភ អនតំ ួ ែបបេនះ  , អកន បតបតិ ធិម៌េដមបី

នពនិ ពតៗិ  ែមនៗ មនិចបំច់គតិគរូ ដល់ក៏បន ។ េបកជនខ នពនិ  

គរួ បកន់យកនយ័របស់នពនិ  តមឹែតជភព តជក់ តជុបំន៉ុ នងឹ

បនេហយ  បសនិេបព ងកីេ យធ ំឬេពលេ យែវងជងេនះ ក៏គឺ

ភព តជក់ែដលេកត មនេឡង  េ ពះអស់េភង ទកុ ខ េភង កេលសិ

ហងនឹ ឯង ។ េ ពះអ ី? េ ពះភព តជក់ជភវៈៃននពនិ  េ គ ងេធ

េ យភព តជក់ ជទេវំ ៃននពនិ  កររលតំ ់កេំ េហយ បនថ

នពនិ  ែ បថ បសចកេ គ ងមតុ  េ គ ងជល់ េ គ ងចក់

េ ត ។ 

អជីេ គ ងមតុ  ជល់ ចកេ ត់  ? េ កឬជវតី ិ ែដលេយង

លគ ់ ល់គន ហងនឹ ឯង ។ បុគលគ ែដលមនគេហញំ  មនិ តវ ឬមន

គនតំ ិ យល់ខសុ  ែដលេយង ធប់េ ថ “ មចទដិ ិឆ  ិ” េគមនផតន ់គនតំ ិ

បកបេ យេសចកី សវងឹ , មនគេហញំ  បកបេ យេសចកី

េញ ន , េគ បថន េលក ខនួ េធជមសច ់សកលេ ក ។ ចណងំ ់គនម

ពែដនំ េនះ , មនិ តមឹែតផល់េ យ នវូ េសចកវីនសិ ចេពះំ ខនួ ឯង
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មពទុ ធត មស់ថ “ វញិញ ណំ អនទស និ  ំ” ែតវញណិ ញ មនិែមនជតួ 

ឬ ជភពៃននពនិ េឡយ  ។ 

បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះគផឺល់េ គះថកន ់ដល់ជត ិ, ដល់បក ពកួ

របស់ខនួ ផង ។ បគលុ គ ពកួ ខះេទ ត , េមល េឃញ េ កេនកងនុ
លកណៈខ ល បេសរ  គរួ នងឹ ប ពតឹេទ មេសចកី បថន របសខន់ ួ  នងិ

បក្សពកួ របស់ខនួ  ។ គេហញំ  េនះបនផល់ឲយពកួ េនះ នវូ គនតំ ិ

េ ភលន់ , នគំន អនវតុ ទេវំ ែចកពភពេ កិ ជចណតៗំ ិ  ចែណកៗំ  

េហយ ព ងងឹកមងំព ងកីអ ចំ  កងនុ ភមភគូ ិ មយៗួ េរ ងៗខនួ  , លះុ

បនឱកសក៏ចប់អនវតុ ទេវំ ឈនពន យ ប របផចំ ិ បផំញគន  

េ យេ បគនតំ ិ  ជះិជន់ែផកេលពនឺវទយ សិ  េនកងនុ កបខណ័ៃន

វញណិ ញ អកសលុ  ែដលខនួ នងឹ បក ពកួ សន បំនេ ចន  គប់ គន់

លមម នងឹ ដតុ បេពះឆ រ យំ ពភពេ កិ េ យកយជែផ ង េខចទ ជ

េផះ កងនុ រយះេពល តមឹមយួ វនទិ  ី េដមបីបេពញំ ចណងំ ់ត កខក់

របស់ខនួ  នងិ បក ពកួ  ។ ដៃទពីេនះេទ ត , គនតំ ិ របស់មនសុ មកៗន ់  

មនករ បកន់យករបស់ែដលមនភពមនិេទ ង ជទកុ ខ ជអន  

ថជេទ ង ជសខុ  ជអ  ។ ក នំ  ់នងិ គេហញំ  េនះ នេំ យេគ

ចញមិ ឹច េសចកសីងឃឹម , ខពំ ងកីេសចកសីបបយ , ខពំ ងងឹគនតំ ិ យល់

ខសុ បែនមថ េឡង េទ ត គនម ចប់គនម អស់េហយ េឡយ  ។ លទផលធ

របស់េគកងនុ េរ ងេនះ គសឺេនចំ  យទនញំ ួ  សអបំ ់ យស ញំ ់  

សមតូ យក ចំ  ។ល។ ផស់បរូ គន េទវញិេទមក េនកងនុ
កបខណ័ៃនករដតុ បផំញខនួ ឯង េ យវធិេីផ ងៗយង៉ មខុ គរួ

េ យសេងគេខចផ េ យគនម ដងឹខនួ េឡយ  ។ គេហញំ  កេំ

របស់ស  បនបេងតក ឲយេគនវូ គនតំ ិ ថ របស់េផ ងៗែដលជេ គ ង

កងនុ េរ ងនពនិ ដែដល មនពំេនលខះេទ តថ នពនិ ជ

ធមៈម  ជធមៈម បេសរ កនង ជធមៈម កពលំ ូ  ជេកះ ជពនងំ ឹ  ជកែនង

តទល់ស តវ ជកែពងំ ករពរទកុ ខ ។ល។ នពនិ ែបបេនះនយយិ

មយួ ៃថង ល់ ចង ក៏មនិចប់ េហយ មនិដងឹថនពនិ គជឺអផីង ។ េ ក

ពេីនះមនពេនំ លថ នពនិ ជអមតធម៌ ជអសងតធមខ ៌ ជវសងរិ ខ  

ជអពយកតៈ ( គេឺ យេឈះម ថជអកី៏មនិបន ) ។ ជមយួ គន េនះ

េទ ត នពនិ តវបនេ យេឈះម ថ ជនគរ , ជអមតម នគរ , 

ជសវេមកិ ខ , ជម អមតៈ ។ល។ នពនិ  ែដល តវបនេគសនតម

េទ ជ សក បេទស នគរ ។ល។ េនះ គេឺធេឡង កងនុ បណងំ  េ យ

មនសុ េធបណយុ យង៉ េ ចន  , យង៉ បញប់ បញល់ បេយជន៍

េដមបី ខនួ បន បេយជន៍ផលទ ់ខនួ បនសេ មចនពនិ  ឬចលូ េទេន

កងនុ នគរ គនឺពនិ េនះ ។ នពនិ មនេឈះម េ ចន េលស នងឹ នយយិ  

លះុ ចងុ េ កយបងស់ មនគេហញំ  ខះៗេទ តថ នពនិ ជកពលំ ូ

ទេនំ  ជបរមសញុ ញ  គជឺធតុទេនំ យង៉ កពលំ ូ កងនុ ទបីផតំ ុ ៃន

ធមជតម  ិ។ េនះគជឺនពនិ មនយ័ ៃនបរយតធមិ ិ ៌ខងែផកន បកតួ

ចេណះំ  សងឹនយយិ គន អស់ៃថង ែខ ឆន  ំបនន៉ុ ម ក៏មនិចប់ ។ 

ពេនលំ ទង យំ អពំេីរ ងនពនិ  ដចូ បនេធសេនរំ មកេនះ 

េយង មនគេហញំ  ថ េបនពនិ េកត េឡង េ ពះេឃញ  អនចិំច េ ថ 

“ អនមតិ ិ នពនិ  ” , េបនពនិ េឡង េ ពះេឃញ  ទកុ ខ ំ េ ថ 
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បេរំ េសចកសីបបយរបសខន់ ួ  ឬែដលខនួ យកមកេ ប េដមបី បេរំ 

េសចកសីបបយេនះ គជឺគនតំ ិ តវ , ែតគនតំ ិ សចធមច ៌មនមកថ 

មនសុ ទងំ យេទែដលបនយកខនួ េទបេរំ របស់ទងំអស់េនះ 

េនកងនុ កបខណ័ៃនករបេរំ ត របស់ខនួ ។ ចនកំ ់ , ជនលំ ់ , 

ដេនតំ  ... ទងំ យមនេនេពរេពញកងនុ ជវតី ិ ស ែដលកពងំ ុ

ច់រងតគ ់ កនុង លវដសង រ គនម វតថុសកសទធិ ិ ខិងំពែកូ  ចដក

េ គ ងចក ់ េ គ ងេ ត េ គ ងជល់ ... េនះបនេឡយ  បសនិេប

បជសត េនែតមនិយល់ មនិដងឹ មនិឮ មនិចលូ ចតិសចធមច ៌ ម

ែបបែដល ពះេគតមបរម គបនរកេឃញ  , បនែសងជបួ  ។ េដមបី

ដកពសិសរ េពលគកឺេលសិ ទង យំ  ែដលជេ គ ងមតុ កប់ , 

េ គ ងចកេ់ តេលវញណិ ញ សកលស េនះ េគមនិេឃញ មន

េ គ ងដក េ គ ងជកី ដៃទ េ កពីសទម្ ធ មែដល បកសេ យ ពះ

សមម សមទព ្ ធុ េឡយ  ។ 

៣. នពនិ  ជករយិ ិ អករៈ គជឺចនចំ ុ អស់កេលសិ  រលត់

សងរខ  សនយូ ឧបទន រ យនវូ កេលសិ យង៉ កពលំ ូ គេឺ ភៈ 

េទសៈ េមហៈ ។ល។ 

៤. នពនិ  ជផលៃនករអស់កេលសិ  ជបរមសខុ  ជភព

តជក់ តជុ ំ គនម េ គ ងចក់េ ត គនម េ គ ងដតុ បពកំ ់ ធតុទេនំ

យង៉ កពលំ ូ  ។ល។ នងិ  ។ល។ 

ពេនលំ កងនុ ទដៃទី េទ តថ នពិ នជធតុវេសសិ ែដល

សកលសត តវដងឹ តវ លគ ់ េ ពះនពនិ ជផវូ ចងុ េ កយបងស់

របស់ធមជតម  ិ។ អកន នពនិ ធបនេឃញ ពះៃ តបដកិ មយួ កែនង េ យ

េឈះម នពនិ ថ “ វញណិ ញ  ” ែតមនិែមនចកខុវញណិ ញ  េ តវញណិ ញ  

ឃនវញណិ ញ  ជី វញិញ ណ កយវញណិ ញ  មេនវញណិ ញ  កងនុ បេភទ

ខនធ ៥ ឬវញណិ ញ ៗេទ ត ែដលមននយយិ កងនុ ទដីៃទេឡយ  ។ 

ពកយថ “ វញណិ ញ  ” កងនុ ទេីនះ េ កេ យែ ប េ យ បកន់យក

េសចកថី នពនិ គជឺធតុមយួ ែដលសកលសត តវ លគ ់ តវដងឹ 

តវេឃញ ចបស់ េ យ សយ័ វញណិ ញ  ។ េបគនម វញណិ ញ េដរ តួ ឬ

គនម វញណិ ញ ជ បធនកងនុ េរ ងេនះ , ពេនលំ ថ “ នពនិ  ” ក៏គនម

ែដរ។ បននយ័ថ របស់ែដលសកលសត តវដងឹកងនុ ទបីផតំ ុ  ឬ

ដណងំ ឹ ែដលសកលសត តវដងឹ តវេឃញ ជចងុ េ កយបងស់អពំី

ធមជតម េិនះ គនឺពនិ ហងនឹ ឯង ។ ដចូ េនះ េទប េ កយកវញណិ ញ េធ

ជេឈះម ៃននពនិ  េ ពះនពនិ  េគ លគ ់បនេ យវញណិ ញ វេសសិ  

កងនុ េពលបចបបនុ នេនះ , សតេ កកពងំ ុ មន ពលងឹឈក់វក់

វ ីជល ចបល់ែតេលដេនតំ គប់សរ គប់ ពញៃនកេលសិ ត

ឧបទន ែដលបនមតុ ចលូ េទកងនុ ចតិរបស់ខនួ  ។ េ យអ ចំ

ពសិ សរេនះ េគបនទទលួ ករេពត ចប់ចកុ េស តយង៉ ខងំក , ែត

េគមនិដងឹេធយង៉  េ យពសិសរេនះបនដកេចញពវីញណិ ញ

របស់េគេឡយ  ។ េគទង យំ សប់េខមព ទកុ ខ ពយ ស់ , ចង់បបតំ ់

ទកុ ខ ស់ , ែតេគមនកងះខងមេធយបយស មបអ់នវតុ  ។ េពល

េវ េចះែតេដរ េទេរ យៗគនម ឈប់ ដេបំ េលវញណិ ញ របស់េគ េចះ
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នពនភពិ  មនជនចិច ជនរនរិ  ៍ ជអននកល េហយ ជ

ភពគនម ភព គនម ន គនម ផះទ សែបងំ  គនម ប ទវមនិ  ។ល។ នងិ 

។ល។ 

ែតបេញញច ក ងំ ំ េប តេប នចក់រកុ ខនួ េគជនចិ្ច , េសចកឈីចឺប់

របស់េគ បនកយជទមប់, ជលេញ នំ  េ ពះ ងំពីេកត មក

ដេនតំ សរេនះបនមតុ ចលូ កងនុ ខនួ របស់េគ គបៗ់អ ម  គនម នរ

មកន ់េច ស ងេគចេ ះបន ។ ដចូ េនះេឃញ ថ សកលសតគនម

បនទទលួ ផល បេយជន៍អអីពំនីពនិ  ែដលជធតុមនេន គប់ទី

គប់កែនង គប់េវ សមបីូ បនចិបនចួ េឡយ  ។ េ ពះអ ី? េ ពះគនម

លគ ់ ពះសទមធ ម , គនម យកចតិទកុ ក់េលនយ័ របស់ពកយថ 

“ វ ខិ បជូ  ” ហងនឹ ឯង ។ 

ខងេ កយពទកលុ ធ  , ករសកិ មនភពរកីចេរនំ   , 

សមបណូ ៌ គមរពី កបនួ ខតន  , សមបណូ ៌ ត មវណកមម ។ អកសកន ិ  , 

អក វ ជវន  , អកន េធវភគិ ពទវចនៈុ ្ ធ  សមបណូ ៌ ចក់គរដចូ េដម ផ ិត

េល ក ម បថឹពី ។ នពនិ  , េទប តវេគបញតញ  , េគ ក់េឈះម  , 

េគបក យ , េគេ យេយបល់េផ ងៗ មគនតំ ិ  , ម

វចរណញណិ ញ េរ ងៗខនួ  ។ នពិ ន , េទប មនេឈះម េវវចនៈ , 

េឈះម បដចូ  , េឈះម េ ប បេធ ប , េឈះម ប ក់ បែហល កន់ែត

េ ចន េឡងៗ  ។ នយយិ ខ ីគមឺននយ័យង៉ ព រិ ទលូ ទំ យូ គនម ទី

ចប់ គនម ទអីស់េហយ  ។ សេមងថ “ នពនិ  ” ក៏េចះែតមនអតថ មន

នយ័ េរមងបនចៗិ េទ មសេមង ឬសពទថមែីដលេគបញតញ េឡង  ឬ

គនតំ ិ ថមែីដលេគ ក់បញលចូ មក សងឹមនែចងកងនុ គមរពី ទង យំ

មនដចូ េនះ ៖ 

េម េមល ជងមយួ េទ ត 

នពនិ  ែ បថ បសចកបណងំ  , បសចក ប បរ់ុពំទ័ ធ , 

បសចក ប ប់េវញ កង  ។ 

អជីេ គ ងចង េ គ ងរុពំទ័ ធ ? េសចកចីលចតូ ិ ខសុ កងនុ បញ

ជវតី ិ  េ ពះ សយ័ កេំ ែដលមនេនកងនុ គប់វសយិ ័ គប់ ជង ជ

េ គ ងចង េ គ ងរុពំទ័ ធ ។ េសចកេី ភក ីសមញ់ក ីសអបំ ់ក ីកហងំ ឹ ក ី

ចែននំ ក ី គនំំុក ី ក ចំ ក ី ក នំ ក់ ី ។ល។ ទងំអស់េនះសទុ ធែតជ

េ គ ងចងពទ័ធរតិរតួ ចតិ , ជេ គ ងខបច ់េវចវញណិ ញ របស់ស មនិឲយ

េមល េឃញ ផវូ េដរ  នងិ មេធយបយេ ះ យ ។ ជវតី ិ រស់េនកងនុ
គកុ កេលសិ ែបបេនះ , កល សតគកុ ទទលួ លគ ់នវូ េសចកសីខុ  

ឬរបស់ែដលខនួ ចលូ ចតិ , ខនួ ស ញ់ថជរបស់ខនួ  , ខនួ ក៏ តវ

១. នពនិ ជែដនសបង ់ , ជទគីនម ទកុ ខ , រលតំ ់សងរខ  , រ យំ

អវជិជ  ឬវដសង រ ។ កងនុ នយ័ ថ ែដនេនះទេីនះ ជែដន ជទសីបង ់

អស់សងរខ  អស់វដសង រ ។ល។ 

២. នពនិ ជេ គ ងឧបករណ៍ ជធមជតម េិធេ យអស់

សកលកេលសិ  អស់េ គ ងអសវៈ ។ សកលសត សយ័ ពងឹ ែផក

េលនពនិ  េទប សមប់កេលសិ  សមប់អសវៈបន ។ល។ 
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ទទលួ លគ ់ទកុ ខ ឬរបស់ែដលខនួ មនិចលូ ចតិថជរបស់ខនួ ែដរ 

េទះ ជខនួ គនម ចង់ គនម បថន ក៏េ យ ។ ដូចេនះេ ពះអ ី? 

េ ពះេជ សមនិផតុ  េគចមនិរចួ  មនិ លគ ់មនិបនហងនឹ ែតមង ។ ភវៈ

ៃនករ បសចកចណងំ គប់ែបបយង៉  រែមងបនដល់នវូ ភវៈគនម

កេំ  , គនម ច កំ  ់ គគឺនម េ គ ងចករ់កុ េ ត កងចតិ ។ កងនុ នយ័

ថ ជសះេសបយអស់ជហំឺចតិ េ ពះអស់កេលសិ ត  ជេ គ ង

បេញះឆ េ យេកត កេំ  េពលគេឺសចកទីកុ ខ ែដលេ កេពលថ 

បនសេរចំ នពនិ ហងនឹ ឯង ។ 

នពនេនឯិ ? 

នពនិ គជឺអ ី? សនរំ ួ េនះអកន េធសេនរំ 4 បនេ យចេមយ

មកេហយ កងនុ ខងេដម េទះសព គបក់ ីមនិសព គប់ក ី។ អកន សរេសរ

មនេសចកសីងឃឹមថ ចេមយ េនះគង់មនពនឺដល់គនតំ ិ អក នន

ខះៗជមនិខន ។ េនកងនុ ឃេនះេទ ត អក នន នងឹ បនដងឹេរ ង

នពនិ  កងនុ ចណចំ ុ ៃនសនរំ ួ ថ េនឯ  តវបនសេ មចកងនុ ជតិ

េនះ ឬ ប់េហយ េទប បនសេ មចកងនុ ជតមិខុ  ។ េដមបី ជពនឺដល់

គនតំ ិ អក នន  កងនុ េរ ងេនះ អកសរេសរន សមូ េធេសចកបីញកជ ់ថ 

មនសុ េយង ចលូ ចតិសង់នពនិ  ឬបេងតក នពនិ ខនួ ឯង មនិចលូ ចតិ

ែសងរកនពនិ ប់ែដលរកេឃញ េ យ ពះសមម សមទព ធុ េឡយ  ។ 

ចណលំ ូ ចតិដចូ េនះេហយ ែដលបនផល់េ យេគេនគនតំ ិ គសេូ  

ឬគនតំ ិ បន៉ ់ នម ថ នពនិ ជធតុមនផះទ មស , ផះទ បក់ , មន

កែពងំ េំព ជ , មនថលន ់ កលែកវ , មនេកះជពនងំ ឹ យង៉ ម ំ, 

មនេលន នជជរកំ យង៉ ពែកូ  , មនទពីនកំ យ់ង៉ រងពងឹ ឹ មនអី

ទងអសំ ់ បកបេ យតៃលំ យង៉ ខសព ់បផតំ ុ  េ យគណភពុ យង៉

កពលំ ូ  ែដលៃ តេ កមនិធប់បន លគ ់មនិធប់បនេឃញ  ។ល។ 

ែតករណ៍ពតិ  នពនិ ជធតុមនឯង ។ េកត ឯងៗ បកដឯងៗ 

មនែមនិ ជសណងំ ់របស់មនសុ មកន ់ ឬ ពះ ទេទពិ អងគ

មយួ េឡយ  ។ 

េ កេយង សមយ័េនះ កពងំ ុ អសូ ទញគ្ន ចលូ េទកន់ភព

សគមុ ញម  ខងករនេយបយ , ករេសដកចចិ  , ករស ងមគ  នងិ ករ

ទង យំ ដៃទេទ ត កន់ែតធេំឡងៗ េ ជេទៗ ។ េនះជតួយង៉ មយួ  

បញកជ ់ឲយេឃញ លកណចតខ ិ  ែដល តវកេលសិ ទេទូ គបសងតក ់ នងិ

ផលវបកិ ែដលេកត េឡង  អពំចីណងំ ៃនអវជិជ ត េ យចេពះំ   ។ 

ែតេទះជយង៉ ក៏េ យេសចកពីតិ បន បប់េយង ថ 

កល ធលូ ដីចីូលែភកន េយង េហយ  េយង តវេធចម  េយង េមល អី

គនម េឃញ េទ , របស់ែដលឋតិេនជវញុ ំ ិ ខនួ េយង  បនកយជ

ឧបសគគដល់ទេវំ ករងររបស់េយង  គេឺយង តវទទលួ េ គះថកន ់

េ យធកជ់េណរ  ឬរេ ែកបរខង ឬបះ៉ទងចគិ នងឹ វតថុអៗីជមនិខន 

បសនិេបគនម អកន នផំវូ កងនុ េពលេនះ ។ េនះគជឺលទផលធ ៃនទេមចំ  

េ ពះធលូ ដីចីលូ ែភកន របូ  ។ ចែណកំ ធលូ ដីអីវជិជ  ែដលចលូ

ែភកវញណន ញិ  ក៏ជេហតុេធឲយដងចតួ ិ ដង ពលងួ ឹ របស់េយង  បន
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( កេមឃៈ , ភេ ឃៈ , ទេិ ឃៈ , វេជឃៈិ ជ  ) ។ល។ ជមយួ គន េនះ , 

ពះអងគមនគេហញំ  ថ បរមធមី ៌១០ ជ នព ឆងចកអនង់

ទង យំ េទកន់េ តយ អស់ទកុ ខគនឺពនិ  ។ ខសព ់ជងេនះ ពះ

សមសមទម ព ធុ  បនមនគេហញំ  ថ ទកុ ខ ជផលរបស់ សមទយុ ័  ឬ 

ត  , នេ ធិ  ជផលរបស់ មគគ ឬមជឈិមបដទិ ។ ពះគេហញំ  េនះ

បញកជ ់េ យដងឹថសកលពភពិ ឋតិេនកងនុ ភពលបកំ លបនំ ិ  , 

ភពេក ក យមនែមនិ ឋតិេនកងនុ ភពសខ សលុ  ភព តជក់

តជុេំឡយ  ។ “ លបកំ ខងំ ” ពះសមសមទម ព ធុ េ បភ ថ “ ទកុ ខ ” 

“ លបកំ ល ” េ បភ ថ “ សខុ  ” ែដលេយង ធប់ លគ ់ ម

ភ មនស ថុ  “ ទកុ ខធនង  ់” “ ទកុ ខ ល ” ឬ “ ទកុ ខធ ំ” “ ទកុ ខតចូ  ” 

េ ពះ “ ទកុ ខ ” ែ បថ “ អត់បនយង៉ លបកំ  ” ឬ “ អត់បនយង៉ តងឹ ” 

“ សខុ  ” ែ បថ “ អត់បនយង៉ ធូរ ” ឬ “ អត់បនយង៉ ងយ ” ។ 

បសនិេបមនសុ េយង មនឧតមគតយិង៉ ឧតមគតៃិនេពធសតិ  ឬ 

េបកជនខ ៃននពនិ េនះ , សកលជវតី ិ នងិ មនភពសនភពិ សមបណូ ៍

សបបយ ។ ទនមទឹ គន េនះ ពភពេ កិ ែដលកពងំ ុ តវេឆះេ យ

េភងស ងមគ  នងឹ តវបនកយជពភពិ ៃនអរយិេមេតយយ ( ពះ

ស រយិ េម ត ី) ជទគីរួ េ យចង់រស់ចង់េនចង់េឃញ  េនកងនុ
កបខណ័ធ ៃនេសចកី េ ះ លយ័  េបមនិេ ចន ក៏តចិែដរ។ 

ទទលួ េ គះថកន ់ដចូ របូ ែដរ ែតេយង េមល មនិសវូ លគ ់ , គ ល់

េហយ យល់មនិសវូ ចបស់ េទប េយង រកមេធយបយយកធលូ ដីអីវជិជ

េចញពែីភកន វញណិ ញ របស់េយង មនិបន ។ គដឺចូ េនះេហយ បនជ 

សកលសតពុំ ចលប់បបតំ ់គនតំ ិ េ ភម  , គនតំ ិ សអបំ  ់, គនតំ ិ កេំ

ែដលមនេនកងនុ ម ខនួ  ។ កងនុ រយៈកលែដលជវតី ិ កពំុងអេនលទ  

គនតំ ិ អកសលុ េនះ បនបេងតក ចមបំងឲយសកលសត ដចូ ែដល

េយង បនេឃញ បនទទលួ រងេ គះមកេហយ  ។ វញណិ ញ សតេ ក

កងនុ សតវត េនះ កពងំ ុ តវបនជប់ស ញំ ់ េមហៈ , កពងំ ុ តវរស់

េនកងនុ គកុ អវជិជ  ។ ឥទពលធិ ៃនភពងងតឹេនះ បនេធេ យមនសុ

េកត គនតំ ិ អកសលុ កន់ែតេ ចន េឡងៗ  ។ េ យមនគនតំ ិ កេំ ជ

េហតុ , េទប ទេវំ អៗីែដលសតេ កអនវតុ  េគេឃញ សទុ ធែតជទេវំ 

យកឈះន អកន ដៃទេ ចន ជងយកឈះន ខនួ ឯង ។ កងនុ នយ័ ថ មនសុ

មនិ ពម បកសស ងមគ  , មនិ ពមេធសកមម បយទុ ធនងឹ កេលសិ

ត របស់ខនួ  ែតស គម បកសស ងមគ  េធសកម បយទម ុ ធជមយួ នងឹ

មនសុ គន ឯង ែដលមនចតិលង់លចិកងនុ អនង់អវជិជ  មនេសចកទីកុ ខ

ពយដចូ គន េទវញិ ។ េដមបី សនភពិ ៃនសកលជវតី ិ  ពទុ ធ សន

បនេ យគនតំ ិ ថ សកលមនសុ ្ស តវឈប់េលក េធចមបំងនងឹ

មនសុ គន ឯង េហយ តឡប់មកេធស ងមគ នងឹ កេលសិ ត របស់

ខនួ  េនកងនុ កបខណ័រ យំ សកលទកុ ខ ។ ពទុ ធ សនបនេធ

េសចកបីញកជ ់ថ មនែតទេវំ េនះេទ , ែដល ចេធេ យសកល

ជវតី ិ បនទទលួ សនភពិ ជ ថ ពរបន ។ 
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បញៃននពិន 

សពៃថងេនះសកលជវតី ិ  កពងំ ុ ឋតិេនកងនុ ភពជពកំ ់ កវន់ ិ , 

ភពសគ ញម មុ ទងំខងេ កទងំខងកងនុ  , កពងំ ុ រស់េនកងនុ ជេមះ , 

កពងំ ុ រស់េនកងនុ ស ញំ ់  ឬអនកទ ៃ់នេមហៈយង៉ ធេំធង ែដល

បេងតក េឡង េ យធមជតម ឬិមរ ។ ទទមទឹ គន េនះេគគនម ដងឹថ ខនួ េគ

ជសតជប់ ទងជប់អនកទ ម់រេឡយ  សតេ កគនម បថន េ ះចតិ

េចញពអីនកទ ់មរ , គនម េឃញ បេយជន៏ ែដលេកត អពំដីេ ះំ ៃន

អនកទ ់េនះ , េ ពះេគគនម ដងឹថ ខនួ េគរស់េនកងនុ ជនបំ ់ៃនអនកទ  ់

គនម ដងឹថជនបំ ់េនះ បនផល់េ យេគនវូ េសចកទីកុ ខ គប់ បករ

េឡយ  ។ 

េ តកអរ2 , ែតេធបណយុ េនេលឧតមគត ិ ៃនគេហញំ  ខសព ់3 នងិ គនតំ ិ

ៃ តលកណខ ៍  ។ល។ 

េយង បន លគ ់នរក ែដលេកត េឡង កងនុ ចតិឬនរកជ

ធមធម ិ ន ែដលសែដងំ េ យ ពះសមសមទម ព ធុ  តង់ចណចំ ុ ថ 

“ គគ ិ, េទសគគ ិ, េមហគគ ិ“ េហយ  ។ ទនទឹមគន េនះ , េយង តវ លគ ់

នរកជបគ ធុ គ ិ នែដលេកត េលរបូ កយៃនមនសុ កងនុ ជវតី ិ សពៃថង 

ែដលេ យេឈះម េ យ ពះសមសមទម ព ធុ ថ “ មនស នរយេកុ ិ  ” ជ

មនសុ សតនរក , បនដល់មនសុ ែដលរស់េនេ កមទេវំ េក ប

សងតក ់ , ទេវំ ទរណុ ទង យំ  មនទត់ធក់ចក់កប់ជេដម ឬ

េ គ ងឧបករណ៍ បនថ ទកុ ខទង យំ មនងេងក េភង  ទកេកឹ  រពតំ ់ 

ដបងំ  វ លែពងំ  គកុ  ច ក់ ជេដម  ។ កល េយង លគ ់នរក

ជធមធម ិ ន នងិ នរកជបគ ធុ គ ិ នកងនុ េ កេនះេហយ  , េយង

មនិ ចនងឹមនិ លគ ់ ឬមនិយល់នវូ នរកែដលេយង តវបនជបួ

បទះកងនុ េ កដៃទេឡយ  ។ ដចូ េនះ េ ពះអ្ ី? េ ពះនរកជ

ធមធម ិ នឬនរកកងចតនុ ិ  េកត មនេឡង េ យ សយ័ េភង គ ឺ គៈ , 

េទសៈ , េមហៈ , នរកជបគ ធុ គ ិ ន ឬនរកេលរបូ កយ េកត មន

េឡង េ យ សយ័  ចតនរកិ  ឬ វញណនរកិ ញ  ហងនឹ ឯង។ 

ពះសមសមទម ព ធុ  បនមនគេហញំ  កងនុ េរ ងេនះថ 

សកលសតរស់េនកងនុ អនងកម់  , អនងភព់  , អនងទដ់ ិ  ិ, អនង់អវជិជ  

 
 េសចកីេ តកអរ “ េ មនស  “។ 2
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េម  ជមនសុ តវខបំេងតក កី ស ញ់ ប ន់  ចេពះំ

សកលសត េសមនងិ ស ញ់ ប ន់ ខនូ ឯងឬខសព ់ជងេ យគនម

េរស មខុ  , េរស ជតិ សន អមបរូ តកលូ វណៈពណ៌សមបរុ  ។ល។ េន

កងនុ កបខណ័ៃនភកភពី យង៉ បរសទិ ុ ធ យង៉ េ ះម ស គម័  បកបេ យ

មនស ធមុ ៌ គប់េពលេវ  ។ កនុងនយ័ថ ស ញ់េ ះម  ជយួ េ ះម  

ប ន់ េ ះម េនេលឧតមគតេិកត េដមបី ជយួ  រស់េដមបី មតិ ... ។ 

នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

នពនិ  មនិែមនជធតុចតិ មនិែមនជធតុេចតសតិ ែដល

េកត េឡង ជមយួ នងឹ ចតិ េហយ សយ័ ចតិ មនិែមនជធតុមនរបូ

ង បកបេ យដុេំ យកង់ កងនុ បេភទរបធមូ ៌ , មនិែមនជ សកជ

េទស មនិែមនជដងួ ផយក  មនិែមនជដុពំភពេ កិ មយៗួ  ។ ខសព ់

ជងេនះ , នពនិ មនិែមនជរបស់ែដលមនភពេកត មក , មនិែមន

ជរបស់ែដលមនភពរលត់េទ , មនិែមនជភពមនដេណរំ  េទ , 

មនិែមនជភពមនដេណរំ  មក , មនិែមនជភពមនឧបត ិ, មនិ

ែមនជភពមនចតុ  ិ ។ល។ ែតនពនិ ជសភវៈៃនធមជតម មិយួ ែបប, 

េហយ ជរបស់ែតមយួ គត់ ែដលគនម បភពៃនករបចេបមួ   េកត មន

េឡង ដចូ របស់ទងំ យដៃទ ។ បែន៉ុ នពនិ ជរបស់មនេហយ េចះ

ែត មនេនរហូតជអននកល , គនម េចះរលត់ , គនម េចះសនយូ  , 

េ ពះគនម េពល តវរលត់ , គនម េពល តវផស់បរូ ែ ប បល ។ 

ឧេបកខ  ជមនសុ តវេរ នេ បគេហញំ  ខសព ់ ចនិេ ជ គនតំ ិ

ែវងជវញុ ំ ិ សកលធតុនងិ សកលជវតី ិ  េនកងនុ កបខណ័ៃនសចធមច ៌ គឺ

េធទនេដមបី ទន កន់សលីេដមបី សលី ងេនកមៈខ ម  េដមបី េនកមៈខ ម  

។ល។ កងនុ នយ័ ថ េធទនេដមបី ជយួ អកន ក េឃញ ទកុ ខអកន ក េឃញ

កងះអកន ក ... កន់សលីេដមបី យតធមុ ិ ៌ៃនសងមគ  , េឃញ ទកុ ខមនសុ

ទនេខ យ់  េឃញ ចតិេថម អកន តច ចូ  េឃញ ក ចំ សកលសត ... 

ងេនកមៈខ ម  េដមបី សខុ សបង ៃ់នសងមគ  , េឃញ េទសកមគណុ  េឃញ

ពសិ ក ចំ ៃនត  ... ។ ែ បថ មនិេធទនេដមបី មន , េដមបី យក

េឈះម  , េដមបី អនតំ ួ េនកងនុ កបខណ័ៃនគនតំ ិ ជះជនិ អ់ក កន  , គនតំ ិ

េលក ខនួ ឯងបនបទ អកដៃទន  ។ល។ មនិកន់សលីេដមបី អតួ ល , េដមបី

ក់ទេវំ ពកុ រលយួ  , ទេវំ អយតធមុ ិ ៌ ។ល។ មនិ ងេនកមៈខ ម  េដមបី

េបកសងមគ  េដមបី កពះ េដមបី បេរំ កម េដមបី េលក ទេវំ អយតធមុ ិ ៌ 

។ល។ ខសព ់ជងេនះ , គមឺនិេធចតិេ យសបបយរក យី ចេពះំ ទេវំ  

ែដលខនួ េធបនសេ មច នងិ មនិថងថកន នំ ់តចចតូ ិ ចេពះំ ទេវំ  ែដល

ខនួ េធមនិបនសេ មច , មនិេធបណយុ េនកងនុ កបខណ័ៃនេសចកី

មធមម  វតថុទងំ យដៃទ េ កអពំនីពនិ  , ដបងំ ូ បផតំ ុ  , 

តវមនករបួចេបម ចប់កេណតំ   , បនបទ ់មក តវមនភព ទឌ

េ ទម , ទបីផតំ ុ តវមនភពរលត់រ យជនចិច , ខសុ គន ែតយរូ ឆប់

បន៉ុ េនះ ។ េ ពះអ ី? េ ពះរបស់ទង យំ េនះ សទុ ធែត តវបចេបមួ 

មនេឡង េ យ សយ័ កេណតំ   ។ េនះគជឺចបប់របស់ធមជតម  ិ

ែដលែតងែតមនករវវតនិ ៍ពដី កំ ់មយួ េទដំ ក់មយួ េទ ត គឺ

មនេកត មន ទឌេ ទម មនរលត់រ យជធមម  មនិថរបស់
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នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

ជរបស់ េទ សមបីូ ែតវតមនៃនដងួ ទតយិ  ែដលវទយ សិ

បន បប់ថ មនេនកងនុ កសធតុអស់រយៈកលយរូ អែងង

ស់មកេហយ  គេឺកត មនេឡង មនុ អៗីទងំអស់កនុងសកល

ច ក ឡក៏គង់េច ស ងទបីផតំ ុ មនិរចួ េពល មយួ  វតមនៃនដងួ

ទតយិ នងឹ កយេទជអវតមនជមនិខនេឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ

េទ ត , ដ ី, ទកឹ , េភង  , ខយល់ , ជនកំ ់1 , កេំ  ។ល។ ែដលេយង បន

េឃញ  , បនេ ប បស , បន សយ័ េនសពៃថងេនះ ក៏ពុំ ចេគច

េ ះពទីបីផតំ ុ បនេឡយ  , េពល មយួ វតមនៃនសកលធតុទងំ

អស់េនះ នងឹ កយេទជអវតមនដចៗូ គន  ។ េ ពះអ ី? េ ពះសកល

វតថុសទុ ធែតមនកេណតំ   , មនវតមនេ យ សយ័ របស់ដៃទ ែដល

េយង បនេចះចមំកថ កេណតំ  មនបចយច័ តបុ ែតង ។ សងតខ

កេណតំ   គជឺ បៃពណីៃនធមជតម កិ ីសងតវតមនខ ក ីមយួ ក៏ដចូ

ជមយួ  ទបីផតំ ុ របស់  គរឺលត់រ យហងនឹ ឯង ។ 

ចែណកំ របស់ែដលេយង េ ថ “ នពនិ  ” មននយ័ មន

លកណៈខ ខសុ ពរីបស់ដៃទ គនឺពនិ ជអសងតវតមនខ  , មនិមន

កេណតំ   , មនិមន សយ័ នងឹ របស់ដៃទ ។ េ យេហតុថ នពនិ

មនឯងេនកងនុ ភពៃននពនិ ែតមង េទប បនធតុេនះមនិេចះរលត់ 

មនិេចះរ យ ។ វតមនៃននពនិ  មនេនរហតូ អស់កលជនចិច

នរនរិ  ៍គនម ទបីផតំ ុ ខងេដម គគឺនម ជតកិេណតំ   , គនម ទបីផំុតខងចងុ  

គគឺនម រលត់រ យ ។ េហតុេនះ នពនិ  េទប មនិែមនជរបស់ែដល
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េ យអកន ដៃទ បកបេ យគនតំ ិ សនភពិ  នងិ គេហញំ 

ពហវ រម ិ  ។ល។ 

សចៈច  ជមនសុ តវខេំរ នេ យេចះដងឹយល់ លគ ់នវូ

សចចធម៌ េហយ ខបំណះុ នវូ សច្ចធម៌ េ យេកត មនេឡង កងនុ
វញណិ ញ របស់ខនូ  ទងំវចសចី ច , សមតសចម ចិ  , សភវសចច , 

បរមតសចថ ច , អរយសចី ច , នងិ នពនសចិ ច ។ គខឺំ បងឹេធយង៉  

លះុ ខនូ មនសចធមច ៌ ។ ជពេសសិ  , សចធមច ៌ចេពះំ ខនួ  , ចេពះំ

មនសុ ដៃទ , ចេពះំ េពលេវ  ។ល។ និយយេ យខគី ឺ អនវតុ

ពេនលំ  , អនវតុ ទេវំ  , អនវតុ គនតំ ិ េ យពតិ បកដ មសដំ ី, 

គេ ងំ នងិ តេរះំ  ែផកេលសចភពច ទេទូ  ។ ែ បថ េទ ង តង់នងឹ

កេណតំ  មនសុ  មនិបេ យឲយកេណតំ  េនះ េទជកេណតំ 

សតតរចនឆិ  ... េទ ង តង់ចេពះំ េពលេវ  មនិេធអៗីទងំអស់ឲយ

ខសុ ត់ , ខសុ សនយ , ខសុ កលកណតំ ់ ។ល។ 

អធិ ន ជមនសុ តវខេំរ នហកឹ ត់ អបរ់ខំនួ េ យរស់

េនកងនុ ភពជក់ ក់ ,  ភពមមនំ ួ  , ភពរងពងឹ ឹ  , ភពនងឹ នរ , 

ភពសបសន៊ុ ួ  គកឺល បន ក់ចតិឬសេរចំ ចតិេលទេវំ   , 

ធតុ  , េគលករ ឬកមវធម ី ី េហយ  , ខេំធេហយ េធេទ ត 

លះុ បនសេ មចដចូ កបីង៉ បថន  មនដកិ  , មនិ គែវងេចល 

បសនិេបគនម បញជ អពំវីចរណញណិ ញ  ឬត មវអពំេីហតផលុ  េដមបី

បេយជន៍នងិ អកដៃទន  ។ល។ 

1 ជំនក់ពកយនមមកពីកិរយិស័ពទថ”ជក់”ែដលកយមកជ” តជក់” ។ 
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សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ  នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

 15

សកលសតកងនុ ៃ តេ ក ។ េនះឯងគជឺករផល់ បេយជន៍េ យ

អកដៃទន មផវូ េនកមៈខ ម  ែដល តស យទកុ មកេ យ ពះបរម

េពធសតិ  ។ 

នរ ៗេលក មកនយយិ  េ យស ងំ េហតុផល មគេហញំ 

របស់ខនួ ថ នពនិ គជឺអតតកលី  , អនគតកល , បចបបនកលច នុ
បនេឡយ  ។ ដចូ េនះេ ពះអ ី? េ ពះភពមនៃននពនិ េនះ មន

លកខណៈខសុ ពភីពមនៃនរបស់ទង យំ ដៃទយង៉ អតបរមិ  គនម

អកន មកន ់ ចកណតំ ក់ងនុ ពេនលំ របស់ខនួ បនេឡយ  ។ 

បញញ  ជមនសុ តវែតខេំរ ន , ខំ ប់ , ខគំតិ , ខសរំ ួ  , ខំ

សរេសរ ។ល។ េដមបី េ យវញណិ ញ របស់ខនួ មនពនឺ មនចនះុ េន

ជវញុ ំ ិ ធមជតម  ិ, ជវញុ ំ ិ សងតធមខ ៌យង៉ តចះ តចង់ ស មប់សង

សនរំ ួ  , េ យចេមយ េលបញ គប់វសយិ ័ បន , យង៉ ដចូ េ កវទិូ 

នងិ ទស នវទិូទងំ យ កងនុ សកលេ ក ែដលមនពនឺគនតំ ិ េហយ

េ បពនឺទង យំ េនះ េដមបី បេយជន៍ដល់អកន ដៃទ េនកងនុ
កបខណ័ៃនទេវំ រេ ះំ ទកុ ខ , ចេរនំ  សខុ ដល់ពកួ មនសុ  ។ល។ 

នពនិ  មនេនរហតូ គនម ទបីផតំ ុ  នងិ គនម កណតំ ់េ យ

កបប៍កល គមឺនេនជនចិចជអននកល ។ របស់ែដលគរួ េលក មក

េធជគូនងិ នពិ នេនះ គេឺពលេវ  ។ េ ពះអ ី? េ ពះេពលេវ ក៏

គនម ទបីផតំ ុ  , គនម ទចីប់ដចូ នពនិ ែដរ ។ ែតកុយំកនយ័ថ េពលមន

ទបីផតំ ុ ដចូ ជេពលៃថងចនទបនអស់េទ មនេពលៃថងអងរគ ចលូ មក

ជនសំ ួ  េហយ កងនុ ចេនះរ ងចនទនងិ អងរគ  កណតំ ់ជទបីផំតុ ៃនេពល

េឡយ  ។ គឺ តវយកនយ័ថ េពលគនម ទបីផតំ ុ  , គនម ចងុ ចប់េទ រឯីៃថង 

ែខ ឆន  ំ។ល។ ធតុទងំអស់េនះ បន តមឹជខចន ់ស មប់ ប់ ស មប់

កណតំ ់េពលែដលកពងំ ុ ប ពតឹេទបន៉ុ េនះ ។ 

វរយៈិ ិ  ជមនសុ តវខបំណះុ គនតំ ិ កហំំ , គនតំ ិ សន៊ ំ ួ , គនតំ ិ

អណតំ ់ , គនតំ ិ សណងំ  ់ ។ល។ េដមបី ផល់ បេយជន៍េ យមនសុ  

ែដលេនរស់ជវញុ ំ ិ ខនួ  េនកងនុ បេទស , េនកងនុ សកលេ ក េនកងនុ
កបខណ័ៃន ពហវ រធមម ិ  ៌ នងិ  សមបជញៈញ ៃនមនស ជតុ  ិ។ 

នយយិ េ យខគីៈឺ ខំ បនថ ខនួ េដមបី បេយជន៍ដល់ជត ិ, ដល់

សកលជត ិ បកបេ យគនតំ ិ មនស ធមុ ៌ នងិ  អរយធមិ ៌ ែដលបេងតក

េឡង េ យអបរំ ូ ពទងរុ ្ ធ កូ  ( ពទងលុ ្ ធ កូ  ) ។ល។ 

នពនិ  ជធតុេបក ទរចហរំ  ចទំទលួ អកន តវករជបួ  តវ

ករទក់ទងជនចិច នពនិ ពមជយួ ពម ប សយ័ ទកទង់ ជមយួ នងឹ

ចតិរបស់មនសុ គបៗ់ ម  , ែតចតិធមម របសេយង់  មនសបកំ

េ ចន ជន់ េ ចន សទប់េវចខបច ់ពខីងេ ក ពុបំនេបក ឱកសេ យ

នពនិ ចលូ ជបួ  ចលូ ទកទង់ បន ។ នពនិ េទប គនម ភព បកដ េន

កងនុ ចតិរបស់េយង  , ចែណកំ េយង វញិក៏មនិដងឹថ នពនិ មនេន

កងនុ ទី , េទះជនពនិ មនេន គប់ទសទិ  ី, មនភព ច ជប

ខនិ ជមនសុ តវខេំរ នអត់ , េរ នធន់, េរ នស៊ូ , េរ ន ទ ំ, 

េរ ន បយទុ ធនងឹ គនតំ ិ ពករលយុ ួ  , គនតំ ិ អយតធមុ ិ ៌ , គនតជះជនំ ិ ់ិ  , 

គនតំ ិ េឃញ បេយជន៍ផលទ ់ខនួ  ។ល។ កនុងនយ័ថ ខអំត់ ទយំង៉

បរផចូ ់ េដមបី បនថ ខនួ េនេលបនតទ ់ៃនឧតមគតផិល់ បេយជន៍
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នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

អេ យំ េដមបី បេយជន៍អកដៃទន  , េដមបី ជជនយំ ួ ដល់អកន មន

កងះ , េដមបី បេរំ ឧតមគតៃិនមនស ជតុ បិន៉ុ េនះ ។ល។ ដចូ េនះ

អេ យំ របស់េបកជនខ នពនិ  មនិែមនជអេ យំ ទមទរយក

សគវមនួ ៌ ិ  , យកមខុ មត់ , យកេករេ៏ឈះម  ដចូ ពកយេឃសនែដល

ជនខះបនេធ េដមបី បេយជន៍ផលទ ់ខនួ  េហយ សែដងំ គនតំ ិ េបក 

កងនុ េគលគនតំ ិ ចង់រស់េនេលក ងំ ំ អកន ដៃទ ែដលធប់មនមក

ជមយួ សងមគ មនសុ កងនុ សមយ័ប ណូ  ឬសមយ័ទេនបំ  េនះ ។ល។ 

ចលូ េទកងនុ ទសទិ ទីង យំ បន , មនភពទលូ ទំ យូ ពេសសិ

ព លិ ៃ កែលងជង កស ែដលេយង ចបំនថ មនទេទូ

ពសេពញសកលេ កេនះេទេទ ត ។ មនសុ េយង  កល េប

មនិ ចកណតំ ់អពំនីពនិ ឬមនិ ចចលូ ជបួ នពនិ បន ក៏នគំន

បញបច ់គនតំ ិ របស់ខនួ ថ នពនិ គនម េន គប់ទសទិ ដីចូ ពេនលំ

ទង យំ េឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ , េគនគំន យល់ថ ពេនលំ

ទង យំ ែដលមនអពំីេរ ងនពិនេនះ តមឹែតជពេនលំ េលង

េ រេលងសនរំ ួ  េដមបី ពេ ះិ តេច កអកន លងង ់បន៉ុ នងឹ េទ ។ អកន ន

សមូ េម គតិថ មនសុ មនែភកន ខក់អពំកីេណតំ   រែមងមនិ លគ ់

ពនឺទង យំ ែដលមនេនកងនុ េ កេនះេទ , េទះជពនឺេនះេន

ជតិបេងយក នងឹ ែភកន របស់ខនួ ក៏េ យ , យង៉ មញិ ។ បគលុ គ អកន

ខក់ែភកន ចតិ េ យអវជិជ បទិបងំេវចខបច ់ ក៏មនិ ច លគ ់នពនិ  , 

មនិ ចកណតំ ់នពនិ ថ ដចូ េនះដចូ េនះបនយង៉ េនះែដរ ។ 

បគលុ គ អកន លគ ់និពនឬចលូ ចតិនពនិ បន មនែតមយួ ពកួ បន៉ុ

េនះ គពឺកួ ែដលបនបកសបកំ  េពលគកឺេលសិ េចញអពំចីតិរបស់

ខនួ  , ជពេសសិ គជឺប់ផងទ ំ ងងតឹ គអឺវជិជ េចញេ យអស់ពីវញណិ ញ

របស់ខនួ  , េធេ យវញណិ ញ អស់កងក់ , អស់ងងតឹហងនឹ ឯង ។ 

សលៈី  ជមនសុ តវសកិ េរ យៗ អពំបីញមនសុ េដមបី

បញជ ខនួ ឯងេ យរស់េនកងនុ សងមគ បកបេ យវនយិ ័  , ចបប់ , 

ធមៈម  ។ល។ កងនុ េគលគនតំ ិ ផល់ បេយជន៍េ យអកដៃទន  ខងផវូ
បតបតិ កិយ ចេ យបន បេសរ  េនេល កបខណ័ៃនយតធមុ ិ ៌ 

នងិ ឧតមគតៃិនមនស ជតុ បិន៉ុ េនះ ។ល។ ដចេនះូ សលធមិ រ៌បស់

េបកជនខ នពនិ  មនិែមនជធតុទមទរយក បេយជន៍ផលទ ់ខនួ ជ

សគវមនួ ៌ ិ  ឬជមខុ មត់េករេ៏ឈះម អៗីេឡយ  ។  

េនកមៈខ ម  ជមនសុ តវសកិ េ យបនេចះដងឹ អពំបីញ

េចញចកកមរមណម ៍  , េចញចកគនតំ ិ េញ ន , គនតំ ិ សវងឹ គនតំ ិ

ពកុ រលយួ  េទះជកងនុ នសគួ ៌ក ីកងនុ នមនសុ ក ី។ កងនុ នយ័ ថ ខំ

េធយង៉ កុេំ យខនួ ធក់ចះុ ជទសភពៃនកមរមណម ៍  ឬ

ត  ។ គេឺធចតិៃន ម េ យជមសច ់ៃន រមណម ៍  , មសច ់ត  , 

មសច ់ នសគួ ជ៌នចិច ។ល។ ដូចេនះ , េទប េនកមៈខ ម មនទសិេ  , 

មនឧតមគតមិនសុ  , មនមនសករិ សនភពិ ដចូ កសីងឃឹមរបស់

ជវតី ិ មនសុ េកត ចកៃផទមយ រស់េនេលដុៃំនពភពេ កិ

េនះ ខក់ែភកន កងនុ ដចូ គន ទងអសំ ់ េទប មនិដងឹ, មនិ លគ ់េរ ង

នពនិ  ។ ៃ កែលងជងេនះ , មនសុ ែដលខក់ែភកន េ កមយួ ជន់ 

េទ ត , គន មនិ តមឹែតគនម លគ ់នពនិ បន៉ុ នងឹ េទ , គគឺម ន លគ ់ពនឺ 
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បេងតក េឡង េ យេបកជនខ នពនិ ឬេពធសតិ ទង យំ  , េហយ តវ

បនសែដងំ នងិ បកសេ យេ ប េ យ ពះសមសមទម ព ធុ បរម គ ។ 

គនម លគ ់វតធតថ ុុ ែដលជេ គ ងឧបសគគ ដល់ជវតី ិ របស់គន ែថមេទ ត

ផង ។ កងក់ែភកន ខងេ កអពំកីេណតំ   េពទយមនិ ចពយបល

េ យជបនេទ , ែតកងក់ែភកន កងនុ  ( ែភកន បញញ  ) ឬកងក់ែភកន

ចេពះំ នពនិ  , េពទយធម៌ពយបលបន បសនិេបេគមនជេនំ  ។ 

បគលុ គ ខក់ែភកន ែសបក ែតែភកន ចតិភលឺ អកន បជញេ កថមនិអភព័

េទ ។ េប មទនកំ ់ទនងំ េនះ េយង ចេឃញ បនថ ពនឺនពនិ

ចងំឆះុ េទដល់ទដីល់ទសិទង យំ  ែដលពនឺរសមកីងនុ ពភពេ កិ

ចងំមនិដល់ ។ ដួងចតិរបស់មនសុ កងក់ែភកន ែសបក បនជបួ េឃញ

នពនិ  ដចូ ជនទង យំ ដៃទែដរ បសនិេបេគមនបញចកញ ខុ  ។ កងនុ
នយ័ ថ សកលសត េទះ ែសបកែភកន ខក់ េគ តវែតេមល នពនិ

េឃញ  កងនុ េពល មយួ មនិឆប់ក៏យរូ េ សចេហយ ែតបញញ  ែដល

េគសន បំនេ ចន តចិ ។ 

 

បរមធមី ៌១០ មនដចូ េនះ ៖ 

១. ទនៈ 

២. សលៈី  

៣. េនកមៈខ ម  

៤. បញញ  

៥. វរយៈិ ិ  

៦. ខនិ 

៧. សចៈច  

៨. អធ និ ធ  

មនសុ មនែភកន េ កភលឺ មនិសវូ បនដងឹថ ខនួ មនែភកន

កងនុ បកបេ យកងក់េទ ។ ែភកន ខងេ ក ដេណម យកេពលេធ

ករអស់រលងី , ែភកន ខងកងនុ ដេណម ករមនិទន់ ក៏ចប់បេ យ

េទ មែភកន ខងេ កេទ ។ ដចូ េនះ េទប េគេឃញ មនសុ ខក់ែភកន

េ ក េរ នវជិជ អៗីឆប់េចះឆប់ចជំងមនសុ ែភកន េ កភ ឺ។ ទទមទឹ គន

េនះ , សកលសត មនិសវូ បនដងឹថ ខនួ មនែភកន ខងកងនុ នងិ គនម

ដងឹថ ែភកន ខងកងនុ របស់ខនួ មនកងក់ ។ ៃ កែលងជងេនះេទ

េទ ត , គមឺនិ តមឹែតបនដងឹថ មនែភកន ខងកងនុ  នងឹ គនម ដងឹថ 

ែភកន ខងកងនុ មនកងក់បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះ , គគឺនម ដងឹ ថ 

៩. េម  

១០. ឧេបកខ  ។ 

 

ទនៈ ជមនសុ តវសកិ េរ យៗ , អបរ់ខំនួ ឯងញយៗ 

េ យយល់ លគ ់បញមនសុ េដមបី ងទន ។ គរឺកេ យេឃញ

ថ មនសុ មនភពយង៉  គរួ ផល់អេ យំ  , យង៉ មនិគរួ

ផល់អេ យំ  ។ េ យេដមបី អ ី មនិេ យបនេទ , េ យនងិមនិ

េ យ ខសុ តវ , មន បេយជន៍ , គនម

បេយជន៍ ។ េនះគជឺនយ័ឬ បញរបស់ទន ។ នយយិ ខគីេឺធ
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នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

ជមយួ គន េនះ , េគខសំង់បរមធមី ៌១០ េនេល កបខណ័

កចតំ ់គេំហញ គតិ បេយជន៍ផលទ ់ខនួ  , បនថ គនតំ ិ ទលទ យូ ូំ  , 

េឃញ ទកុ ខ ពយ , េឃញ ផល បេយជន៍អកន ដៃទ , េ យ បកន់យក

ឧតមគតៃិនមនស ជតុ  ិ នងិ អនវតុ នវូ គនតំ ិ េពធសតិ គប់េពល

េវ  ។ កល គនតំ ិ េដមបី នពនិ មនេ ចន  , គនតំ ិ េដមបី នសគថ ួ  ៌

រែមងមនចននំ ួ ថយចះុ  ។ គនតំ ិ នពនិ  ជគនតំ ិ បនថ សនភពិ  នងិ

វឌ នភព គប់វសយិ ័  ។ គនតំ ិ នសគួ ៌ជគនតំ ិ បនថ ស ងមគ  នងិ

វនសកមិ ម គប់ែបបយង៉  ។ ដចូ េនះេ ពះអ ី? េ ពះបគលុ គ អកន មន

គនតំ ិ នពនិ  មយួ ក៏ដចូ ជមយួ  ែតងលះបង់ បេយជន៍ , 

លះបង់េសចកសីខុ  , លះបង់វឌ នភពផលទ ់ខនួ  ។ល។ េដមបី បេពញំ

កងះអកន ដៃទជនចិច ។ ទេវំ េនះ មនិ តមឹែតជធតុបបតំ ់ជេមះ 

សអបំ  ់នងិ  ស ងមគ បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះ គបឺេងតនងក ិ បេងនក នវូ

មតភពិ  វឌ នភព សនភពិ  ស មប់សកលជវតី ិ  ស មប់

សកលពភពិ ងំពីេពលេនះរហតូ  លះុ សេ មចនពនិ ជចងុ  

េ កយបងស់ៃនធមជតម  ិ។ កងនុ នយ័ ថ គនតំ ិ នពនិ ជគនតំ ិ បេរំ 

សនធមិ ៌ បេរំ ឧតមគតមិនស ជតុ  ិ។ល។ 

ែភកន ខងកងនុ មន បេយជន៍សខនំ ជ់ងែភកន ខងេ កេទ តផង ។ 

មនសុ េយង  កល បនេធដេ ះំ យបញជវតី ិ  បកប

េ យភពសគ ញម មុ  កងនុ វសយិ ័ ែភកន ខងេ កចប់េ សចបច់

េហយ  ។ េគក៏ តវ បឈមមខុ េធដេ ះំ យបញជវតី ិ  បកប

េ យភពសគ ញម មុ  ដចូ គន កងនុ វសយិ ័ ែភកន ខងកងនុ មយួ េទ ត , ែត

េគមនិ លគ ់មខងរុ ៃនវសយិ ័ ែភកន ខងកនុងេនះជក ក់ ់េទ ។ បែន៉ុ  

េគេចះែតេធទងំបពនំ េ ក បពនំ ងំេទ ខសុ ខះ តវខះ រចួ ខះ

មនិរចួ ខះ បេនសទ ខនួ ឯងខះ បេនសទ អកន ដៃទខះ េ នម ដចូ េនះ

ខះ េ នម ដចូ េនះខះ េទ ម រមណម ៍ នងិ ភពមនិចបស់ ស់

របស់ខនួ  ។ ដេ ះំ យរេប បកេំ ែបបេនះរបស់េគ មនិ ច

ជបួ នវូ េសចកសីខុ ដ៏ពតិ បកដបនេឡយ  ។ េនះគជឺលទផលធ ៃនទេវំ 

ដេ ះំ យកេំ  , ដេ ះំ យ បសចកេហតុផល គឺ

ដេ ះំ យែដលេគេធេឡង េនេល ទសឹគីនម បញចកញ ខុ  ។ េបនងឹ

សេី យខ ី េ កថ េសចកសីខុ ពតិ បកដេកត មនិបន មកែតពី

គនម េ បែភកន បញញ កងនុ ទេវំ ដេ ះំ យ ។ េហយ ែដលមនិេ ប ក៏

មកពីមនិដងឹថ ែភកន គបឺញញ  ជធតុមយួ យង៉ សខនំ ់ ស មប់េមល

នពនិ  ឬេមល ភព តជក់ តជុេំក មក នពតិ បកដរបស់ជវតី ិ  ។ ចែណកំ គនតំ ិ នសគួ  ៌ ជគនតំ ិ បេរំ ត  បេរំ េសចកសីខុ

ផលទ ់ខនួ  ។ល។ ចតិេយង ខក់េ ពះអវជិជ  គកឺេំ  ឬចេ តំ យង៉ ធមំហមិ

របស់េយង ហងនឹ ឯង ។ េ ប បបននងឹសបកំ សត៊ុ មន់ ែដលេវចខបច ់

កនូ មន់ , ដចូ ល ដ៏ដងូ គបេលសតដងវកូ ទកឹ , ដចូ សបកំ ែផេឈ

េវចខបច ់ ច់ផល , ធតុខងកងនុ ទងំអស់េនះ គនម បនដងឹ គនម បន

បរមធមី ៌១០ ែដលពទុ ធ សនកិេយង ធប់ លគ ់មកេហយ  , 

ធម៌េនះមនមខងរុ ផល់ បេយជន៍ ផល់េសចកសីខុ  ផល់វឌ នភព

គប់វសយិ ័  , ផល់មគផលគ នពនិ េ យសកលមនសុ  ជធម៌ែដល

 18 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ  នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

 19

េឃញ នវូ ពនឺទងំ យ មនពនឺដងួ ទតយិ ជេដម  សមបីូ បនចិបនចួ
េឡយ  េទះ ជចេហះំ  ឬ ច ងំ ំ ទងំអស់េនះ បនឋតិេនេល

ខនួ ជនចិច គប់េពលេវ ក៏េ យ ។ េសចកេីនះយង៉ មញិ , ចតិ

សតេ កែដល តវអវជិជ េវចខបច ់ ក៏ពុំ ចសមស ៍ផ ជមយួ នងឹ នពនិ

បន យង៉ េនះែដរ ។ 

“ កម ” ជរេ នរក មគេហញំ  ធមៈម ថកន ់ខសព ់ផង , ម

គេហញំ  បៃពណីផង ។ គេហញំ  ធមៈម  បនេធសេនរំ មកេហយ  ។ 

ចែណកំ គេហញំ  បៃពណី េយង ចដងឹបនេ យ សយ័ េរ ង

នុ មេណរ តង់ឃមយួ ែដល មេណរ ទន់ យចង់សកឹ , 

ែតមយបនឃត់េ យេ បពកយថៈ 

“ នុកនូ ែម ៉! ែមប៉ន សង់អកន អពំរីេ នរកមកេហយ  , 

េពលេនះអកន ចង់ធក់នរកេទ តឬ ?” សនរបលំ ីួ ថៈ “ នរក ឧពេភ  

ត នរក ំបតតិុ មចសិ ិឆ  ” ឃមយួ េទ ត មន ពះពទុ ធត មស់ថៈ 

កងនុ កល  សបកំ នងិ ល ដ៏ទង យំ តវបនេគបក

េចញ ឬកេទចំ េចល កងនុ កលេនះ សតលតិក ី កនូ មន់ក ី ពជៈី ក ី

ទងំអស់គន បនេឃញ ពនឺ , បនដងឹថ ពភពេ កិ មនិែមនងងតឹ 

ដចូ ែដលខនួ បន នម េឡយ  ។ េសចកេីនះមនឧបមយង៉

មញិ ។ នពនិ ក៏មនឧបេមយយយង៉ េនះែដរ កល ចតិរបស់

េយង បន យកេទចំ សបកំ េវចខបច ់ ែដលមនេឈះម ថ អវជិជ  , 

ត  , ឧបទន ។ល។ គប់ជន់ថកន  ់ េ យក ងំ ំ ៃនករ បតបិតិ

ធម៌បនេហយ  , កលេនះពននឺងិ រសៃននពនិ  ក៏បនចលូ មក

សមសផ ជមយួ នងឹ ចតិភមែដរ ។ ជមយួ គន េនះ , េយង បនេឃញ

យង៉ ចបស់ថ នពនិ មនិែមនចតិ មនិែមនេចតសកិ ែដលេកត

សយ័ ជមយួ នងឹ ចតិ , មនិែមនរបូ ធម៌ , មនិែមនរបូ េនះ , មនិែមន

េ កដៃទ , មនិែមនសកល  , មនិែមនេនកងនុ េយង  , មនិែមន

េកត អពំេីយង  , គនម អបីេងតក  , គនម អតីបុ ែតង ។ល។ គឺ តមឹែតជ

របស់ចលូ មកសមសផ ជមយួ ដងួ ចតិរបស់េយង  កងនុ េពលែដលបន

បតបតិ ធិម៌ បនសេ មចផលកពលំ ូ  ឬផលជទបីផតំ ុ  ែដលជ

គណធមុ ៌វេសសិ  ស មប់ភបជ វ់សទិ ុ ធចិតិរបស់េយង ជមយួ នងឹ នពនិ

“ មលន ភកិខុទងំ យ ! អកន ចរូ រស់េនកងនុ ធម៌ , ពចរិ

េមលធម ៌ , កុំ បមទ , កុេំភច រតម  ី, កុបំែណតបេ យចតិេ យ

ធក់េទកងនុ អនង់កមគណុ  កុភំនគនតំ ិ េលបដុែំដក កហម គឺ

បញកមគណច ុ  , កុរំញុ ខនួ ចលូ េទកងនុ ភកន ់េភង កេលសិ  , មនគនតំ ិ

ថ េ កេនះមនកេីទ ងទត់កសីខុ សល , កឋីតិេឋរជ ថ ពរ

េឡយ  ” ពទុ ធភសតិេនះបញកជ ់េ យេឃញ ថមនសុ េយង តវធក់

នរក កងនុ េ កេនះមនុ នរកកងនុ េ កដៃទ ។ 

បគលុ គ អកន សង់គនតំ ិ េដមបី នពនិ  ឬបគលុ គ ជេបកជនខ ៃន

នពនិ  េគរែមងមនសន៊ ំ ូេនេលករងររបស់ជវតី ិ ទងំេ កេនះ 

ទងំេ កដៃទ ។ ខពស់ជងេនះ , គេឺគខបំេងតក គនតំ ិ ត , សបង ់ 

ង , េនកងនុ កបខណ័ៃនករលប់បបតំ ់ នវូ ទេវំ ពកុ រលយួ  , 

អយតធមុ ិ ៌ , េប តេប ន ជះជនិ ់ , ឈនពន េឃរេឃ នងិ គនតំ ិ

អមនស ធមុ  ៌។ល។ 
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នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

ឬស មប់េបក ផវូ េ យនពនិ ចលូ មកសមសផ ជមយួ នងឹ  វញណិ ញ

អនទស នៈិ របស់េយង បន៉ុ េនះ ។ 

ភសតិេនះបន បប់េយង ថ គៈ េទសៈ េមហៈ ជេភង ែមនេទ ? 

េបែមន ! េយង តវមនជេនំ បកបេ យេសចកកី ន េនកងនុ
កបខណ័ៃនករបក យបណងំ ៃន ពះសមទព ធុ បរម គេលេភង ៣

ថ ពះអងគ បកដជចង់មន ពះត មស់ថ គនម េភង ឯ  មន

កេំ េសមេ យេភង គ ឺ គៈ , េទសៈ , េមហៈ , េឡយ  េទះជេភង

នរកក៏េ យ ។ គថឺ ពះបរម ចរយ ពះអងគពតិ ជ តវករេ ប

ពកយថ “ សេម ” េនកងនុ ចេនះៃនេឈះម កេលសិ  នងិ  េឈះម េភង

ែដលមន នតថ ិ េនខងេដម សេ មចជរបូ ពកយថ ” នតថ ិ គ សេម 

អគគ ិ, នតថ ិ េទស សេម អគគ ិ, នតថ ិ េមហ សេម អគគ ិ”  ដចូ ពកយថ 

“ នតថ ិ គ សេម អគគ ិ” ែដលមនកងនុ ទដីៃទដចូ បនេធសេនរំ មក

េហយ កងនុ ខងេដម េនះែដរ ។ គេឺភង ទងំ៣េនះេហយ  ែដលដតុ

កេទចំ វញណិ ញ មនសុ  េ យកយេទជវញណិ ញ សតនរក ។ ដចូ

េនះ , េយង មនិ តវខចនរកកងនុ បរេ ក , េហយ មនិខចនរក កងនុ
ឥធេ ក មគេហញំ  កេំ របស់េយង េឡយ  ។ េ ពះអ ី? េ ពះ 

ថេបគនម េភង កេលសិ ទង យំ េនះ វញណិ ញ របស់េយង ក៏មនិ តវ

បនេឆះ ។ កល វញណិ ញ គនម ចេហះំ  វញណិ ញ ក៏មនិបនធក់

នរកកងនុ ជវីតិបចបបនច នុ  ។ ជវតី ិ កងនុ េ កថមកី៏មនិ តវបនធក់នរកដចូ

គន ែដរ ។ េនះឯងគជឺករ បតបតិ ធិម៌ អកន ែដលបន បតបតិ ិ តវបន

េឃញ ផលយង៉ ជក់ចបស់ខនឯងួ  ( សនដេកទិ ិ  ) េ យមនិចបចំ ់

មនអកន ដៃទ បប់ឬបកេឡយ  ។ 
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មនេពលខះធក់នរក , មនេពលខះេឡង សគួ ៌ , េ សចេហយ ែត

រមណម ៍ កក់លអសូ ទញ ។ នពនិ មនភពដចូ េមច ? 

ដចូ ែដលេយង បនដងឹមកេហយ  ពេនលំ ទង យំ មនែត

ែផកន ែដលមនិែមន ចែណកំ ែដលែមន ឬែដលជលកណៈខ ៃននពនិ

េនះ មនិទន់មនេនេឡយ  ។ េតនពនិ េនះគជឺអ ី? មនលកណៈខ

យង៉ េទ ? ( មនុ នងឹ សងចេមយ ចេពះំ សនរំ ួ េនះ , អកន េធសេនរំ  

សមូ េធេសចកបីញកជ ់ថ អកន សេនរំ មនិទន់បនជបួ  , បនេឃញ  ឬ

បនសេ មចនពនិ េនេឡយ េទ , អកន សេនរំ តមឹែតជមនសុ មកន ់ 

កពងំ ុ សកិ វ ជវអពំនីពនិ  , មនគនតំ ិ នពនិ  , មនឧតមគតិ

បកន់យកករនពននិ ៍ធ  , ករេទសន៍ , ករសននទ អពំនីពនិ  េដមបី ដរូ

គេហញំ  រ ងពទុ ធ សនកិដូចគន  េនកងនុ ករយលយិ ័ វ ជវ គឺ

ខរួ នងិ សន បនថ ័ ទេទូ  េនេលបនតទ ់ៃន ពះបរមពេទ ទុ ធ របស់

ពះមន ពះភគអងគអរហនសមសមទម ព ធុ បន៉ុ េនះ ) ។ 

នរកគជឺអ ី? សនរំ ួ េនះ មនអកន េ យចេមយ េ ចន ែបប

េ ចន យង៉ េផ ងៗគន  ខះថទកុ ខ , ខះថហនេ ចឹ  ។ល។ ែតកងនុ
ទតិបរយយិ ស តូ  ែដល ស់េ យ ពះសមសមទម ព ធុ មនដចូ េនះ 

“ មលន ភកិខុទង យំ  ែភកន  , តេច ក , ចមះុ  , អ ត , 

កយ , ចតិជធតុ តវេភង េឆះេរ យៗ , អជីេភង  ? គៈ េទសៈ 

េមហៈ េយង េពលថជេភងៈ  ជត ិ, ជ  , មរណៈ , េ កៈ , 

បរេទរៈិ  , ទកុ ខ , េទមនស  , ឧបយសៈ ក៏េយង េពលថេភង

ែដរ ” ។ 

ពទុ ធភសតិេនះ បនបញកជ ់េ យេយង េឃញ ថ នរកមន

េនកងនុ ជវតី ិ របស់េយង សពៃថងេនះ , េភង នរកមនេនកងនុ ចតិរបស់

េយង  ។ សមូ ពចរិ េលពទុ ធភសតិខងេ កមេនះ េហយ េធចនលំ ូ

ចតិេ យខនួ ឯងៈ នពនិ  គជឺសភពមយូ ែបប សងឹមនេសចកបីរសទិ ុ ធជ

កពលំ ូ  មន នៈថ ទេនរំ  បសចកទមនង ់ , បសចកទកុ ខ , 

បសចកកេំ  ។ល។ ពេនលំ ៃនសចធមច ៌ថ ភព តជក់ តជុ ំ, 

ភពេក មក ន , ភពេទល , ភពសបង ់យង៉ កពលំ ូ  ។ល។ សភព

េនះ , េ កថមនមកមនុ របស់ទងពងំ ួ  , ជសភពគនម គូ , គនម

បចយច័  , គនម រចនសមនព ធ័  េហយ ជសភពមនជនចិចរហតូ

អននកល ។ អក បជន ញទង យំ ែផកន វ ជវ េ កពុបំនេធ

េសចកអីធបបយិ ែវងឆយង េទ ។ កងនុ ឃទបីផតំ ុ ៃនទេវំ  វ ជវរបស់

“ មនិមនេភង មនកេំ េសមេ យេភង គៈ ( នតថ ិ គៈ 

សេមអគគ ិ) , ពុមំនពេនតំ   មនពសិ េសមេ យេទសៈ ( នតថ ិ

េទេ  សេម គេ  ) , មនិមនជល  មនជនបំ ់េសមេ យ

េមហៈ ( នតថ ិ េមហ សម ំជល ំ) , មនិមនសងទឹ មនលហរំ ូ េសម

េ យត  ( នតថ ិត  សម នទ ី)។ ជមយួ គន េនះ , សមូ អក នន

េម េសេរ ពនតយិ ិ េឡង វញិ នវូ ពទុ ធភសតិែដលសអីពំេីភង ទងំ៣ 

កងនុ ប ល េភង ទងំ៧គៈឺ គគគ ិ, េទសគគ ិ, េមហគគ ិ។ េតពទុ ធ
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នពនិ មនភពដចូ េមច ? 

េ ក , េ ក គន់ែតបនេធេសចកបីញកជ ់យង៉ ខថី នពនិ  គជឺ 

អមតធម៌ េ យេ កយល់ថ នពនិ  គនម េកត  , គនម េន , គនម

រលត់ គមឺន តមឹែតវតមនបន៉ុ នងឹ ឯង ។ 

ែតេទះជដចូ េមចមក ី េយង កុំ តវេភចេ យេ ះថ កងនុ
អរយិសចធមច ៌ េ កគនម បននយយិ ថ កសីខុ គជឺភពមយួ  ែដល

សកលសត តវបន តវជបួ កងនុ សកលេ ក ឬ កងនុ ៃ តភព ដល់មង

េឡយ ។ ភ  ” សខុ  ” គជឺភ របស់មនសុ ធមម  ឬភ

េ ក មនិែមនជភ របស់ ពះអរហន ឬនពិនេទ ។ េ ពះអ ី? 

េ ពះ ពះសមទព ធុ បរម គ បនេ បពកយថ “ សចៈច  ” ជេ សចេទ

េហយ  , េនេលបទថ “ ទកុ ខសចៈច  ” “ សមទយុ សចៈច  ” “ នេ ធិ សចៈច  ” 

“ មគគសចៈច  ” បននយ័ថ ទកុ ខជសភពពតិ មនិ ចកយេទជសខុ

បនេទ ។ ល ។ 

េដមបី ជពនឺៃនគនតំ ិ  កងនុ េរ ងនពនិ េនះ , អមនទង យំ  

សមូ េម ពចរិ ថ េនកងនុ ពភពេ កិ េយង េនះ មនបញ ៣ 

ែដលេគកពងំ ុ េធវភគិ រកេសចកពីតិ  ។ បញបេីនះ គបឺញអទេទពិ  

១ , បញធមជតម  ិ១ , បញវញណិ ញ  ១ ។ បញអទេទពិ មនេនកងនុ
សន ពហណម ៍  គសឹ នងិ ឥ ម ។ បញធមជតម  ិ មនេនកងនុ

វសយិ ័ វទយ សិ  ។ បញវញណិ ញ មនេនកងនុ ពទុ ធ សន ។ បញ

ទងំ៣េនះ មយួ ក៏ដូចមយួ  ដេ ះំ យនងិពនឺៃនគនតំ ិ  

ែដលេគបនេធមកេហយ  សទុ ធែតមនភពសគ ញម មុ យង៉ អស់

សងឃឹម ។ កងនុ សន ពហណម ៍  , គសឹ , នងិ ឥ ម , េគបន

សេ មចនវូ គេហញំ  របស់េគថ អៗីទងអសំ ់កងនុ សកលពភពេ កិ

បន តវបេងតក េឡង េ យ ពះ ទេទពិ  ។ េគមនគេហញំ  សបគន

េលទេវំ បេងតក  , ែតមនិ ពម សះ សលគន ទទលួ លគ ់ ពះ ទេទពិ

តមឹែតមយួ អងគរមួ គន េទ គេឺគបែបកំ ឲយមន ពះ ទេទពិ គប់ែត

សនេរ ងៗខនួ  េហយ បកន់ថ ពះ ទេទពិ មនែតមយួ

ពះអងគ ។ គឺ សន ពហណម ៍  មនជេនំ ថ អៗីទងំអស់ តវបន 

បេងតក េឡង េ យ ពះសវៈិ  , គសឹថ ពះយៈហ៉ ៉ូ  , ឥ មថ ពះ

 ... ។ ខសព ់ជងេនះេទេទ ត , ទងំអស់គន  េទះជចង់ដងឹថ 

វតមនកងនុ ខងេដម  នងិ អវតមនកងនុ ខងចងុ ៃន ពះ ទេទពិ របស់

មនសុ េយង នងឹ ចះុ នរក ឬេឡង សគួ  ៌ េ សចេហយ ែតអពំី

ចតិ ។ ចតិ កក់ គចឺតិធក់ចះុ កងនុ អនង់េ ភៈ េទសៈ េមហៈ ឬ

ចតិគនម អបរ់េំ យទេវំ ល , ចតិ បេភទេនះ តវធក់នរក កងនុ េ ក

េនះផង កងនុ េ កដៃទផង ។ ចតិល គចឺតិែដលេគបនអបរ់េំ យ

ធមៈម លះុ មនផតន ់គនតំ ិ ល , ពេនលំ ៃថថរនូ  , ទេវំ  តម តវឹ  , ចតិ

បេភទេនះ តវបនេឡង សគួ ៌ កងនុ េ កេនះផងកងនុ េ កដៃទផង ។ 

សយ័ េហតុដចូ េនះេហយ  េទប ពះបរមេ កនថបនមន

ពេនលំ ថ “ ពះេ បនៈន ជបគលុ គ មននរកអស់េហយ , មន 

ទរៃនអបយភមូ បិទិជតិេហយ  , មនចតិខសព ់េលស មនសុ ធមម

គប់េពលេវ  ” ពះេ បននបគលុ គ េទះ ជេ កេនមន

កេលសិ ខះ ក៏េ កែលងធក់នរកេហយ  េ ពះចតិរបស់េ ក

សន ឹមៗខសេឡងៗព ់  មល បំ ់ ។ ចែណកំ មនសុ មនចតិទប , 
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ខនួ  ក៏ដងឹមនិបន ។ ែតទងអសំ ់គន  មនគេហញំ  សបគន ថ េពល

មយួ ខនួ ប់េទ តនម័ អស់បបអស់េ គ ងេ ហងម ឬវញណិ ញ

បរសទិ ុ ធរបស់ខនួ  , នងឹ បនេទេកត រមួ ធតុ រមួ ទ ី រមួ ភពជមយួ នងឹ

ពះ ទេទពិ  , េហយ រស់េនរហតូ អននកល អស់មនករវលិ

តឡប់ ។ 

នយ័ ដចូ េមច ? មលន ភកិខុទង យំ  ! គកឺងនុ េពល  ែដល

យតនៈខងកងនុ ៦បនជបួ បទះរបូ សេមង , កនិ , រស , ផ ព , 

ធមរមណម ម ៍ ជទី បថន  , ជទេីពញចតិ , កងនុ េពលេនះចតិេ យ

រមណម ៍ ជសុខ , ជសគួ  ៌” ។ 

ពកយថ ” នរក ” កងនុ ពះៃ តបដកិ  េឃញ មនពកយពរីមត៉ ់

គ ី “ នរយៈិ  “ មួយ “ នរកៈ ”មយួ  ។ ” នរយៈិ  ” ែ បថភមូ  ិឬជន់គនម កី

សខុ  គនម កចីេរនំ   ។ គមឺកពពីកយថ “ នរៈិ  ” នងិ  “ អយៈ ” ។ នរៈិ  = 

គនម   អយៈ = កសីខុ ចេរនំ   ។ “ នរកៈ ” ែ បថ “ រេ  ” ឬ “ អនង់ ” 

បនដល់” រេ ទកុ ខ ” ឬ “ អនង់ទកុ ខ ” ។ 

ចែណកំ ពទុ ធ សនមនិយល់ថ មន ពះ ទេទពិ  មនិ

េអេព ដល់វតមន នងិ អវតមនៃន ពះ ទេទពិ ដចូ សន

ទង យំ េនះេទ , ែតពទុ ធ សនយល់ថមនវញណិ ញ  , សកល

សត េកត រស់េ យ សយ័ ដនកំ ឹ របស់វញណិ ញ  ។ បែន៉ុ ពទុ ធ សន

ក៏គនម ដងឹវតមននងិ អវតមនរបស់វញណិ ញ កងនុ ខងេដម នងិ ខង

ចងុ េឡយ  ។ េនកងនុ បដចិចសមបបទុ ធម៌ ែដលសែដងំ េ យ ពះសមម

សមទព ធុ  , កល េគសធយូ ចស ឬ េគយកនយ័ពីខងចងុ េទខង

េដម  េគេឃញ បនយង៉ ចបស់ថ ជតជិបចយច័ របស់ភព , ភពជ

បចយច័ របស់ឧបទន , ឧបទនជបចយច័ របស់ត  , ត ជ

បចយច័ របស់េវទន , េវទនជបចយច័ របស់ផស ៈ , ផស ៈជបចយច័

របស់ យតនៈ , យតនៈជបចយច័ របស់នមរបូ  , នមរូបជបចយច័

របស់វញណិ ញ  , វញណិ ញ ជបចយច័ របស់សងរខ  , សងរខ ជបចច័យរបស់

អវជិជ  ។ េប មនយ័េនះ , វញណិ ញ ែដលេដរ តួដកឹន ំយង៉ េចញមខុ

នវូ អងបដចគ ចិ សមបបទុ ែដលេ ប បបន នងឹ ពះអទេទពិ េនះ ក៏គនម

នរ ចដងឹថវញណិ ញ មនមក ងំពកីល  , េ ពះបដចិច

ពកយថ “ សគួ ៌ ” ែ បថភមូ  ិឬជន់ែដលមន “ រមណម ៍ ល

បៃព ” ឬែដល “ េលស លន់េ យ រមណម ៍ ល បេសរ  ” ពទុ ធភសតិ

េនះ បញកជ ់េ យេឃញ ថ នរក នងិ  សគួ  ៌មនេនកងនុ ខនួ  ឬកងនុ ចតិ

មនសុ េយង េនះឯង ។ ជវតី ិ មនសុ មកៗន ់  កងនុ បចបបចុ ននេនះ ច

ប ពតឹេទបនទងំនរក ទងំសគួ  ៌។ ពភពេ កិ េយង េនះ ក៏ ច

ប ពតឹេទបនទងំនរកទងំសគួ ៌ ។ កងនុ េពល យតនៈ បះ៉

ពល់ តវ រមណម ៍ េផ ងៗ េបចតិេ យ រមណម ៍ ជទកុ ខ , ជេកកងនុ
េពលេនះេ ថធកន់រកទងំរស់ , គធឺក់ចះុ កងនុ រេ ៃនកទីកុ ខ ។ 

កទីកុ ខធ ំ នរកក៏ធ ំ, កទីកុ ខតចិ នរកក៏តចូ  ។ កងនុ េពល ចតិេ យ

រមណម ៍ ជសខុ  , ជសបបយរក យី  េ ថេឡង សគួ ៌ គេឺឡង

វមនិ សខលយុ ័ ទងំរស់ ។ 
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នពនិ មនភពដចូ េមច ? 

បថន ចង់បន េ យេគបន៉ ់ នម ថ នសគួ ៌េពរេពញេ យ

េសចកសីបបយ ។ នសគួ ផ៌ល់ចងញំ ់  , ផល់សនកំ ុ យង៉ ែផម

េ យេគ ។ អកន នយមិ ភសករៈក  ែតងបនេឃសនបបលួ េ យ

មនសុ េធបណយុ េដមបី េទេន នសគួ ៌ ។ អកន បថន នសគួ  ៌ ខំ បងឹ

េធបណយុ មេគ េនកងនុ កបខណ័ៃនគនតំ ិ កម លះុ ដល់េពល ប់

េទេកត កងនុ អនងុ កម ( កេមឃ ) គឺ នសគួ ៌ ែដល ពះពទុ ធបរម គ

បនេធេសចករីះគនិ ់នងិ េសចកបីដេសធិ  េ យអនុបពកថុ ី  ទ៤ី នងិ

ទ៥ី ។ 

សមបបទុ សនធយំ ូ បេ យ ក៏ចប់អពំអីវជិជ  , សនំូធយ ចសក៏មក

ទល់ តមឹអវជិជ ដចូ គន  ។ 

គនតំ ិ ខងវទយ សិ ថ អៗីទងំអស់េនកងនុ សកលពភពិ

េកត ឯង មនឯង េនឯង មធមម ៃនសភវៈរបស់ធមជតម  ិ។ កងនុ
នយ័ ថ គនម អកន បេងតក  , ែតក៏មនិបនដងឹថ វតថុធមជតម ឬិតួធមជតម  ិ

េកត មក ងំពកីល  , េនបនបនន៉ុ ម រយៈកលេទមខុ េទ ត , 

មនករអស់េទកងនុ ទបីផតំ ុ ៃនកល មយួ  ឬេនែបបេនះរហតូ ជ

អននកល ។ 

“ នរក ” ជេឈះម ៃនកទីកុ ខ , កទីរណុ  េ ពះគនម នយុ  គកឺម

ស បំ ់ផល់កសីបបយ , កឆីញង ់ពិ  មចណងំ ់របស់ស  េទប េគ

មនិចង់បន ។ 

អកសរេសរន មនទស នៈថ របស់ទង យំ ែដលមន

េឈះម ថ “ វញណិ ញ  ” ែដលមននយយិ កងនុ បដចិចសមបបទុ ៃនពទុ ធ

សនក ី, ែដលមនេឈះម ថ “ ទេទពិ  ” កងនុ សនទង យំ  

មន សន ពហណម ៍ ជេដម ក ី, ែដលមនេឈះម ថ ” ធមជតម  ិ” 

មគនតំ ិ វទយ សិ កមីនិែមនជអមតធម៌េទ ។ ែតនពនិ ែដលរក

េឃញ  េ យ ពះសមណេគតមបរម គគជឺអមតធម៌ ។ េ ពះ

នពនិ ជអសងតធតខ ុ គនម បពនធករណយី ៍ គនម រចនសមនព ធជមយួ

នងឹ អែីដលពទុ ធ សនេ ថ បចយច័ ៃនកេណតំ   ។ 

ែត នសគួ  ៌ ក៏មនិែមនជ ន ដៃទេទ គនឺរកហងនឹ ឯង 

េ ពះកល េគេឡង នសគួ ញ៌យៗ េគក៏ តវបនធក់នរក

ញយៗែដរ ។ 

នរក សគួ ៌ ែដល ស់សែដងំ ផលទ ់ េ យ ពះសមសមទម ព ធុ
មនដចូ េនះ ៖ 

“ ភកិខុទងំ យ ! ជ ភរបស់អកន ទង យំ េហយ  , អកន

ទង យំ លេហយ  , ែដលបនមនឱកសចលូ ខួនមក ប ពតឹ ពហម

ចរយធមិ ៌ ( កងនុ សនតថគត ) ។ មលន ភកិខុទង យំ  ! អញ

តថគតបនេឃញ េហយ  នរក នងិ  សគួ ៌ មនេន គប់ យតនៈ៦ 

ែដលជអណងូ ជទេីកត ៃនផស ៈេនះឯង ។ េតនរកសគួ េ៌នះមន

ចតិរបស់មនសុ េយង កងនុ ទបីផតំ ុ  នងឹ តវបនជបួ អមតធម៌ 

េនះ យង៉ ពតិ បកដ ែតចតិក៏មនិជអមតធម៌េឡយ  ។ នពនិ តមឹ

ែតជរបស់មយួ  ស មប់ទទលួ េ យចតិជបួ  ។ កល ចតិបន

ជបួ  ចតិក៏បនភព តជក់ តជុេំក មក នយង៉ កពលំ ូ  យង៉ ចែលកំ

អ រយច  ែដលចតិមនិធប់មនពមីនុ មក ។ មនសុ េន យ យទកុ ខ 
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គរួ ខពំយយមបេពញំ បរមធមី ៌ េដមបី បនសេ មចនពនិ មនុ ៃថងែដល

ខនួ តវ ប់ ។ កល េយង េចះែតបែណតបេ យ េ យចតិ

ច់រងតគ ់េលផវូ ងងតឹ េនកងនុ កបខណ័ៃនកងក់ែភកកងន នុ  េពលគឺ

បញញ េនះ , ជវតី ិ អេនលទ របស់េយង មខុ ែតនងឹេចះែតមនដែដលៗ

គនម ចប់គនម អស់េហយ  , សង រវដរបស់េយង នងឹ េចះែតែវងែសន

ែវង គនម េ តយ  , គនម ទបីផតំ ុ  េ ពះែតេសចកេីធស បែហសរបស់

េយង  ។ កលេបក ែភកន េមល េឃញ ពនឺៃននពនិ  ជកពលំ ូ ៃនេសចកី

រលតំ ់ទកុ ខ , ជកពលំ ូ ៃនេសចកី បថន គប់ែបបយង៉  , ជទផីតុ រលត់

ៃនេសចកសីង ័យ កងនុ របស់ែដលេយង ចង់ដងឹចង់ លគ ់ , ជកពលំ ូ

ៃនេសចកេីចះដងឹរបស់ជវតី ិ កងនុ សកលេ ក គប់កល គប់សមយ័ 

គជឺេជគជយ័កពលំ ូ ៃនជវតី ិ របស់សតទង យំ  ។ បន៉ុ េនះ , ជករ

សែដងំ េ យេយង បនេឃញ ខះេហយ ថ នពនិ  គជឺចនចំ ុ ទសេិ

ចងុ េ កយបផតំ ុ របស់សកលជវីតិ គជឺដ កំ ច់ងុ េ កយបងស់ៃន

បរមធមី ៌របស់េយង ហងនឹ ឯង ។ បសនិេប មនអកន េធសនរំ ួ ថ នពនិ

គជឺអ ី? មនលកណៈខ ដចូ េមច ? េនទី  ? អកន សរេសរនងឹេ យ

ចេមយ  ដចូ េពលមកេហយ  , េហយ នងឹ េចះែតេ យចេមយ ែបប

េនះតេទេទ ត េបកល សនំរួ យង៉ េនះ មនិទន់ តវបនេគ

បញបច ់ ។ 

សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ  

េយង បនដងឹ គប់គន េហយ ថ េសចកទីកុ ខគជឺធតុមយួ  

ែដលស មយួ ក៏ដចូ ជមយួ គនម ចង់ជបួ  , គនម ចង់បន

េ ះ , ែតេគចមនិរចួ  , េច សមនិផតុ  , េ ពះធតុេនះ មនេន គប់

ទសទិ កីងនុ សង រភព ។ េដមបី េទេ យដល់ទបីផតំ ុ ទកុ ខ , ពទុ ធ

សនបនបេ ង នេយង េ យលះបង់ត  , កេទចំ អវជិជ  , ដក

គនតំ ិ ឧបទន ។ល។ េ យេ បក ងំ ំ បរមធមី ៌ជជហរំ  , គនតំ ិ

អរយមិ គគជ វធុ  ។ នពនិ ឆយង ស់ , ែតចមយង េនះ ចព ងញ

េ យខ្បីន េ យ នព គបឺរមធមី ៌ ១០ ។ អវជិជ ត ជប់ ស់ , 

សតិ ស់ , ែតសងតិេនះេគ ចកត់ផច់បនេ យ វធុ គឺ

អរយមគិ គ ។ ដចេនះូ េបកខជវតី ិ នពនិ  , ដបងំ ូ បងស់ តវខសំង់ នព  

ែដលេ កេ យេឈះម ថបរមធមី ៌១០ , សង់េហយ សង់េទ ត បកប

េ យសន៊ ំ ូយង៉ ខងកំ  លះុ េហយ េ សច ។ បនបទ ់មក តវសង់

គនតំ ិ នពនិ  កងនុ កបខណ័ៃនអរយសចិ ច ឋតិេនេលែខ បនតទ ់មជឈិម

បដបទិ  ែដលរកេឃញ េ យ ពះសមសមទម ព ធុ បរម គ ។ កងនុ េពល

កពងំ ុ សង់គនតំ ិ នពនិ  អកន អនវតុ អដងកមគធ គ គិ  តវកេទចំ េ យសនយូ

នវូ គនតំ ិ សគួ  ៌, គនតំ ិ កម ។ល។ ែដលវញណិ ញ របស់ខនួ ធប់េញ ន

ធប់ឆញង ់ នសគួ ៌ជអនង់កម ជធតឧបសគុ គ ងំផវូ នពនិ  ។ ជន

ទង យំ មនគនតំ ិ នយិ ម នសគួ  ៌ ជនទង យំ េនះគនម

គនតំ ិ នយមិ នពនិ  ។ “ នសគួ  ៌” ជធតុមយួ ែដលសកលសត
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េយង គរួ ពចរិ តេទេទ តថ មនសុ ខក់ែភកកងន នុ  េមល

មនិេឃញ ពនឺៃននពនិ  េហយ បថន ចង់បននពនិ  នងឹ បននពនិ

យង៉ េមច៉ នងឹ េឃញ គណតៃលុ ំ ខងខសព ព់ ់ៃននពនិ យង៉  ។ េរ ង

េនះ មនិពបកិ យល់េទ , បសនិេបេសេរ េមល េឡង វញិ នវូ គនតំ ិ ពទុ ធ

សនទងអសំ ់ ជពេសសិ គនតំ ិ កមផលម  នងិ គនតំ ិ អរយសចៈិ ច  ។ 

ទនមទឹ គន េនះ , េយង តវគតិគរូ ដល់ែដរនវូ គនតំ ិ តស៊ូ េដមបី េជគជយ័

េនេលឧតមគត ិ, កមវធម ិ  ី, គេ ងំ ករ , ទសេិ  ។ល។ េលេជគជយ័

របស់ជវតី ិ ដចគូ ន  , ែតគនម ឧតមគត ិ, កមវធម ិ  ី, គេ ងករំ  , ទសេិ  

។ល។ េតគនតំ ិ បនសេ មចេជគជយ័មនុ គនតំ ិ  ? ចេពះំ

សនរំ ួ េនះ , អកសរេសរន សមូ េ យចេមយ ថ ទេវំ ផ ងេ ពងក ី ទេវំ 

ពងែផឹ កេលជនយំ ួ ពកួ េទពក ី ពុែំដលមនេជគជយ័ដល់មង េទ 

បសនិេបមនក៏មនិែដលបនមនុ េគេឡយ  ។ 

សកលមនស តវបនេទដលនពនុ ់ ិ  

មនសុ ល់របូ តវបនសេ មចនពនិ  កងនុ េពល មយូ មនិ

ឆប់ក៏យរូ  , េទះជបចបបនកលច នុ េនះ , នៈៃនខនួ េគជមនសុ លងង ់

េខឬេឆ វឆតក៏េ យ ។ ស កងនុ សកលេ ក តវែតចប់ដេណរំ 

អេនលទ របស់ជវតី ិ  គបឺនសេ មចនពនិ កងនុ ជតិ មយួ  ែដលែភកន

ខងកងនុ របស់េគបនអស់កងក់ េ ពះជវតី ិ ស ែតងែតមនទបីផតំ ុ

ៃនសង រវដដចូ គន  ខសុ គន ែតខះយរូ ខះឆប់បន៉ុ េនះ ។ កងនុ នយ័ ថ

មនសុ មន កៗ់ តវបនធមជតម ថិកន ់ខសៗព ់ ពយតិ បទញេទរកទចីប់

ទអីស់េហយ េរ យៗ កងនុ ទបីផតំ ុ េគក៏ តវបនដល់ េ តយ របស់ភព

ទងំអស់ ។ អកន មនទមនង ់កេលលិ េ ចន តវបនសេរចំ នពនិ

យរូ  , អកន មនទមនង ់កេលលិ តចិ តវបនសេរចំ នពនិ ឆប់ ។ ដចូ

េនះេ ពះអ ី? េ ពះកេលសិ ជទមនង ់របស់ចតិវញណិ ញ  ដចូ គន នងឹ

សមរៈភ ជទមនង ់របស់របូ កយែដរ ។ 

មចបប់ៃនករវតន័ ៍ខងវទយ សិ  សមយ័បចបបនច នុ  េទះ

ជវ សី ទេទូ ក ី លទធិ រវនិក ី ទសឹៃីនពទុ ធ សនខងវសយិ ័

វទយ សិ  គចឺបប់ៃនបចយច័  ២៤ នងិ បដចិចសមបបទុ ក ី, េគសេងតក

េឃញ ថ សកលេ កេនះមនដេណរំ  វវតនិ ៍សន ឹមៗពថីកន ់ទបេទ

កន់ថកន ់ខសព ់ េបមនិរបធមូ ៌ ( សមរៈភ  ) ក៏ខងអរបធមូ ៌ ( ចតិ ) គនម

ឈប់ឈរ , គនម េគកគងំដល់មង េឡយ  , េ សចេហយ ែត
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េ យ សយ័ ច កំ ់ ៃនវបកិ របស់កមម , េ យ សយ័ ករវវតនិ ៍

សចធមច ៌ ។ ដចូ េនះ ទេវំ បណយុ កសលុ មនែមនិ ជធតុចបចំ រ់បស់

មនសុ េទ មនសុ មកៗន ់ តវខែំសងរកេសចកសីខុ  មកបេរំ ជវតី ិ របស់

ខនួ  កងនុ េ កេនះេរ យៗេទក៏េហយ គ្ន  , ទបីផតំ ុ គង់នងឹ បននពនិ

ជមនខនិ  , មនិថអចងី ឹ  ? ចេពះំ សនរេនះំ ួ  , អកសរេសរន សមូ េ យ

ចេមយ ថ ពតិ  ។ ដចូ េនះ េ ពះអ ី? េ ពះថករវវតនិ ៍ៃនជវតី ិ

មនសុ ងំពកីល កលណីមក េគេឃញ ថ ចប់េបម ពទីប

េទខសព ់ គពឺគីនម លេន នំ សេល កំ បពកំ ់ ។ល។ រហតូ ដល់មន

េខ វផះសែបងទ ំ  ប ប់ ប េ ប បស ់ គប់យង៉  ។ កងនុ នយ័ ថ 

មនសុ រស់េនរេប បសតរហតូ ដល់រស់េនរេប បេទវ  , រស់េនកងនុ
រងូ ភន ំដដីបកំ ូ  រហតូ ដល់រស់េនេលវមនិ សមៃសក កឹ  ។ល។ េនះមកពអី ី? 

មនែមនិ មកពីវបកិ ៃនកមមបេ ង នមនសុ េទឬ ? ជមយួ គន េនះ

េទ ត , សកលសតរស់េនកងនុ អនង់ទកុ ខ រហតូ ដល់រស់េនជកពលំ ូ

អស់ទកុ ខអស់ ពយ ។ េនះមកពីអ ី? មនែមនិ មកពសីចធមច ៌បេ ង នេទ

ឬ ? ែតកុេំភចថអកន រស់េនេ យេសចកី បមទ , អកេដរន  កងនុ ទងីងតឹ

គនម ចេង ងក  អកេដរន  ក លៃ ពគនម ែផនទ ីគនម ទនចទសិ ិ  , អកន េធ

ដេណរំ  គនម ទសិេ  , អកន ែសងនពនិ គនម គនតំ ិ អដងកមគៈធ គ គិ  ។ល។ 

ជនទង យំ េនះរស់េនពុំបន សល , ដេណរំ  របស់េគេ ចន មន

េ គះថកន  ់, ទសេិ ែដលេគចង់បន កបនដល់ , នពនិ ែដលេគ

បថន េនឆយង ច់ សយល ។  

យគសមយុ ័ េនះ ពភពេ កិ េ យតៃមខសព ់ដល់ចតិឬេ យតៃម

ខសព ់ដល់របូ បន៉ុ េនះ ។ 

េនះបញកជ ់េ យេឃញ ថ សញតញណជ ញ មនសុ នងិ វតថុ

ធតុខងេ ក ពតិ ជបន បទង់ បទញមនសុ េ យលះុ ចលូ េទ 

កងនុ ផវូ លបនចិមងៗ េ ពះត ែដលមនេនកងនុ ពលងឹសតទេទូ

តវករេសចកលី មធមម របស់  ។ 

សមយ័  ស នគំន ធនង ់ចតិខងរបូ  , 

វឌ នភពរបស់សមរៈភ  ក៏ តវេកត មនកងនុ ទបីផតំ ុ

ដចូ វសយិ ័ វទយ សិ  ែដលកពងំ ុ េជ នេល នយង៉

សេមបមសពៃថងេនះ , សមយ័ សតេ កមន

មនសករៈិ ធនង ់េទខងចតិ , វឌ នភពខង

វញណិ ញ ក៏ តវេកត មនកងនុ ទបីផតំ ុ  ដចូ វសយិ ័ ធមៈម  

ែដលបនេជ នេល នកងនុ យគុ ៃនអរហន ែដល

កនងមកេហយ  ។ 

ែតេទះជេមចមក ីសតេ កមនិែមនេចះែតផបក គ់នតំ ិ នងឹ

របូ ធម៌ សវងឹរបធមូ ៌រហតូ េទ , រយៈកលេចះែតកនងេទេរ យៗ , 

មនិយរូ មនិឆប់េគក៏ តឡប់មន រតម ភីកញ ់រលកឹ េកត មនគនតំ ិ

េន យ យ ងចលចេពះំ របធមូ ៌ េហយ នគំន វលិមករកចតិ េន

កងនុ កបខណ័េធដេ ះ យំ បញវញណិ ញ  ។ េពលេនះឯង
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សកលមនស តវបុ នេទដលនពន់ ិ  

េហយ  , ែដលមនសតពកួ មយួ បនរចួ ផតុ ចកេ ក គប់េពល

ែដលពភពេ កិ បនវលិមកដល់ចនចំ ុ ច ក សេីនះ ។ នយយិ

យង៉ ខថី សញតញណជ ញ របស់សតេ ក មយួ ក៏ដចូ ជមយួ

រែមងែតងវលិេទរកេសចកលី េបមនិខងរបូ ក៏ខងចតិទងំពរី

េនះ មយួ ជមនិខន ។ 

កល សកលមនសុ មនអ ចំ  ” កយសទិ៍ធ ” េនកងនុ
ខនួ  , អ ចំ េនះ ពតិជមន នភពុ បកបេ យ ថកបង៌ ំ ំ

ស មប់ឆក់ សប , ស មប់តភបជ ់ , ស មប់ទកទញ់ វញណិ ញ

មនសុ េទរក នៈថ  ៃនដេណរំ  ជបជនួ ួ នងឹ ពះនពនិ  ។ កងនុ នយ័ ថ 

សតេ កកល បនេដរ តួជកនូ េ នខ ៃនពភពេ កិ  កងនុ ឆក

ែសងកម , ែសងមន , ែសងគនម យរូ េទ េគក៏េកត គនតំ ិ ទន់

យចេពះំ ទេវំ ដែដលៗ ែដលខនួ េគបនជបួ កងនុ ពភពេ កិ  ។ 

ជមយួ គន េនះ , គនតំ ិ  “ នពទិ ិ  ” ក៏េកត មនេឡង កងនុ ៃថង មយួ  ។ 

បនទ ប់មក , គនតំ ិ ឧបទនរបស់េគែដលធបម់នពមីនុ មកក៏អស់ , 

ចតិរបស់េគក៏បនដកេចញអពំសីបកំ េវចខបច ់របស់កេលសិ ទងំ

យ មនអវជិជ ជេដម  ។ ទបីផតំ ុ  , នពនិ ក៏ចលូ មកសមស ៍ផ  

ជមយួ នងឹ ចតិរបស់េគកងនុ េពលេនះ ។ មនសុ េយង បន លគ ់ខួន

ឯងេ យ សយ័ ែកវែភកន ខៗី កងនុ បចបបនច នុ ជតេិនះ េទប េមល

ចណងំ ់នងិ ទ នំ  ់ ែដលមន យសមននព ធ ៍ែវងអនយេ ចន ភពមនិ

េឃញ  ។ កលំៃីនគេហញំ  របស់េយង បនេធេ យេយង យល់ ចឡំ

េលគនតំ ិ ទន់ យ របស់យវជនុ ខះែដលេកត មកមនិចលូ ចតិកម

គណុ  មនេសចកេី ភេ កធវេងងតចិជងមនសុ ទេទូ  ។ េយង

មនិចលូ ចតិថ សននចតិែបបេនះរបស់េគ គជឺផលៃនបរមធមី ៌

ែដលេគបន ងមកអពំជីតែិដលកនងេទ េយង តឡប់ជមន

គេហញំ  ថេគមនខរកបលួ មនិល េ យស ងំ េលគេនលំ ករ

ចតវិ ទិយឬកបនួ ត មេផ ងៗ ែដលខនួ ចង់ែផកេដមបី បដេសធិ គនតំ ិ ល

វេសសិ របស់េគ ។ បសនេបិ េយង មនែកវែភកន ែវងេមល េឃញ អតតី

ជតបិនេ ចន  េយង មខុ ជមនេសចកេីឆ វឆតជងេនះ ជេ ចន

រយភគ េហយ គេហញំ  តវរបស់េយង  នងឹ ចលូ មកជនសំ ួ គេហញំ 

ខសុ ជមនខនិ  ។ ែតេទះ ែកវែភកន ែវងមន បេយជន៍េ ចន

យង៉ េនះក៏េ យ ក៏េគមនិចង់ ងែកវែភកន ែវងេឡយ  ។ 

សកលមនស តវបុ នេទដលនពន់ ិ  
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ខចថ កល មនែកវែភកន ែវង , គនតំ ិ មនសុ មខុ ជធញុ ទន់

កងនុ ទេវំ  ងេ ក , ពភពេ កិ នងឹ អស់វឌ នភព , អស់រសជតិ

ឆញង ់ព រិ  ។ ករណ៍ពតិ  គេហញំ  របស់មនសុ  តមឹជគេហញំ 

បន៉ុ នងឹ េទ , នរ េឃញ យង៉ េមច៉ក៏េឃញ េទ , ចងុ េ កយបងស់

គនតំ ិ របស់មនសុ នងឹ តវងកេរេទរកនពនិ ដចៗូ គន  េ ពះកងនុ
េ កេនះ គនម អមីនអ ចំ ខសព ់ជងវបកិ របស់កមម ែដលជ

វសយិ ័ ឆកៃឆន់ សញតញណជ ញ របស់មនសុ  េ យមនគណភពុ ល 

េដមបី អស់ទកុ ខកងនុ ទបីផតំ ុ ហងនឹ េទ ។ ខសព ់ជងេនះ , គសឺចធមច ៌ េនជ

សចធមច ៌ គទឺកៈុ ខ  សមទយៈុ  នេ ធៈិ  មគៈគ  គនម ដរូ  , គនម ែ ប បល

េឡយ  ។ បសនិេបមនសនរំ ួ ថ សតេ កបនដល់ទ ី អស់ទកុ ខ 
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សកលមនស តវបុ នេទដលនពន់ ិ  

េហយ  , ែដលមនសតពកួ មយួ បនរចួ ផតុ ចកេ ក គប់េពល

ែដលពភពេ កិ បនវលិមកដល់ចនចំ ុ ច ក សេីនះ ។ នយយិ

យង៉ ខថី សញតញណជ ញ របស់សតេ ក មយួ ក៏ដចូ ជមយួ

រែមងែតងវលិេទរកេសចកលី េបមនិខងរបូ ក៏ខងចតិទងំពរី

េនះ មយួ ជមនិខន ។ 

កល សកលមនសុ មនអ ចំ  ” កយសទិ៍ធ ” េនកងនុ
ខនួ  , អ ចំ េនះ ពតិជមន នភពុ បកបេ យ ថកបង៌ ំ ំ

ស មប់ឆក់ សប , ស មប់តភបជ ់ , ស មប់ទកទញ់ វញណិ ញ

មនសុ េទរក នៈថ  ៃនដេណរំ  ជបជនួ ួ នងឹ ពះនពនិ  ។ កងនុ នយ័ ថ 

សតេ កកល បនេដរ តួជកនូ េ នខ ៃនពភពេ កិ  កងនុ ឆក

ែសងកម , ែសងមន , ែសងគនម យរូ េទ េគក៏េកត គនតំ ិ ទន់

យចេពះំ ទេវំ ដែដលៗ ែដលខនួ េគបនជបួ កងនុ ពភពេ កិ  ។ 

ជមយួ គន េនះ , គនតំ ិ  “ នពទិ ិ  ” ក៏េកត មនេឡង កងនុ ៃថង មយួ  ។ 

បនទ ប់មក , គនតំ ិ ឧបទនរបស់េគែដលធបម់នពមីនុ មកក៏អស់ , 

ចតិរបស់េគក៏បនដកេចញអពំសីបកំ េវចខបច ់របស់កេលសិ ទងំ

យ មនអវជិជ ជេដម  ។ ទបីផតំ ុ  , នពនិ ក៏ចលូ មកសមស ៍ផ  

ជមយួ នងឹ ចតិរបស់េគកងនុ េពលេនះ ។ មនសុ េយង បន លគ ់ខួន

ឯងេ យ សយ័ ែកវែភកន ខៗី កងនុ បចបបនច នុ ជតេិនះ េទប េមល

ចណងំ ់នងិ ទ នំ  ់ ែដលមន យសមននព ធ ៍ែវងអនយេ ចន ភពមនិ

េឃញ  ។ កលំៃីនគេហញំ  របស់េយង បនេធេ យេយង យល់ ចឡំ

េលគនតំ ិ ទន់ យ របស់យវជនុ ខះែដលេកត មកមនិចលូ ចតិកម

គណុ  មនេសចកេី ភេ កធវេងងតចិជងមនសុ ទេទូ  ។ េយង

មនិចលូ ចតិថ សននចតិែបបេនះរបស់េគ គជឺផលៃនបរមធមី ៌

ែដលេគបន ងមកអពំជីតែិដលកនងេទ េយង តឡប់ជមន

គេហញំ  ថេគមនខរកបលួ មនិល េ យស ងំ េលគេនលំ ករ

ចតវិ ទិយឬកបនួ ត មេផ ងៗ ែដលខនួ ចង់ែផកេដមបី បដេសធិ គនតំ ិ ល

វេសសិ របស់េគ ។ បសនេបិ េយង មនែកវែភកន ែវងេមល េឃញ អតតី

ជតបិនេ ចន  េយង មខុ ជមនេសចកេីឆ វឆតជងេនះ ជេ ចន

រយភគ េហយ គេហញំ  តវរបស់េយង  នងឹ ចលូ មកជនសំ ួ គេហញំ 

ខសុ ជមនខនិ  ។ ែតេទះ ែកវែភកន ែវងមន បេយជន៍េ ចន

យង៉ េនះក៏េ យ ក៏េគមនិចង់ ងែកវែភកន ែវងេឡយ  ។ 

សកលមនស តវបុ នេទដលនពន់ ិ  
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ខចថ កល មនែកវែភកន ែវង , គនតំ ិ មនសុ មខុ ជធញុ ទន់

កងនុ ទេវំ  ងេ ក , ពភពេ កិ នងឹ អស់វឌ នភព , អស់រសជតិ

ឆញង ់ព រិ  ។ ករណ៍ពតិ  គេហញំ  របស់មនសុ  តមឹជគេហញំ 

បន៉ុ នងឹ េទ , នរ េឃញ យង៉ េមច៉ក៏េឃញ េទ , ចងុ េ កយបងស់

គនតំ ិ របស់មនសុ នងឹ តវងកេរេទរកនពនិ ដចៗូ គន  េ ពះកងនុ
េ កេនះ គនម អមីនអ ចំ ខសព ់ជងវបកិ របស់កមម ែដលជ

វសយិ ័ ឆកៃឆន់ សញតញណជ ញ របស់មនសុ  េ យមនគណភពុ ល 

េដមបី អស់ទកុ ខកងនុ ទបីផតំ ុ ហងនឹ េទ ។ ខសព ់ជងេនះ , គសឺចធមច ៌ េនជ

សចធមច ៌ គទឺកៈុ ខ  សមទយៈុ  នេ ធៈិ  មគៈគ  គនម ដរូ  , គនម ែ ប បល

េឡយ  ។ បសនិេបមនសនរំ ួ ថ សតេ កបនដល់ទ ី អស់ទកុ ខ 
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េ យ សយ័ ច កំ ់ ៃនវបកិ របស់កមម , េ យ សយ័ ករវវតនិ ៍

សចធមច ៌ ។ ដចូ េនះ ទេវំ បណយុ កសលុ មនែមនិ ជធតុចបចំ រ់បស់

មនសុ េទ មនសុ មកៗន ់ តវខែំសងរកេសចកសីខុ  មកបេរំ ជវតី ិ របស់

ខនួ  កងនុ េ កេនះេរ យៗេទក៏េហយ គ្ន  , ទបីផតំ ុ គង់នងឹ បននពនិ

ជមនខនិ  , មនិថអចងី ឹ  ? ចេពះំ សនរេនះំ ួ  , អកសរេសរន សមូ េ យ

ចេមយ ថ ពតិ  ។ ដចូ េនះ េ ពះអ ី? េ ពះថករវវតនិ ៍ៃនជវតី ិ

មនសុ ងំពកីល កលណីមក េគេឃញ ថ ចប់េបម ពទីប

េទខសព ់ គពឺគីនម លេន នំ សេល កំ បពកំ ់ ។ល។ រហតូ ដល់មន

េខ វផះសែបងទ ំ  ប ប់ ប េ ប បស ់ គប់យង៉  ។ កងនុ នយ័ ថ 

មនសុ រស់េនរេប បសតរហតូ ដល់រស់េនរេប បេទវ  , រស់េនកងនុ
រងូ ភន ំដដីបកំ ូ  រហតូ ដល់រស់េនេលវមនិ សមៃសក កឹ  ។ល។ េនះមកពអី ី? 

មនែមនិ មកពីវបកិ ៃនកមមបេ ង នមនសុ េទឬ ? ជមយួ គន េនះ

េទ ត , សកលសតរស់េនកងនុ អនង់ទកុ ខ រហតូ ដល់រស់េនជកពលំ ូ

អស់ទកុ ខអស់ ពយ ។ េនះមកពីអ ី? មនែមនិ មកពសីចធមច ៌បេ ង នេទ

ឬ ? ែតកុេំភចថអកន រស់េនេ យេសចកី បមទ , អកេដរន  កងនុ ទងីងតឹ

គនម ចេង ងក  អកេដរន  ក លៃ ពគនម ែផនទ ីគនម ទនចទសិ ិ  , អកន េធ

ដេណរំ  គនម ទសិេ  , អកន ែសងនពនិ គនម គនតំ ិ អដងកមគៈធ គ គិ  ។ល។ 

ជនទង យំ េនះរស់េនពុំបន សល , ដេណរំ  របស់េគេ ចន មន

េ គះថកន  ់, ទសេិ ែដលេគចង់បន កបនដល់ , នពនិ ែដលេគ

បថន េនឆយង ច់ សយល ។  

យគសមយុ ័ េនះ ពភពេ កិ េ យតៃមខសព ់ដល់ចតិឬេ យតៃម

ខសព ់ដល់របូ បន៉ុ េនះ ។ 

េនះបញកជ ់េ យេឃញ ថ សញតញណជ ញ មនសុ នងិ វតថុ

ធតុខងេ ក ពតិ ជបន បទង់ បទញមនសុ េ យលះុ ចលូ េទ 

កងនុ ផវូ លបនចិមងៗ េ ពះត ែដលមនេនកងនុ ពលងឹសតទេទូ

តវករេសចកលី មធមម របស់  ។ 

សមយ័  ស នគំន ធនង ់ចតិខងរបូ  , 

វឌ នភពរបស់សមរៈភ  ក៏ តវេកត មនកងនុ ទបីផតំ ុ

ដចូ វសយិ ័ វទយ សិ  ែដលកពងំ ុ េជ នេល នយង៉

សេមបមសពៃថងេនះ , សមយ័ សតេ កមន

មនសករៈិ ធនង ់េទខងចតិ , វឌ នភពខង

វញណិ ញ ក៏ តវេកត មនកងនុ ទបីផតំ ុ  ដចូ វសយិ ័ ធមៈម  

ែដលបនេជ នេល នកងនុ យគុ ៃនអរហន ែដល

កនងមកេហយ  ។ 

ែតេទះជេមចមក ីសតេ កមនិែមនេចះែតផបក គ់នតំ ិ នងឹ

របូ ធម៌ សវងឹរបធមូ ៌រហតូ េទ , រយៈកលេចះែតកនងេទេរ យៗ , 

មនិយរូ មនិឆប់េគក៏ តឡប់មន រតម ភីកញ ់រលកឹ េកត មនគនតំ ិ

េន យ យ ងចលចេពះំ របធមូ ៌ េហយ នគំន វលិមករកចតិ េន

កងនុ កបខណ័េធដេ ះ យំ បញវញណិ ញ  ។ េពលេនះឯង
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េយង គរួ ពចរិ តេទេទ តថ មនសុ ខក់ែភកកងន នុ  េមល

មនិេឃញ ពនឺៃននពនិ  េហយ បថន ចង់បននពនិ  នងឹ បននពនិ

យង៉ េមច៉ នងឹ េឃញ គណតៃលុ ំ ខងខសព ព់ ់ៃននពនិ យង៉  ។ េរ ង

េនះ មនិពបកិ យល់េទ , បសនិេបេសេរ េមល េឡង វញិ នវូ គនតំ ិ ពទុ ធ

សនទងអសំ ់ ជពេសសិ គនតំ ិ កមផលម  នងិ គនតំ ិ អរយសចៈិ ច  ។ 

ទនមទឹ គន េនះ , េយង តវគតិគរូ ដល់ែដរនវូ គនតំ ិ តស៊ូ េដមបី េជគជយ័

េនេលឧតមគត ិ, កមវធម ិ  ី, គេ ងំ ករ , ទសេិ  ។ល។ េលេជគជយ័

របស់ជវតី ិ ដចគូ ន  , ែតគនម ឧតមគត ិ, កមវធម ិ  ី, គេ ងករំ  , ទសេិ  

។ល។ េតគនតំ ិ បនសេ មចេជគជយ័មនុ គនតំ ិ  ? ចេពះំ

សនរំ ួ េនះ , អកសរេសរន សមូ េ យចេមយ ថ ទេវំ ផ ងេ ពងក ី ទេវំ 

ពងែផឹ កេលជនយំ ួ ពកួ េទពក ី ពុែំដលមនេជគជយ័ដល់មង េទ 

បសនិេបមនក៏មនិែដលបនមនុ េគេឡយ  ។ 

សកលមនស តវបនេទដលនពនុ ់ ិ  

មនសុ ល់របូ តវបនសេ មចនពនិ  កងនុ េពល មយូ មនិ

ឆប់ក៏យរូ  , េទះជបចបបនកលច នុ េនះ , នៈៃនខនួ េគជមនសុ លងង ់

េខឬេឆ វឆតក៏េ យ ។ ស កងនុ សកលេ ក តវែតចប់ដេណរំ 

អេនលទ របស់ជវតី ិ  គបឺនសេ មចនពនិ កងនុ ជតិ មយួ  ែដលែភកន

ខងកងនុ របស់េគបនអស់កងក់ េ ពះជវតី ិ ស ែតងែតមនទបីផតំ ុ

ៃនសង រវដដចូ គន  ខសុ គន ែតខះយរូ ខះឆប់បន៉ុ េនះ ។ កងនុ នយ័ ថ

មនសុ មន កៗ់ តវបនធមជតម ថិកន ់ខសៗព ់ ពយតិ បទញេទរកទចីប់

ទអីស់េហយ េរ យៗ កងនុ ទបីផតំ ុ េគក៏ តវបនដល់ េ តយ របស់ភព

ទងំអស់ ។ អកន មនទមនង ់កេលលិ េ ចន តវបនសេរចំ នពនិ

យរូ  , អកន មនទមនង ់កេលលិ តចិ តវបនសេរចំ នពនិ ឆប់ ។ ដចូ

េនះេ ពះអ ី? េ ពះកេលសិ ជទមនង ់របស់ចតិវញណិ ញ  ដចូ គន នងឹ

សមរៈភ ជទមនង ់របស់របូ កយែដរ ។ 

មចបប់ៃនករវតន័ ៍ខងវទយ សិ  សមយ័បចបបនច នុ  េទះ

ជវ សី ទេទូ ក ី លទធិ រវនិក ី ទសឹៃីនពទុ ធ សនខងវសយិ ័

វទយ សិ  គចឺបប់ៃនបចយច័  ២៤ នងិ បដចិចសមបបទុ ក ី, េគសេងតក

េឃញ ថ សកលេ កេនះមនដេណរំ  វវតនិ ៍សន ឹមៗពថីកន ់ទបេទ

កន់ថកន ់ខសព ់ េបមនិរបធមូ ៌ ( សមរៈភ  ) ក៏ខងអរបធមូ ៌ ( ចតិ ) គនម

ឈប់ឈរ , គនម េគកគងំដល់មង េឡយ  , េ សចេហយ ែត
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គរួ ខពំយយមបេពញំ បរមធមី ៌ េដមបី បនសេ មចនពនិ មនុ ៃថងែដល

ខនួ តវ ប់ ។ កល េយង េចះែតបែណតបេ យ េ យចតិ

ច់រងតគ ់េលផវូ ងងតឹ េនកងនុ កបខណ័ៃនកងក់ែភកកងន នុ  េពលគឺ

បញញ េនះ , ជវតី ិ អេនលទ របស់េយង មខុ ែតនងឹេចះែតមនដែដលៗ

គនម ចប់គនម អស់េហយ  , សង រវដរបស់េយង នងឹ េចះែតែវងែសន

ែវង គនម េ តយ  , គនម ទបីផតំ ុ  េ ពះែតេសចកេីធស បែហសរបស់

េយង  ។ កលេបក ែភកន េមល េឃញ ពនឺៃននពនិ  ជកពលំ ូ ៃនេសចកី

រលតំ ់ទកុ ខ , ជកពលំ ូ ៃនេសចកី បថន គប់ែបបយង៉  , ជទផីតុ រលត់

ៃនេសចកសីង ័យ កងនុ របស់ែដលេយង ចង់ដងឹចង់ លគ ់ , ជកពលំ ូ

ៃនេសចកេីចះដងឹរបស់ជវតី ិ កងនុ សកលេ ក គប់កល គប់សមយ័ 

គជឺេជគជយ័កពលំ ូ ៃនជវតី ិ របស់សតទង យំ  ។ បន៉ុ េនះ , ជករ

សែដងំ េ យេយង បនេឃញ ខះេហយ ថ នពនិ  គជឺចនចំ ុ ទសេិ

ចងុ េ កយបផតំ ុ របស់សកលជវីតិ គជឺដ កំ ច់ងុ េ កយបងស់ៃន

បរមធមី ៌របស់េយង ហងនឹ ឯង ។ បសនិេប មនអកន េធសនរំ ួ ថ នពនិ

គជឺអ ី? មនលកណៈខ ដចូ េមច ? េនទី  ? អកន សរេសរនងឹេ យ

ចេមយ  ដចូ េពលមកេហយ  , េហយ នងឹ េចះែតេ យចេមយ ែបប

េនះតេទេទ ត េបកល សនំរួ យង៉ េនះ មនិទន់ តវបនេគ

បញបច ់ ។ 

សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ  

េយង បនដងឹ គប់គន េហយ ថ េសចកទីកុ ខគជឺធតុមយួ  

ែដលស មយួ ក៏ដចូ ជមយួ គនម ចង់ជបួ  , គនម ចង់បន

េ ះ , ែតេគចមនិរចួ  , េច សមនិផតុ  , េ ពះធតុេនះ មនេន គប់

ទសទិ កីងនុ សង រភព ។ េដមបី េទេ យដល់ទបីផតំ ុ ទកុ ខ , ពទុ ធ

សនបនបេ ង នេយង េ យលះបង់ត  , កេទចំ អវជិជ  , ដក

គនតំ ិ ឧបទន ។ល។ េ យេ បក ងំ ំ បរមធមី ៌ជជហរំ  , គនតំ ិ

អរយមិ គគជ វធុ  ។ នពនិ ឆយង ស់ , ែតចមយង េនះ ចព ងញ

េ យខ្បីន េ យ នព គបឺរមធមី ៌ ១០ ។ អវជិជ ត ជប់ ស់ , 

សតិ ស់ , ែតសងតិេនះេគ ចកត់ផច់បនេ យ វធុ គឺ

អរយមគិ គ ។ ដចេនះូ េបកខជវតី ិ នពនិ  , ដបងំ ូ បងស់ តវខសំង់ នព  

ែដលេ កេ យេឈះម ថបរមធមី ៌១០ , សង់េហយ សង់េទ ត បកប

េ យសន៊ ំ ូយង៉ ខងកំ  លះុ េហយ េ សច ។ បនបទ ់មក តវសង់

គនតំ ិ នពនិ  កងនុ កបខណ័ៃនអរយសចិ ច ឋតិេនេលែខ បនតទ ់មជឈិម

បដបទិ  ែដលរកេឃញ េ យ ពះសមសមទម ព ធុ បរម គ ។ កងនុ េពល

កពងំ ុ សង់គនតំ ិ នពនិ  អកន អនវតុ អដងកមគធ គ គិ  តវកេទចំ េ យសនយូ

នវូ គនតំ ិ សគួ  ៌, គនតំ ិ កម ។ល។ ែដលវញណិ ញ របស់ខនួ ធប់េញ ន

ធប់ឆញង ់ នសគួ ៌ជអនង់កម ជធតឧបសគុ គ ងំផវូ នពនិ  ។ ជន

ទង យំ មនគនតំ ិ នយិ ម នសគួ  ៌ ជនទង យំ េនះគនម

គនតំ ិ នយមិ នពនិ  ។ “ នសគួ  ៌” ជធតុមយួ ែដលសកលសត
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នពនិ មនភពដចូ េមច ? 

បថន ចង់បន េ យេគបន៉ ់ នម ថ នសគួ ៌េពរេពញេ យ

េសចកសីបបយ ។ នសគួ ផ៌ល់ចងញំ ់  , ផល់សនកំ ុ យង៉ ែផម

េ យេគ ។ អកន នយមិ ភសករៈក  ែតងបនេឃសនបបលួ េ យ

មនសុ េធបណយុ េដមបី េទេន នសគួ ៌ ។ អកន បថន នសគួ  ៌ ខំ បងឹ

េធបណយុ មេគ េនកងនុ កបខណ័ៃនគនតំ ិ កម លះុ ដល់េពល ប់

េទេកត កងនុ អនងុ កម ( កេមឃ ) គឺ នសគួ ៌ ែដល ពះពទុ ធបរម គ

បនេធេសចករីះគនិ ់នងិ េសចកបីដេសធិ  េ យអនុបពកថុ ី  ទ៤ី នងិ

ទ៥ី ។ 

សមបបទុ សនធយំ ូ បេ យ ក៏ចប់អពំអីវជិជ  , សនំូធយ ចសក៏មក

ទល់ តមឹអវជិជ ដចូ គន  ។ 

គនតំ ិ ខងវទយ សិ ថ អៗីទងំអស់េនកងនុ សកលពភពិ

េកត ឯង មនឯង េនឯង មធមម ៃនសភវៈរបស់ធមជតម  ិ។ កងនុ
នយ័ ថ គនម អកន បេងតក  , ែតក៏មនិបនដងឹថ វតថុធមជតម ឬិតួធមជតម  ិ

េកត មក ងំពកីល  , េនបនបនន៉ុ ម រយៈកលេទមខុ េទ ត , 

មនករអស់េទកងនុ ទបីផតំ ុ ៃនកល មយួ  ឬេនែបបេនះរហតូ ជ

អននកល ។ 

“ នរក ” ជេឈះម ៃនកទីកុ ខ , កទីរណុ  េ ពះគនម នយុ  គកឺម

ស បំ ់ផល់កសីបបយ , កឆីញង ់ពិ  មចណងំ ់របស់ស  េទប េគ

មនិចង់បន ។ 

អកសរេសរន មនទស នៈថ របស់ទង យំ ែដលមន

េឈះម ថ “ វញណិ ញ  ” ែដលមននយយិ កងនុ បដចិចសមបបទុ ៃនពទុ ធ

សនក ី, ែដលមនេឈះម ថ “ ទេទពិ  ” កងនុ សនទង យំ  

មន សន ពហណម ៍ ជេដម ក ី, ែដលមនេឈះម ថ ” ធមជតម  ិ” 

មគនតំ ិ វទយ សិ កមីនិែមនជអមតធម៌េទ ។ ែតនពនិ ែដលរក

េឃញ  េ យ ពះសមណេគតមបរម គគជឺអមតធម៌ ។ េ ពះ

នពនិ ជអសងតធតខ ុ គនម បពនធករណយី ៍ គនម រចនសមនព ធជមយួ

នងឹ អែីដលពទុ ធ សនេ ថ បចយច័ ៃនកេណតំ   ។ 

ែត នសគួ  ៌ ក៏មនិែមនជ ន ដៃទេទ គនឺរកហងនឹ ឯង 

េ ពះកល េគេឡង នសគួ ញ៌យៗ េគក៏ តវបនធក់នរក

ញយៗែដរ ។ 

នរក សគួ ៌ ែដល ស់សែដងំ ផលទ ់ េ យ ពះសមសមទម ព ធុ
មនដចូ េនះ ៖ 

“ ភកិខុទងំ យ ! ជ ភរបស់អកន ទង យំ េហយ  , អកន

ទង យំ លេហយ  , ែដលបនមនឱកសចលូ ខួនមក ប ពតឹ ពហម

ចរយធមិ ៌ ( កងនុ សនតថគត ) ។ មលន ភកិខុទង យំ  ! អញ

តថគតបនេឃញ េហយ  នរក នងិ  សគួ ៌ មនេន គប់ យតនៈ៦ 

ែដលជអណងូ ជទេីកត ៃនផស ៈេនះឯង ។ េតនរកសគួ េ៌នះមន

ចតិរបស់មនសុ េយង កងនុ ទបីផតំ ុ  នងឹ តវបនជបួ អមតធម៌ 

េនះ យង៉ ពតិ បកដ ែតចតិក៏មនិជអមតធម៌េឡយ  ។ នពនិ តមឹ

ែតជរបស់មយួ  ស មប់ទទលួ េ យចតិជបួ  ។ កល ចតិបន

ជបួ  ចតិក៏បនភព តជក់ តជុេំក មក នយង៉ កពលំ ូ  យង៉ ចែលកំ

អ រយច  ែដលចតិមនិធប់មនពមីនុ មក ។ មនសុ េន យ យទកុ ខ 
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ខនួ  ក៏ដងឹមនិបន ។ ែតទងអសំ ់គន  មនគេហញំ  សបគន ថ េពល

មយួ ខនួ ប់េទ តនម័ អស់បបអស់េ គ ងេ ហងម ឬវញណិ ញ

បរសទិ ុ ធរបស់ខនួ  , នងឹ បនេទេកត រមួ ធតុ រមួ ទ ី រមួ ភពជមយួ នងឹ

ពះ ទេទពិ  , េហយ រស់េនរហតូ អននកល អស់មនករវលិ

តឡប់ ។ 

នយ័ ដចូ េមច ? មលន ភកិខុទង យំ  ! គកឺងនុ េពល  ែដល

យតនៈខងកងនុ ៦បនជបួ បទះរបូ សេមង , កនិ , រស , ផ ព , 

ធមរមណម ម ៍ ជទី បថន  , ជទេីពញចតិ , កងនុ េពលេនះចតិេ យ

រមណម ៍ ជសុខ , ជសគួ  ៌” ។ 

ពកយថ ” នរក ” កងនុ ពះៃ តបដកិ  េឃញ មនពកយពរីមត៉ ់

គ ី “ នរយៈិ  “ មួយ “ នរកៈ ”មយួ  ។ ” នរយៈិ  ” ែ បថភមូ  ិឬជន់គនម កី

សខុ  គនម កចីេរនំ   ។ គមឺកពពីកយថ “ នរៈិ  ” នងិ  “ អយៈ ” ។ នរៈិ  = 

គនម   អយៈ = កសីខុ ចេរនំ   ។ “ នរកៈ ” ែ បថ “ រេ  ” ឬ “ អនង់ ” 

បនដល់” រេ ទកុ ខ ” ឬ “ អនង់ទកុ ខ ” ។ 

ចែណកំ ពទុ ធ សនមនិយល់ថ មន ពះ ទេទពិ  មនិ

េអេព ដល់វតមន នងិ អវតមនៃន ពះ ទេទពិ ដចូ សន

ទង យំ េនះេទ , ែតពទុ ធ សនយល់ថមនវញណិ ញ  , សកល

សត េកត រស់េ យ សយ័ ដនកំ ឹ របស់វញណិ ញ  ។ បែន៉ុ ពទុ ធ សន

ក៏គនម ដងឹវតមននងិ អវតមនរបស់វញណិ ញ កងនុ ខងេដម នងិ ខង

ចងុ េឡយ  ។ េនកងនុ បដចិចសមបបទុ ធម៌ ែដលសែដងំ េ យ ពះសមម

សមទព ធុ  , កល េគសធយូ ចស ឬ េគយកនយ័ពីខងចងុ េទខង

េដម  េគេឃញ បនយង៉ ចបស់ថ ជតជិបចយច័ របស់ភព , ភពជ

បចយច័ របស់ឧបទន , ឧបទនជបចយច័ របស់ត  , ត ជ

បចយច័ របស់េវទន , េវទនជបចយច័ របស់ផស ៈ , ផស ៈជបចយច័

របស់ យតនៈ , យតនៈជបចយច័ របស់នមរបូ  , នមរូបជបចយច័

របស់វញណិ ញ  , វញណិ ញ ជបចយច័ របស់សងរខ  , សងរខ ជបចច័យរបស់

អវជិជ  ។ េប មនយ័េនះ , វញណិ ញ ែដលេដរ តួដកឹន ំយង៉ េចញមខុ

នវូ អងបដចគ ចិ សមបបទុ ែដលេ ប បបន នងឹ ពះអទេទពិ េនះ ក៏គនម

នរ ចដងឹថវញណិ ញ មនមក ងំពកីល  , េ ពះបដចិច

ពកយថ “ សគួ ៌ ” ែ បថភមូ  ិឬជន់ែដលមន “ រមណម ៍ ល

បៃព ” ឬែដល “ េលស លន់េ យ រមណម ៍ ល បេសរ  ” ពទុ ធភសតិ

េនះ បញកជ ់េ យេឃញ ថ នរក នងិ  សគួ  ៌មនេនកងនុ ខនួ  ឬកងនុ ចតិ

មនសុ េយង េនះឯង ។ ជវតី ិ មនសុ មកៗន ់  កងនុ បចបបចុ ននេនះ ច

ប ពតឹេទបនទងំនរក ទងំសគួ  ៌។ ពភពេ កិ េយង េនះ ក៏ ច

ប ពតឹេទបនទងំនរកទងំសគួ ៌ ។ កងនុ េពល យតនៈ បះ៉

ពល់ តវ រមណម ៍ េផ ងៗ េបចតិេ យ រមណម ៍ ជទកុ ខ , ជេកកងនុ
េពលេនះេ ថធកន់រកទងំរស់ , គធឺក់ចះុ កងនុ រេ ៃនកទីកុ ខ ។ 

កទីកុ ខធ ំ នរកក៏ធ ំ, កទីកុ ខតចិ នរកក៏តចូ  ។ កងនុ េពល ចតិេ យ

រមណម ៍ ជសខុ  , ជសបបយរក យី  េ ថេឡង សគួ ៌ គេឺឡង

វមនិ សខលយុ ័ ទងំរស់ ។ 
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នពនិ មនភពដចូ េមច ? 

េ ក , េ ក គន់ែតបនេធេសចកបីញកជ ់យង៉ ខថី នពនិ  គជឺ 

អមតធម៌ េ យេ កយល់ថ នពនិ  គនម េកត  , គនម េន , គនម

រលត់ គមឺន តមឹែតវតមនបន៉ុ នងឹ ឯង ។ 

ែតេទះជដចូ េមចមក ី េយង កុំ តវេភចេ យេ ះថ កងនុ
អរយិសចធមច ៌ េ កគនម បននយយិ ថ កសីខុ គជឺភពមយួ  ែដល

សកលសត តវបន តវជបួ កងនុ សកលេ ក ឬ កងនុ ៃ តភព ដល់មង

េឡយ ។ ភ  ” សខុ  ” គជឺភ របស់មនសុ ធមម  ឬភ

េ ក មនិែមនជភ របស់ ពះអរហន ឬនពិនេទ ។ េ ពះអ ី? 

េ ពះ ពះសមទព ធុ បរម គ បនេ បពកយថ “ សចៈច  ” ជេ សចេទ

េហយ  , េនេលបទថ “ ទកុ ខសចៈច  ” “ សមទយុ សចៈច  ” “ នេ ធិ សចៈច  ” 

“ មគគសចៈច  ” បននយ័ថ ទកុ ខជសភពពតិ មនិ ចកយេទជសខុ

បនេទ ។ ល ។ 

េដមបី ជពនឺៃនគនតំ ិ  កងនុ េរ ងនពនិ េនះ , អមនទង យំ  

សមូ េម ពចរិ ថ េនកងនុ ពភពេ កិ េយង េនះ មនបញ ៣ 

ែដលេគកពងំ ុ េធវភគិ រកេសចកពីតិ  ។ បញបេីនះ គបឺញអទេទពិ  

១ , បញធមជតម  ិ១ , បញវញណិ ញ  ១ ។ បញអទេទពិ មនេនកងនុ
សន ពហណម ៍  គសឹ នងិ ឥ ម ។ បញធមជតម  ិ មនេនកងនុ

វសយិ ័ វទយ សិ  ។ បញវញណិ ញ មនេនកងនុ ពទុ ធ សន ។ បញ

ទងំ៣េនះ មយួ ក៏ដូចមយួ  ដេ ះំ យនងិពនឺៃនគនតំ ិ  

ែដលេគបនេធមកេហយ  សទុ ធែតមនភពសគ ញម មុ យង៉ អស់

សងឃឹម ។ កងនុ សន ពហណម ៍  , គសឹ , នងិ ឥ ម , េគបន

សេ មចនវូ គេហញំ  របស់េគថ អៗីទងអសំ ់កងនុ សកលពភពេ កិ

បន តវបេងតក េឡង េ យ ពះ ទេទពិ  ។ េគមនគេហញំ  សបគន

េលទេវំ បេងតក  , ែតមនិ ពម សះ សលគន ទទលួ លគ ់ ពះ ទេទពិ

តមឹែតមយួ អងគរមួ គន េទ គេឺគបែបកំ ឲយមន ពះ ទេទពិ គប់ែត

សនេរ ងៗខនួ  េហយ បកន់ថ ពះ ទេទពិ មនែតមយួ

ពះអងគ ។ គឺ សន ពហណម ៍  មនជេនំ ថ អៗីទងំអស់ តវបន 

បេងតក េឡង េ យ ពះសវៈិ  , គសឹថ ពះយៈហ៉ ៉ូ  , ឥ មថ ពះ

 ... ។ ខសព ់ជងេនះេទេទ ត , ទងំអស់គន  េទះជចង់ដងឹថ 

វតមនកងនុ ខងេដម  នងិ អវតមនកងនុ ខងចងុ ៃន ពះ ទេទពិ របស់

មនសុ េយង នងឹ ចះុ នរក ឬេឡង សគួ  ៌ េ សចេហយ ែតអពំី

ចតិ ។ ចតិ កក់ គចឺតិធក់ចះុ កងនុ អនង់េ ភៈ េទសៈ េមហៈ ឬ

ចតិគនម អបរ់េំ យទេវំ ល , ចតិ បេភទេនះ តវធក់នរក កងនុ េ ក

េនះផង កងនុ េ កដៃទផង ។ ចតិល គចឺតិែដលេគបនអបរ់េំ យ

ធមៈម លះុ មនផតន ់គនតំ ិ ល , ពេនលំ ៃថថរនូ  , ទេវំ  តម តវឹ  , ចតិ

បេភទេនះ តវបនេឡង សគួ ៌ កងនុ េ កេនះផងកងនុ េ កដៃទផង ។ 

សយ័ េហតុដចូ េនះេហយ  េទប ពះបរមេ កនថបនមន

ពេនលំ ថ “ ពះេ បនៈន ជបគលុ គ មននរកអស់េហយ , មន 

ទរៃនអបយភមូ បិទិជតិេហយ  , មនចតិខសព ់េលស មនសុ ធមម

គប់េពលេវ  ” ពះេ បននបគលុ គ េទះ ជេ កេនមន

កេលសិ ខះ ក៏េ កែលងធក់នរកេហយ  េ ពះចតិរបស់េ ក

សន ឹមៗខសេឡងៗព ់  មល បំ ់ ។ ចែណកំ មនសុ មនចតិទប , 
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មនេពលខះធក់នរក , មនេពលខះេឡង សគួ ៌ , េ សចេហយ ែត

រមណម ៍ កក់លអសូ ទញ ។ នពនិ មនភពដចូ េមច ? 

ដចូ ែដលេយង បនដងឹមកេហយ  ពេនលំ ទង យំ មនែត

ែផកន ែដលមនិែមន ចែណកំ ែដលែមន ឬែដលជលកណៈខ ៃននពនិ

េនះ មនិទន់មនេនេឡយ  ។ េតនពនិ េនះគជឺអ ី? មនលកណៈខ

យង៉ េទ ? ( មនុ នងឹ សងចេមយ ចេពះំ សនរំ ួ េនះ , អកន េធសេនរំ  

សមូ េធេសចកបីញកជ ់ថ អកន សេនរំ មនិទន់បនជបួ  , បនេឃញ  ឬ

បនសេ មចនពនិ េនេឡយ េទ , អកន សេនរំ តមឹែតជមនសុ មកន ់ 

កពងំ ុ សកិ វ ជវអពំនីពនិ  , មនគនតំ ិ នពនិ  , មនឧតមគតិ

បកន់យកករនពននិ ៍ធ  , ករេទសន៍ , ករសននទ អពំនីពនិ  េដមបី ដរូ

គេហញំ  រ ងពទុ ធ សនកិដូចគន  េនកងនុ ករយលយិ ័ វ ជវ គឺ

ខរួ នងិ សន បនថ ័ ទេទូ  េនេលបនតទ ់ៃន ពះបរមពេទ ទុ ធ របស់

ពះមន ពះភគអងគអរហនសមសមទម ព ធុ បន៉ុ េនះ ) ។ 

នរកគជឺអ ី? សនរំ ួ េនះ មនអកន េ យចេមយ េ ចន ែបប

េ ចន យង៉ េផ ងៗគន  ខះថទកុ ខ , ខះថហនេ ចឹ  ។ល។ ែតកងនុ
ទតិបរយយិ ស តូ  ែដល ស់េ យ ពះសមសមទម ព ធុ មនដចូ េនះ 

“ មលន ភកិខុទង យំ  ែភកន  , តេច ក , ចមះុ  , អ ត , 

កយ , ចតិជធតុ តវេភង េឆះេរ យៗ , អជីេភង  ? គៈ េទសៈ 

េមហៈ េយង េពលថជេភងៈ  ជត ិ, ជ  , មរណៈ , េ កៈ , 

បរេទរៈិ  , ទកុ ខ , េទមនស  , ឧបយសៈ ក៏េយង េពលថេភង

ែដរ ” ។ 

ពទុ ធភសតិេនះ បនបញកជ ់េ យេយង េឃញ ថ នរកមន

េនកងនុ ជវតី ិ របស់េយង សពៃថងេនះ , េភង នរកមនេនកងនុ ចតិរបស់

េយង  ។ សមូ ពចរិ េលពទុ ធភសតិខងេ កមេនះ េហយ េធចនលំ ូ

ចតិេ យខនួ ឯងៈ នពនិ  គជឺសភពមយូ ែបប សងឹមនេសចកបីរសទិ ុ ធជ

កពលំ ូ  មន នៈថ ទេនរំ  បសចកទមនង ់ , បសចកទកុ ខ , 

បសចកកេំ  ។ល។ ពេនលំ ៃនសចធមច ៌ថ ភព តជក់ តជុ ំ, 

ភពេក មក ន , ភពេទល , ភពសបង ់យង៉ កពលំ ូ  ។ល។ សភព

េនះ , េ កថមនមកមនុ របស់ទងពងំ ួ  , ជសភពគនម គូ , គនម

បចយច័  , គនម រចនសមនព ធ័  េហយ ជសភពមនជនចិចរហតូ

អននកល ។ អក បជន ញទង យំ ែផកន វ ជវ េ កពុបំនេធ

េសចកអីធបបយិ ែវងឆយង េទ ។ កងនុ ឃទបីផតំ ុ ៃនទេវំ  វ ជវរបស់

“ មនិមនេភង មនកេំ េសមេ យេភង គៈ ( នតថ ិ គៈ 

សេមអគគ ិ) , ពុមំនពេនតំ   មនពសិ េសមេ យេទសៈ ( នតថ ិ

េទេ  សេម គេ  ) , មនិមនជល  មនជនបំ ់េសមេ យ

េមហៈ ( នតថ ិ េមហ សម ំជល ំ) , មនិមនសងទឹ មនលហរំ ូ េសម

េ យត  ( នតថ ិត  សម នទ ី)។ ជមយួ គន េនះ , សមូ អក នន

េម េសេរ ពនតយិ ិ េឡង វញិ នវូ ពទុ ធភសតិែដលសអីពំេីភង ទងំ៣ 

កងនុ ប ល េភង ទងំ៧គៈឺ គគគ ិ, េទសគគ ិ, េមហគគ ិ។ េតពទុ ធ
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នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

ឬស មប់េបក ផវូ េ យនពនិ ចលូ មកសមសផ ជមយួ នងឹ  វញណិ ញ

អនទស នៈិ របស់េយង បន៉ុ េនះ ។ 

ភសតិេនះបន បប់េយង ថ គៈ េទសៈ េមហៈ ជេភង ែមនេទ ? 

េបែមន ! េយង តវមនជេនំ បកបេ យេសចកកី ន េនកងនុ
កបខណ័ៃនករបក យបណងំ ៃន ពះសមទព ធុ បរម គេលេភង ៣

ថ ពះអងគ បកដជចង់មន ពះត មស់ថ គនម េភង ឯ  មន

កេំ េសមេ យេភង គ ឺ គៈ , េទសៈ , េមហៈ , េឡយ  េទះជេភង

នរកក៏េ យ ។ គថឺ ពះបរម ចរយ ពះអងគពតិ ជ តវករេ ប

ពកយថ “ សេម ” េនកងនុ ចេនះៃនេឈះម កេលសិ  នងិ  េឈះម េភង

ែដលមន នតថ ិ េនខងេដម សេ មចជរបូ ពកយថ ” នតថ ិ គ សេម 

អគគ ិ, នតថ ិ េទស សេម អគគ ិ, នតថ ិ េមហ សេម អគគ ិ”  ដចូ ពកយថ 

“ នតថ ិ គ សេម អគគ ិ” ែដលមនកងនុ ទដីៃទដចូ បនេធសេនរំ មក

េហយ កងនុ ខងេដម េនះែដរ ។ គេឺភង ទងំ៣េនះេហយ  ែដលដតុ

កេទចំ វញណិ ញ មនសុ  េ យកយេទជវញណិ ញ សតនរក ។ ដចូ

េនះ , េយង មនិ តវខចនរកកងនុ បរេ ក , េហយ មនិខចនរក កងនុ
ឥធេ ក មគេហញំ  កេំ របស់េយង េឡយ  ។ េ ពះអ ី? េ ពះ 

ថេបគនម េភង កេលសិ ទង យំ េនះ វញណិ ញ របស់េយង ក៏មនិ តវ

បនេឆះ ។ កល វញណិ ញ គនម ចេហះំ  វញណិ ញ ក៏មនិបនធក់

នរកកងនុ ជវីតិបចបបនច នុ  ។ ជវតី ិ កងនុ េ កថមកី៏មនិ តវបនធក់នរកដចូ

គន ែដរ ។ េនះឯងគជឺករ បតបតិ ធិម៌ អកន ែដលបន បតបតិ ិ តវបន

េឃញ ផលយង៉ ជក់ចបស់ខនឯងួ  ( សនដេកទិ ិ  ) េ យមនិចបចំ ់

មនអកន ដៃទ បប់ឬបកេឡយ  ។ 
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េឃញ នវូ ពនឺទងំ យ មនពនឺដងួ ទតយិ ជេដម  សមបីូ បនចិបនចួ
េឡយ  េទះ ជចេហះំ  ឬ ច ងំ ំ ទងំអស់េនះ បនឋតិេនេល

ខនួ ជនចិច គប់េពលេវ ក៏េ យ ។ េសចកេីនះយង៉ មញិ , ចតិ

សតេ កែដល តវអវជិជ េវចខបច ់ ក៏ពុំ ចសមស ៍ផ ជមយួ នងឹ នពនិ

បន យង៉ េនះែដរ ។ 

“ កម ” ជរេ នរក មគេហញំ  ធមៈម ថកន ់ខសព ់ផង , ម

គេហញំ  បៃពណីផង ។ គេហញំ  ធមៈម  បនេធសេនរំ មកេហយ  ។ 

ចែណកំ គេហញំ  បៃពណី េយង ចដងឹបនេ យ សយ័ េរ ង

នុ មេណរ តង់ឃមយួ ែដល មេណរ ទន់ យចង់សកឹ , 

ែតមយបនឃត់េ យេ បពកយថៈ 

“ នុកនូ ែម ៉! ែមប៉ន សង់អកន អពំរីេ នរកមកេហយ  , 

េពលេនះអកន ចង់ធក់នរកេទ តឬ ?” សនរបលំ ីួ ថៈ “ នរក ឧពេភ  

ត នរក ំបតតិុ មចសិ ិឆ  ” ឃមយួ េទ ត មន ពះពទុ ធត មស់ថៈ 

កងនុ កល  សបកំ នងិ ល ដ៏ទង យំ តវបនេគបក

េចញ ឬកេទចំ េចល កងនុ កលេនះ សតលតិក ី កនូ មន់ក ី ពជៈី ក ី

ទងំអស់គន បនេឃញ ពនឺ , បនដងឹថ ពភពេ កិ មនិែមនងងតឹ 

ដចូ ែដលខនួ បន នម េឡយ  ។ េសចកេីនះមនឧបមយង៉

មញិ ។ នពនិ ក៏មនឧបេមយយយង៉ េនះែដរ កល ចតិរបស់

េយង បន យកេទចំ សបកំ េវចខបច ់ ែដលមនេឈះម ថ អវជិជ  , 

ត  , ឧបទន ។ល។ គប់ជន់ថកន  ់ េ យក ងំ ំ ៃនករ បតបិតិ

ធម៌បនេហយ  , កលេនះពននឺងិ រសៃននពនិ  ក៏បនចលូ មក

សមសផ ជមយួ នងឹ ចតិភមែដរ ។ ជមយួ គន េនះ , េយង បនេឃញ

យង៉ ចបស់ថ នពនិ មនិែមនចតិ មនិែមនេចតសកិ ែដលេកត

សយ័ ជមយួ នងឹ ចតិ , មនិែមនរបូ ធម៌ , មនិែមនរបូ េនះ , មនិែមន

េ កដៃទ , មនិែមនសកល  , មនិែមនេនកងនុ េយង  , មនិែមន

េកត អពំេីយង  , គនម អបីេងតក  , គនម អតីបុ ែតង ។ល។ គឺ តមឹែតជ

របស់ចលូ មកសមសផ ជមយួ ដងួ ចតិរបស់េយង  កងនុ េពលែដលបន

បតបតិ ធិម៌ បនសេ មចផលកពលំ ូ  ឬផលជទបីផតំ ុ  ែដលជ

គណធមុ ៌វេសសិ  ស មប់ភបជ វ់សទិ ុ ធចិតិរបស់េយង ជមយួ នងឹ នពនិ

“ មលន ភកិខុទងំ យ ! អកន ចរូ រស់េនកងនុ ធម៌ , ពចរិ

េមលធម ៌ , កុំ បមទ , កុេំភច រតម  ី, កុបំែណតបេ យចតិេ យ

ធក់េទកងនុ អនង់កមគណុ  កុភំនគនតំ ិ េលបដុែំដក កហម គឺ

បញកមគណច ុ  , កុរំញុ ខនួ ចលូ េទកងនុ ភកន ់េភង កេលសិ  , មនគនតំ ិ

ថ េ កេនះមនកេីទ ងទត់កសីខុ សល , កឋីតិេឋរជ ថ ពរ

េឡយ  ” ពទុ ធភសតិេនះបញកជ ់េ យេឃញ ថមនសុ េយង តវធក់

នរក កងនុ េ កេនះមនុ នរកកងនុ េ កដៃទ ។ 

បគលុ គ អកន សង់គនតំ ិ េដមបី នពនិ  ឬបគលុ គ ជេបកជនខ ៃន

នពនិ  េគរែមងមនសន៊ ំ ូេនេលករងររបស់ជវតី ិ ទងំេ កេនះ 

ទងំេ កដៃទ ។ ខពស់ជងេនះ , គេឺគខបំេងតក គនតំ ិ ត , សបង ់ 

ង , េនកងនុ កបខណ័ៃនករលប់បបតំ ់ នវូ ទេវំ ពកុ រលយួ  , 

អយតធមុ ិ ៌ , េប តេប ន ជះជនិ ់ , ឈនពន េឃរេឃ នងិ គនតំ ិ

អមនស ធមុ  ៌។ល។ 
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នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

ជមយួ គន េនះ , េគខសំង់បរមធមី ៌១០ េនេល កបខណ័

កចតំ ់គេំហញ គតិ បេយជន៍ផលទ ់ខនួ  , បនថ គនតំ ិ ទលទ យូ ូំ  , 

េឃញ ទកុ ខ ពយ , េឃញ ផល បេយជន៍អកន ដៃទ , េ យ បកន់យក

ឧតមគតៃិនមនស ជតុ  ិ នងិ អនវតុ នវូ គនតំ ិ េពធសតិ គប់េពល

េវ  ។ កល គនតំ ិ េដមបី នពនិ មនេ ចន  , គនតំ ិ េដមបី នសគថ ួ  ៌

រែមងមនចននំ ួ ថយចះុ  ។ គនតំ ិ នពនិ  ជគនតំ ិ បនថ សនភពិ  នងិ

វឌ នភព គប់វសយិ ័  ។ គនតំ ិ នសគួ ៌ជគនតំ ិ បនថ ស ងមគ  នងិ

វនសកមិ ម គប់ែបបយង៉  ។ ដចូ េនះេ ពះអ ី? េ ពះបគលុ គ អកន មន

គនតំ ិ នពនិ  មយួ ក៏ដចូ ជមយួ  ែតងលះបង់ បេយជន៍ , 

លះបង់េសចកសីខុ  , លះបង់វឌ នភពផលទ ់ខនួ  ។ល។ េដមបី បេពញំ

កងះអកន ដៃទជនចិច ។ ទេវំ េនះ មនិ តមឹែតជធតុបបតំ ់ជេមះ 

សអបំ  ់នងិ  ស ងមគ បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះ គបឺេងតនងក ិ បេងនក នវូ

មតភពិ  វឌ នភព សនភពិ  ស មប់សកលជវតី ិ  ស មប់

សកលពភពិ ងំពីេពលេនះរហតូ  លះុ សេ មចនពនិ ជចងុ  

េ កយបងស់ៃនធមជតម  ិ។ កងនុ នយ័ ថ គនតំ ិ នពនិ ជគនតំ ិ បេរំ 

សនធមិ ៌ បេរំ ឧតមគតមិនស ជតុ  ិ។ល។ 

ែភកន ខងកងនុ មន បេយជន៍សខនំ ជ់ងែភកន ខងេ កេទ តផង ។ 

មនសុ េយង  កល បនេធដេ ះំ យបញជវតី ិ  បកប

េ យភពសគ ញម មុ  កងនុ វសយិ ័ ែភកន ខងេ កចប់េ សចបច់

េហយ  ។ េគក៏ តវ បឈមមខុ េធដេ ះំ យបញជវតី ិ  បកប

េ យភពសគ ញម មុ  ដចូ គន កងនុ វសយិ ័ ែភកន ខងកងនុ មយួ េទ ត , ែត

េគមនិ លគ ់មខងរុ ៃនវសយិ ័ ែភកន ខងកនុងេនះជក ក់ ់េទ ។ បែន៉ុ  

េគេចះែតេធទងំបពនំ េ ក បពនំ ងំេទ ខសុ ខះ តវខះ រចួ ខះ

មនិរចួ ខះ បេនសទ ខនួ ឯងខះ បេនសទ អកន ដៃទខះ េ នម ដចូ េនះ

ខះ េ នម ដចូ េនះខះ េទ ម រមណម ៍ នងិ ភពមនិចបស់ ស់

របស់ខនួ  ។ ដេ ះំ យរេប បកេំ ែបបេនះរបស់េគ មនិ ច

ជបួ នវូ េសចកសីខុ ដ៏ពតិ បកដបនេឡយ  ។ េនះគជឺលទផលធ ៃនទេវំ 

ដេ ះំ យកេំ  , ដេ ះំ យ បសចកេហតុផល គឺ

ដេ ះំ យែដលេគេធេឡង េនេល ទសឹគីនម បញចកញ ខុ  ។ េបនងឹ

សេី យខ ី េ កថ េសចកសីខុ ពតិ បកដេកត មនិបន មកែតពី

គនម េ បែភកន បញញ កងនុ ទេវំ ដេ ះំ យ ។ េហយ ែដលមនិេ ប ក៏

មកពីមនិដងឹថ ែភកន គបឺញញ  ជធតុមយួ យង៉ សខនំ ់ ស មប់េមល

នពនិ  ឬេមល ភព តជក់ តជុេំក មក នពតិ បកដរបស់ជវតី ិ  ។ ចែណកំ គនតំ ិ នសគួ  ៌ ជគនតំ ិ បេរំ ត  បេរំ េសចកសីខុ

ផលទ ់ខនួ  ។ល។ ចតិេយង ខក់េ ពះអវជិជ  គកឺេំ  ឬចេ តំ យង៉ ធមំហមិ

របស់េយង ហងនឹ ឯង ។ េ ប បបននងឹសបកំ សត៊ុ មន់ ែដលេវចខបច ់

កនូ មន់ , ដចូ ល ដ៏ដងូ គបេលសតដងវកូ ទកឹ , ដចូ សបកំ ែផេឈ

េវចខបច ់ ច់ផល , ធតុខងកងនុ ទងំអស់េនះ គនម បនដងឹ គនម បន

បរមធមី ៌១០ ែដលពទុ ធ សនកិេយង ធប់ លគ ់មកេហយ  , 

ធម៌េនះមនមខងរុ ផល់ បេយជន៍ ផល់េសចកសីខុ  ផល់វឌ នភព

គប់វសយិ ័  , ផល់មគផលគ នពនិ េ យសកលមនសុ  ជធម៌ែដល
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បេងតក េឡង េ យេបកជនខ នពនិ ឬេពធសតិ ទង យំ  , េហយ តវ

បនសែដងំ នងិ បកសេ យេ ប េ យ ពះសមសមទម ព ធុ បរម គ ។ 

គនម លគ ់វតធតថ ុុ ែដលជេ គ ងឧបសគគ ដល់ជវតី ិ របស់គន ែថមេទ ត

ផង ។ កងក់ែភកន ខងេ កអពំកីេណតំ   េពទយមនិ ចពយបល

េ យជបនេទ , ែតកងក់ែភកន កងនុ  ( ែភកន បញញ  ) ឬកងក់ែភកន

ចេពះំ នពនិ  , េពទយធម៌ពយបលបន បសនិេបេគមនជេនំ  ។ 

បគលុ គ ខក់ែភកន ែសបក ែតែភកន ចតិភលឺ អកន បជញេ កថមនិអភព័

េទ ។ េប មទនកំ ់ទនងំ េនះ េយង ចេឃញ បនថ ពនឺនពនិ

ចងំឆះុ េទដល់ទដីល់ទសិទង យំ  ែដលពនឺរសមកីងនុ ពភពេ កិ

ចងំមនិដល់ ។ ដួងចតិរបស់មនសុ កងក់ែភកន ែសបក បនជបួ េឃញ

នពនិ  ដចូ ជនទង យំ ដៃទែដរ បសនិេបេគមនបញចកញ ខុ  ។ កងនុ
នយ័ ថ សកលសត េទះ ែសបកែភកន ខក់ េគ តវែតេមល នពនិ

េឃញ  កងនុ េពល មយួ មនិឆប់ក៏យរូ េ សចេហយ ែតបញញ  ែដល

េគសន បំនេ ចន តចិ ។ 

 

បរមធមី ៌១០ មនដចូ េនះ ៖ 

១. ទនៈ 

២. សលៈី  

៣. េនកមៈខ ម  

៤. បញញ  

៥. វរយៈិ ិ  

៦. ខនិ 

៧. សចៈច  

៨. អធ និ ធ  

មនសុ មនែភកន េ កភលឺ មនិសវូ បនដងឹថ ខនួ មនែភកន

កងនុ បកបេ យកងក់េទ ។ ែភកន ខងេ ក ដេណម យកេពលេធ

ករអស់រលងី , ែភកន ខងកងនុ ដេណម ករមនិទន់ ក៏ចប់បេ យ

េទ មែភកន ខងេ កេទ ។ ដចូ េនះ េទប េគេឃញ មនសុ ខក់ែភកន

េ ក េរ នវជិជ អៗីឆប់េចះឆប់ចជំងមនសុ ែភកន េ កភ ឺ។ ទទមទឹ គន

េនះ , សកលសត មនិសវូ បនដងឹថ ខនួ មនែភកន ខងកងនុ នងិ គនម

ដងឹថ ែភកន ខងកងនុ របស់ខនួ មនកងក់ ។ ៃ កែលងជងេនះេទ

េទ ត , គមឺនិ តមឹែតបនដងឹថ មនែភកន ខងកងនុ  នងឹ គនម ដងឹថ 

ែភកន ខងកងនុ មនកងក់បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះ , គគឺនម ដងឹ ថ 

៩. េម  

១០. ឧេបកខ  ។ 

 

ទនៈ ជមនសុ តវសកិ េរ យៗ , អបរ់ខំនួ ឯងញយៗ 

េ យយល់ លគ ់បញមនសុ េដមបី ងទន ។ គរឺកេ យេឃញ

ថ មនសុ មនភពយង៉  គរួ ផល់អេ យំ  , យង៉ មនិគរួ

ផល់អេ យំ  ។ េ យេដមបី អ ី មនិេ យបនេទ , េ យនងិមនិ

េ យ ខសុ តវ , មន បេយជន៍ , គនម

បេយជន៍ ។ េនះគជឺនយ័ឬ បញរបស់ទន ។ នយយិ ខគីេឺធ
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នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

អេ យំ េដមបី បេយជន៍អកដៃទន  , េដមបី ជជនយំ ួ ដល់អកន មន

កងះ , េដមបី បេរំ ឧតមគតៃិនមនស ជតុ បិន៉ុ េនះ ។ល។ ដចូ េនះ

អេ យំ របស់េបកជនខ នពនិ  មនិែមនជអេ យំ ទមទរយក

សគវមនួ ៌ ិ  , យកមខុ មត់ , យកេករេ៏ឈះម  ដចូ ពកយេឃសនែដល

ជនខះបនេធ េដមបី បេយជន៍ផលទ ់ខនួ  េហយ សែដងំ គនតំ ិ េបក 

កងនុ េគលគនតំ ិ ចង់រស់េនេលក ងំ ំ អកន ដៃទ ែដលធប់មនមក

ជមយួ សងមគ មនសុ កងនុ សមយ័ប ណូ  ឬសមយ័ទេនបំ  េនះ ។ល។ 

ចលូ េទកងនុ ទសទិ ទីង យំ បន , មនភពទលូ ទំ យូ ពេសសិ

ព លិ ៃ កែលងជង កស ែដលេយង ចបំនថ មនទេទូ

ពសេពញសកលេ កេនះេទេទ ត ។ មនសុ េយង  កល េប

មនិ ចកណតំ ់អពំនីពនិ ឬមនិ ចចលូ ជបួ នពនិ បន ក៏នគំន

បញបច ់គនតំ ិ របស់ខនួ ថ នពនិ គនម េន គប់ទសទិ ដីចូ ពេនលំ

ទង យំ េឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ , េគនគំន យល់ថ ពេនលំ

ទង យំ ែដលមនអពំីេរ ងនពិនេនះ តមឹែតជពេនលំ េលង

េ រេលងសនរំ ួ  េដមបី ពេ ះិ តេច កអកន លងង ់បន៉ុ នងឹ េទ ។ អកន ន

សមូ េម គតិថ មនសុ មនែភកន ខក់អពំកីេណតំ   រែមងមនិ លគ ់

ពនឺទង យំ ែដលមនេនកងនុ េ កេនះេទ , េទះជពនឺេនះេន

ជតិបេងយក នងឹ ែភកន របស់ខនួ ក៏េ យ , យង៉ មញិ ។ បគលុ គ អកន

ខក់ែភកន ចតិ េ យអវជិជ បទិបងំេវចខបច ់ ក៏មនិ ច លគ ់នពនិ  , 

មនិ ចកណតំ ់នពនិ ថ ដចូ េនះដចូ េនះបនយង៉ េនះែដរ ។ 

បគលុ គ អកន លគ ់និពនឬចលូ ចតិនពនិ បន មនែតមយួ ពកួ បន៉ុ

េនះ គពឺកួ ែដលបនបកសបកំ  េពលគកឺេលសិ េចញអពំចីតិរបស់

ខនួ  , ជពេសសិ គជឺប់ផងទ ំ ងងតឹ គអឺវជិជ េចញេ យអស់ពីវញណិ ញ

របស់ខនួ  , េធេ យវញណិ ញ អស់កងក់ , អស់ងងតឹហងនឹ ឯង ។ 

សលៈី  ជមនសុ តវសកិ េរ យៗ អពំបីញមនសុ េដមបី

បញជ ខនួ ឯងេ យរស់េនកងនុ សងមគ បកបេ យវនយិ ័  , ចបប់ , 

ធមៈម  ។ល។ កងនុ េគលគនតំ ិ ផល់ បេយជន៍េ យអកដៃទន  ខងផវូ
បតបតិ កិយ ចេ យបន បេសរ  េនេល កបខណ័ៃនយតធមុ ិ ៌ 

នងិ ឧតមគតៃិនមនស ជតុ បិន៉ុ េនះ ។ល។ ដចេនះូ សលធមិ រ៌បស់

េបកជនខ នពនិ  មនិែមនជធតុទមទរយក បេយជន៍ផលទ ់ខនួ ជ

សគវមនួ ៌ ិ  ឬជមខុ មត់េករេ៏ឈះម អៗីេឡយ  ។  

េនកមៈខ ម  ជមនសុ តវសកិ េ យបនេចះដងឹ អពំបីញ

េចញចកកមរមណម ៍  , េចញចកគនតំ ិ េញ ន , គនតំ ិ សវងឹ គនតំ ិ

ពកុ រលយួ  េទះជកងនុ នសគួ ៌ក ីកងនុ នមនសុ ក ី។ កងនុ នយ័ ថ ខំ

េធយង៉ កុេំ យខនួ ធក់ចះុ ជទសភពៃនកមរមណម ៍  ឬ

ត  ។ គេឺធចតិៃន ម េ យជមសច ់ៃន រមណម ៍  , មសច ់ត  , 

មសច ់ នសគួ ជ៌នចិច ។ល។ ដូចេនះ , េទប េនកមៈខ ម មនទសិេ  , 

មនឧតមគតមិនសុ  , មនមនសករិ សនភពិ ដចូ កសីងឃឹមរបស់

ជវតី ិ មនសុ េកត ចកៃផទមយ រស់េនេលដុៃំនពភពេ កិ

េនះ ខក់ែភកន កងនុ ដចូ គន ទងអសំ ់ េទប មនិដងឹ, មនិ លគ ់េរ ង

នពនិ  ។ ៃ កែលងជងេនះ , មនសុ ែដលខក់ែភកន េ កមយួ ជន់ 

េទ ត , គន មនិ តមឹែតគនម លគ ់នពនិ បន៉ុ នងឹ េទ , គគឺម ន លគ ់ពនឺ 
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សកលសតកងនុ ៃ តេ ក ។ េនះឯងគជឺករផល់ បេយជន៍េ យ

អកដៃទន មផវូ េនកមៈខ ម  ែដល តស យទកុ មកេ យ ពះបរម

េពធសតិ  ។ 

នរ ៗេលក មកនយយិ  េ យស ងំ េហតុផល មគេហញំ 

របស់ខនួ ថ នពនិ គជឺអតតកលី  , អនគតកល , បចបបនកលច នុ
បនេឡយ  ។ ដចូ េនះេ ពះអ ី? េ ពះភពមនៃននពនិ េនះ មន

លកខណៈខសុ ពភីពមនៃនរបស់ទង យំ ដៃទយង៉ អតបរមិ  គនម

អកន មកន ់ ចកណតំ ក់ងនុ ពេនលំ របស់ខនួ បនេឡយ  ។ 

បញញ  ជមនសុ តវែតខេំរ ន , ខំ ប់ , ខគំតិ , ខសរំ ួ  , ខំ

សរេសរ ។ល។ េដមបី េ យវញណិ ញ របស់ខនួ មនពនឺ មនចនះុ េន

ជវញុ ំ ិ ធមជតម  ិ, ជវញុ ំ ិ សងតធមខ ៌យង៉ តចះ តចង់ ស មប់សង

សនរំ ួ  , េ យចេមយ េលបញ គប់វសយិ ័ បន , យង៉ ដចូ េ កវទិូ 

នងិ ទស នវទិូទងំ យ កងនុ សកលេ ក ែដលមនពនឺគនតំ ិ េហយ

េ បពនឺទង យំ េនះ េដមបី បេយជន៍ដល់អកន ដៃទ េនកងនុ
កបខណ័ៃនទេវំ រេ ះំ ទកុ ខ , ចេរនំ  សខុ ដល់ពកួ មនសុ  ។ល។ 

នពនិ  មនេនរហតូ គនម ទបីផតំ ុ  នងិ គនម កណតំ ់េ យ

កបប៍កល គមឺនេនជនចិចជអននកល ។ របស់ែដលគរួ េលក មក

េធជគូនងិ នពិ នេនះ គេឺពលេវ  ។ េ ពះអ ី? េ ពះេពលេវ ក៏

គនម ទបីផតំ ុ  , គនម ទចីប់ដចូ នពនិ ែដរ ។ ែតកុយំកនយ័ថ េពលមន

ទបីផតំ ុ ដចូ ជេពលៃថងចនទបនអស់េទ មនេពលៃថងអងរគ ចលូ មក

ជនសំ ួ  េហយ កងនុ ចេនះរ ងចនទនងិ អងរគ  កណតំ ់ជទបីផំតុ ៃនេពល

េឡយ  ។ គឺ តវយកនយ័ថ េពលគនម ទបីផតំ ុ  , គនម ចងុ ចប់េទ រឯីៃថង 

ែខ ឆន  ំ។ល។ ធតុទងំអស់េនះ បន តមឹជខចន ់ស មប់ ប់ ស មប់

កណតំ ់េពលែដលកពងំ ុ ប ពតឹេទបន៉ុ េនះ ។ 

វរយៈិ ិ  ជមនសុ តវខបំណះុ គនតំ ិ កហំំ , គនតំ ិ សន៊ ំ ួ , គនតំ ិ

អណតំ ់ , គនតំ ិ សណងំ  ់ ។ល។ េដមបី ផល់ បេយជន៍េ យមនសុ  

ែដលេនរស់ជវញុ ំ ិ ខនួ  េនកងនុ បេទស , េនកងនុ សកលេ ក េនកងនុ
កបខណ័ៃន ពហវ រធមម ិ  ៌ នងិ  សមបជញៈញ ៃនមនស ជតុ  ិ។ 

នយយិ េ យខគីៈឺ ខំ បនថ ខនួ េដមបី បេយជន៍ដល់ជត ិ, ដល់

សកលជត ិ បកបេ យគនតំ ិ មនស ធមុ ៌ នងិ  អរយធមិ ៌ ែដលបេងតក

េឡង េ យអបរំ ូ ពទងរុ ្ ធ កូ  ( ពទងលុ ្ ធ កូ  ) ។ល។ 

នពនិ  ជធតុេបក ទរចហរំ  ចទំទលួ អកន តវករជបួ  តវ

ករទក់ទងជនចិច នពនិ ពមជយួ ពម ប សយ័ ទកទង់ ជមយួ នងឹ

ចតិរបស់មនសុ គបៗ់ ម  , ែតចតិធមម របសេយង់  មនសបកំ

េ ចន ជន់ េ ចន សទប់េវចខបច ់ពខីងេ ក ពុបំនេបក ឱកសេ យ

នពនិ ចលូ ជបួ  ចលូ ទកទង់ បន ។ នពនិ េទប គនម ភព បកដ េន

កងនុ ចតិរបស់េយង  , ចែណកំ េយង វញិក៏មនិដងឹថ នពនិ មនេន

កងនុ ទី , េទះជនពនិ មនេន គប់ទសទិ  ី, មនភព ច ជប

ខនិ ជមនសុ តវខេំរ នអត់ , េរ នធន់, េរ នស៊ូ , េរ ន ទ ំ, 

េរ ន បយទុ ធនងឹ គនតំ ិ ពករលយុ ួ  , គនតំ ិ អយតធមុ ិ ៌ , គនតជះជនំ ិ ់ិ  , 

គនតំ ិ េឃញ បេយជន៍ផលទ ់ខនួ  ។ល។ កនុងនយ័ថ ខអំត់ ទយំង៉

បរផចូ ់ េដមបី បនថ ខនួ េនេលបនតទ ់ៃនឧតមគតផិល់ បេយជន៍

 42 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

ជរបស់ េទ សមបីូ ែតវតមនៃនដងួ ទតយិ  ែដលវទយ សិ

បន បប់ថ មនេនកងនុ កសធតុអស់រយៈកលយរូ អែងង

ស់មកេហយ  គេឺកត មនេឡង មនុ អៗីទងំអស់កនុងសកល

ច ក ឡក៏គង់េច ស ងទបីផតំ ុ មនិរចួ េពល មយួ  វតមនៃនដងួ

ទតយិ នងឹ កយេទជអវតមនជមនិខនេឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ

េទ ត , ដ ី, ទកឹ , េភង  , ខយល់ , ជនកំ ់1 , កេំ  ។ល។ ែដលេយង បន

េឃញ  , បនេ ប បស , បន សយ័ េនសពៃថងេនះ ក៏ពុំ ចេគច

េ ះពទីបីផតំ ុ បនេឡយ  , េពល មយួ វតមនៃនសកលធតុទងំ

អស់េនះ នងឹ កយេទជអវតមនដចៗូ គន  ។ េ ពះអ ី? េ ពះសកល

វតថុសទុ ធែតមនកេណតំ   , មនវតមនេ យ សយ័ របស់ដៃទ ែដល

េយង បនេចះចមំកថ កេណតំ  មនបចយច័ តបុ ែតង ។ សងតខ

កេណតំ   គជឺ បៃពណីៃនធមជតម កិ ីសងតវតមនខ ក ីមយួ ក៏ដចូ

ជមយួ  ទបីផតំ ុ របស់  គរឺលត់រ យហងនឹ ឯង ។ 

ចែណកំ របស់ែដលេយង េ ថ “ នពនិ  ” មននយ័ មន

លកណៈខ ខសុ ពរីបស់ដៃទ គនឺពនិ ជអសងតវតមនខ  , មនិមន

កេណតំ   , មនិមន សយ័ នងឹ របស់ដៃទ ។ េ យេហតុថ នពនិ

មនឯងេនកងនុ ភពៃននពនិ ែតមង េទប បនធតុេនះមនិេចះរលត់ 

មនិេចះរ យ ។ វតមនៃននពនិ  មនេនរហតូ អស់កលជនចិច

នរនរិ  ៍គនម ទបីផតំ ុ ខងេដម គគឺនម ជតកិេណតំ   , គនម ទបីផំុតខងចងុ  

គគឺនម រលត់រ យ ។ េហតុេនះ នពនិ  េទប មនិែមនជរបស់ែដល
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េ យអកន ដៃទ បកបេ យគនតំ ិ សនភពិ  នងិ គេហញំ 

ពហវ រម ិ  ។ល។ 

សចៈច  ជមនសុ តវខេំរ នេ យេចះដងឹយល់ លគ ់នវូ

សចចធម៌ េហយ ខបំណះុ នវូ សច្ចធម៌ េ យេកត មនេឡង កងនុ
វញណិ ញ របស់ខនូ  ទងំវចសចី ច , សមតសចម ចិ  , សភវសចច , 

បរមតសចថ ច , អរយសចី ច , នងិ នពនសចិ ច ។ គខឺំ បងឹេធយង៉  

លះុ ខនូ មនសចធមច ៌ ។ ជពេសសិ  , សចធមច ៌ចេពះំ ខនួ  , ចេពះំ

មនសុ ដៃទ , ចេពះំ េពលេវ  ។ល។ និយយេ យខគី ឺ អនវតុ

ពេនលំ  , អនវតុ ទេវំ  , អនវតុ គនតំ ិ េ យពតិ បកដ មសដំ ី, 

គេ ងំ នងិ តេរះំ  ែផកេលសចភពច ទេទូ  ។ ែ បថ េទ ង តង់នងឹ

កេណតំ  មនសុ  មនិបេ យឲយកេណតំ  េនះ េទជកេណតំ 

សតតរចនឆិ  ... េទ ង តង់ចេពះំ េពលេវ  មនិេធអៗីទងំអស់ឲយ

ខសុ ត់ , ខសុ សនយ , ខសុ កលកណតំ ់ ។ល។ 

អធិ ន ជមនសុ តវខេំរ នហកឹ ត់ អបរ់ខំនួ េ យរស់

េនកងនុ ភពជក់ ក់ ,  ភពមមនំ ួ  , ភពរងពងឹ ឹ  , ភពនងឹ នរ , 

ភពសបសន៊ុ ួ  គកឺល បន ក់ចតិឬសេរចំ ចតិេលទេវំ   , 

ធតុ  , េគលករ ឬកមវធម ី ី េហយ  , ខេំធេហយ េធេទ ត 

លះុ បនសេ មចដចូ កបីង៉ បថន  មនដកិ  , មនិ គែវងេចល 

បសនិេបគនម បញជ អពំវីចរណញណិ ញ  ឬត មវអពំេីហតផលុ  េដមបី

បេយជន៍នងិ អកដៃទន  ។ល។ 

1 ជំនក់ពកយនមមកពីកិរយិស័ពទថ”ជក់”ែដលកយមកជ” តជក់” ។ 
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េម  ជមនសុ តវខបំេងតក កី ស ញ់ ប ន់  ចេពះំ

សកលសត េសមនងិ ស ញ់ ប ន់ ខនូ ឯងឬខសព ់ជងេ យគនម

េរស មខុ  , េរស ជតិ សន អមបរូ តកលូ វណៈពណ៌សមបរុ  ។ល។ េន

កងនុ កបខណ័ៃនភកភពី យង៉ បរសទិ ុ ធ យង៉ េ ះម ស គម័  បកបេ យ

មនស ធមុ ៌ គប់េពលេវ  ។ កនុងនយ័ថ ស ញ់េ ះម  ជយួ េ ះម  

ប ន់ េ ះម េនេលឧតមគតេិកត េដមបី ជយួ  រស់េដមបី មតិ ... ។ 

នពនជចនចទសេ ចងេ កយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ុ ុ ី ិ  

នពនិ  មនិែមនជធតុចតិ មនិែមនជធតុេចតសតិ ែដល

េកត េឡង ជមយួ នងឹ ចតិ េហយ សយ័ ចតិ មនិែមនជធតុមនរបូ

ង បកបេ យដុេំ យកង់ កងនុ បេភទរបធមូ ៌ , មនិែមនជ សកជ

េទស មនិែមនជដងួ ផយក  មនិែមនជដុពំភពេ កិ មយៗួ  ។ ខសព ់

ជងេនះ , នពនិ មនិែមនជរបស់ែដលមនភពេកត មក , មនិែមន

ជរបស់ែដលមនភពរលត់េទ , មនិែមនជភពមនដេណរំ  េទ , 

មនិែមនជភពមនដេណរំ  មក , មនិែមនជភពមនឧបត ិ, មនិ

ែមនជភពមនចតុ  ិ ។ល។ ែតនពនិ ជសភវៈៃនធមជតម មិយួ ែបប, 

េហយ ជរបស់ែតមយួ គត់ ែដលគនម បភពៃនករបចេបមួ   េកត មន

េឡង ដចូ របស់ទងំ យដៃទ ។ បែន៉ុ នពនិ ជរបស់មនេហយ េចះ

ែត មនេនរហូតជអននកល , គនម េចះរលត់ , គនម េចះសនយូ  , 

េ ពះគនម េពល តវរលត់ , គនម េពល តវផស់បរូ ែ ប បល ។ 

ឧេបកខ  ជមនសុ តវេរ នេ បគេហញំ  ខសព ់ ចនិេ ជ គនតំ ិ

ែវងជវញុ ំ ិ សកលធតុនងិ សកលជវតី ិ  េនកងនុ កបខណ័ៃនសចធមច ៌ គឺ

េធទនេដមបី ទន កន់សលីេដមបី សលី ងេនកមៈខ ម  េដមបី េនកមៈខ ម  

។ល។ កងនុ នយ័ ថ េធទនេដមបី ជយួ អកន ក េឃញ ទកុ ខអកន ក េឃញ

កងះអកន ក ... កន់សលីេដមបី យតធមុ ិ ៌ៃនសងមគ  , េឃញ ទកុ ខមនសុ

ទនេខ យ់  េឃញ ចតិេថម អកន តច ចូ  េឃញ ក ចំ សកលសត ... 

ងេនកមៈខ ម  េដមបី សខុ សបង ៃ់នសងមគ  , េឃញ េទសកមគណុ  េឃញ

ពសិ ក ចំ ៃនត  ... ។ ែ បថ មនិេធទនេដមបី មន , េដមបី យក

េឈះម  , េដមបី អនតំ ួ េនកងនុ កបខណ័ៃនគនតំ ិ ជះជនិ អ់ក កន  , គនតំ ិ

េលក ខនួ ឯងបនបទ អកដៃទន  ។ល។ មនិកន់សលីេដមបី អតួ ល , េដមបី

ក់ទេវំ ពកុ រលយួ  , ទេវំ អយតធមុ ិ ៌ ។ល។ មនិ ងេនកមៈខ ម  េដមបី

េបកសងមគ  េដមបី កពះ េដមបី បេរំ កម េដមបី េលក ទេវំ អយតធមុ ិ ៌ 

។ល។ ខសព ់ជងេនះ , គមឺនិេធចតិេ យសបបយរក យី ចេពះំ ទេវំ  

ែដលខនួ េធបនសេ មច នងិ មនិថងថកន នំ ់តចចតូ ិ ចេពះំ ទេវំ  ែដល

ខនួ េធមនិបនសេ មច , មនិេធបណយុ េនកងនុ កបខណ័ៃនេសចកី

មធមម  វតថុទងំ យដៃទ េ កអពំនីពនិ  , ដបងំ ូ បផតំ ុ  , 

តវមនករបួចេបម ចប់កេណតំ   , បនបទ ់មក តវមនភព ទឌ

េ ទម , ទបីផតំ ុ តវមនភពរលត់រ យជនចិច , ខសុ គន ែតយរូ ឆប់

បន៉ុ េនះ ។ េ ពះអ ី? េ ពះរបស់ទង យំ េនះ សទុ ធែត តវបចេបមួ 

មនេឡង េ យ សយ័ កេណតំ   ។ េនះគជឺចបប់របស់ធមជតម  ិ

ែដលែតងែតមនករវវតនិ ៍ពដី កំ ់មយួ េទដំ ក់មយួ េទ ត គឺ

មនេកត មន ទឌេ ទម មនរលត់រ យជធមម  មនិថរបស់
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បញៃននពិន 

សពៃថងេនះសកលជវតី ិ  កពងំ ុ ឋតិេនកងនុ ភពជពកំ ់ កវន់ ិ , 

ភពសគ ញម មុ ទងំខងេ កទងំខងកងនុ  , កពងំ ុ រស់េនកងនុ ជេមះ , 

កពងំ ុ រស់េនកងនុ ស ញំ ់  ឬអនកទ ៃ់នេមហៈយង៉ ធេំធង ែដល

បេងតក េឡង េ យធមជតម ឬិមរ ។ ទទមទឹ គន េនះេគគនម ដងឹថ ខនួ េគ

ជសតជប់ ទងជប់អនកទ ម់រេឡយ  សតេ កគនម បថន េ ះចតិ

េចញពអីនកទ ់មរ , គនម េឃញ បេយជន៏ ែដលេកត អពំដីេ ះំ ៃន

អនកទ ់េនះ , េ ពះេគគនម ដងឹថ ខនួ េគរស់េនកងនុ ជនបំ ់ៃនអនកទ  ់

គនម ដងឹថជនបំ ់េនះ បនផល់េ យេគនវូ េសចកទីកុ ខ គប់ បករ

េឡយ  ។ 

េ តកអរ2 , ែតេធបណយុ េនេលឧតមគត ិ ៃនគេហញំ  ខសព ់3 នងិ គនតំ ិ

ៃ តលកណខ ៍  ។ល។ 

េយង បន លគ ់នរក ែដលេកត េឡង កងនុ ចតិឬនរកជ

ធមធម ិ ន ែដលសែដងំ េ យ ពះសមសមទម ព ធុ  តង់ចណចំ ុ ថ 

“ គគ ិ, េទសគគ ិ, េមហគគ ិ“ េហយ  ។ ទនទឹមគន េនះ , េយង តវ លគ ់

នរកជបគ ធុ គ ិ នែដលេកត េលរបូ កយៃនមនសុ កងនុ ជវតី ិ សពៃថង 

ែដលេ យេឈះម េ យ ពះសមសមទម ព ធុ ថ “ មនស នរយេកុ ិ  ” ជ

មនសុ សតនរក , បនដល់មនសុ ែដលរស់េនេ កមទេវំ េក ប

សងតក ់ , ទេវំ ទរណុ ទង យំ  មនទត់ធក់ចក់កប់ជេដម ឬ

េ គ ងឧបករណ៍ បនថ ទកុ ខទង យំ មនងេងក េភង  ទកេកឹ  រពតំ ់ 

ដបងំ  វ លែពងំ  គកុ  ច ក់ ជេដម  ។ កល េយង លគ ់នរក

ជធមធម ិ ន នងិ នរកជបគ ធុ គ ិ នកងនុ េ កេនះេហយ  , េយង

មនិ ចនងឹមនិ លគ ់ ឬមនិយល់នវូ នរកែដលេយង តវបនជបួ

បទះកងនុ េ កដៃទេឡយ  ។ ដចូ េនះ េ ពះអ្ ី? េ ពះនរកជ

ធមធម ិ នឬនរកកងចតនុ ិ  េកត មនេឡង េ យ សយ័ េភង គ ឺ គៈ , 

េទសៈ , េមហៈ , នរកជបគ ធុ គ ិ ន ឬនរកេលរបូ កយ េកត មន

េឡង េ យ សយ័  ចតនរកិ  ឬ វញណនរកិ ញ  ហងនឹ ឯង។ 

ពះសមសមទម ព ធុ  បនមនគេហញំ  កងនុ េរ ងេនះថ 

សកលសតរស់េនកងនុ អនងកម់  , អនងភព់  , អនងទដ់ ិ  ិ, អនង់អវជិជ  

 
 េសចកីេ តកអរ “ េ មនស  “។ 2

 គំេហញខពស់ “ ឧេបកខ  “។ 3
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( កេមឃៈ , ភេ ឃៈ , ទេិ ឃៈ , វេជឃៈិ ជ  ) ។ល។ ជមយួ គន េនះ , 

ពះអងគមនគេហញំ  ថ បរមធមី ៌១០ ជ នព ឆងចកអនង់

ទង យំ េទកន់េ តយ អស់ទកុ ខគនឺពនិ  ។ ខសព ់ជងេនះ ពះ

សមសមទម ព ធុ  បនមនគេហញំ  ថ ទកុ ខ ជផលរបស់ សមទយុ ័  ឬ 

ត  , នេ ធិ  ជផលរបស់ មគគ ឬមជឈិមបដទិ ។ ពះគេហញំ  េនះ

បញកជ ់េ យដងឹថសកលពភពិ ឋតិេនកងនុ ភពលបកំ លបនំ ិ  , 

ភពេក ក យមនែមនិ ឋតិេនកងនុ ភពសខ សលុ  ភព តជក់

តជុេំឡយ  ។ “ លបកំ ខងំ ” ពះសមសមទម ព ធុ េ បភ ថ “ ទកុ ខ ” 

“ លបកំ ល ” េ បភ ថ “ សខុ  ” ែដលេយង ធប់ លគ ់ ម

ភ មនស ថុ  “ ទកុ ខធនង  ់” “ ទកុ ខ ល ” ឬ “ ទកុ ខធ ំ” “ ទកុ ខតចូ  ” 

េ ពះ “ ទកុ ខ ” ែ បថ “ អត់បនយង៉ លបកំ  ” ឬ “ អត់បនយង៉ តងឹ ” 

“ សខុ  ” ែ បថ “ អត់បនយង៉ ធូរ ” ឬ “ អត់បនយង៉ ងយ ” ។ 

បសនិេបមនសុ េយង មនឧតមគតយិង៉ ឧតមគតៃិនេពធសតិ  ឬ 

េបកជនខ ៃននពនិ េនះ , សកលជវតី ិ នងិ មនភពសនភពិ សមបណូ ៍

សបបយ ។ ទនមទឹ គន េនះ ពភពេ កិ ែដលកពងំ ុ តវេឆះេ យ

េភងស ងមគ  នងឹ តវបនកយជពភពិ ៃនអរយិេមេតយយ ( ពះ

ស រយិ េម ត ី) ជទគីរួ េ យចង់រស់ចង់េនចង់េឃញ  េនកងនុ
កបខណ័ធ ៃនេសចកី េ ះ លយ័  េបមនិេ ចន ក៏តចិែដរ។ 

ទទលួ េ គះថកន ់ដចូ របូ ែដរ ែតេយង េមល មនិសវូ លគ ់ , គ ល់

េហយ យល់មនិសវូ ចបស់ េទប េយង រកមេធយបយយកធលូ ដីអីវជិជ

េចញពែីភកន វញណិ ញ របស់េយង មនិបន ។ គដឺចូ េនះេហយ បនជ 

សកលសតពុំ ចលប់បបតំ ់គនតំ ិ េ ភម  , គនតំ ិ សអបំ  ់, គនតំ ិ កេំ

ែដលមនេនកងនុ ម ខនួ  ។ កងនុ រយៈកលែដលជវតី ិ កពំុងអេនលទ  

គនតំ ិ អកសលុ េនះ បនបេងតក ចមបំងឲយសកលសត ដចូ ែដល

េយង បនេឃញ បនទទលួ រងេ គះមកេហយ  ។ វញណិ ញ សតេ ក

កងនុ សតវត េនះ កពងំ ុ តវបនជប់ស ញំ ់ េមហៈ , កពងំ ុ តវរស់

េនកងនុ គកុ អវជិជ  ។ ឥទពលធិ ៃនភពងងតឹេនះ បនេធេ យមនសុ

េកត គនតំ ិ អកសលុ កន់ែតេ ចន េឡងៗ  ។ េ យមនគនតំ ិ កេំ ជ

េហតុ , េទប ទេវំ អៗីែដលសតេ កអនវតុ  េគេឃញ សទុ ធែតជទេវំ 

យកឈះន អកន ដៃទេ ចន ជងយកឈះន ខនួ ឯង ។ កងនុ នយ័ ថ មនសុ

មនិ ពម បកសស ងមគ  , មនិ ពមេធសកមម បយទុ ធនងឹ កេលសិ

ត របស់ខនួ  ែតស គម បកសស ងមគ  េធសកម បយទម ុ ធជមយួ នងឹ

មនសុ គន ឯង ែដលមនចតិលង់លចិកងនុ អនង់អវជិជ  មនេសចកទីកុ ខ

ពយដចូ គន េទវញិ ។ េដមបី សនភពិ ៃនសកលជវតី ិ  ពទុ ធ សន

បនេ យគនតំ ិ ថ សកលមនសុ ្ស តវឈប់េលក េធចមបំងនងឹ

មនសុ គន ឯង េហយ តឡប់មកេធស ងមគ នងឹ កេលសិ ត របស់

ខនួ  េនកងនុ កបខណ័រ យំ សកលទកុ ខ ។ ពទុ ធ សនបនេធ

េសចកបីញកជ ់ថ មនែតទេវំ េនះេទ , ែដល ចេធេ យសកល

ជវតី ិ បនទទលួ សនភពិ ជ ថ ពរបន ។ 
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បញៃននពិន 

ទទលួ លគ ់ទកុ ខ ឬរបស់ែដលខនួ មនិចលូ ចតិថជរបស់ខនួ ែដរ 

េទះ ជខនួ គនម ចង់ គនម បថន ក៏េ យ ។ ដូចេនះេ ពះអ ី? 

េ ពះេជ សមនិផតុ  េគចមនិរចួ  មនិ លគ ់មនិបនហងនឹ ែតមង ។ ភវៈ

ៃនករ បសចកចណងំ គប់ែបបយង៉  រែមងបនដល់នវូ ភវៈគនម

កេំ  , គនម ច កំ  ់ គគឺនម េ គ ងចករ់កុ េ ត កងចតិ ។ កងនុ នយ័

ថ ជសះេសបយអស់ជហំឺចតិ េ ពះអស់កេលសិ ត  ជេ គ ង

បេញះឆ េ យេកត កេំ  េពលគេឺសចកទីកុ ខ ែដលេ កេពលថ 

បនសេរចំ នពនិ ហងនឹ ឯង ។ 

នពនេនឯិ ? 

នពនិ គជឺអ ី? សនរំ ួ េនះអកន េធសេនរំ 4 បនេ យចេមយ

មកេហយ កងនុ ខងេដម េទះសព គបក់ ីមនិសព គប់ក ី។ អកន សរេសរ

មនេសចកសីងឃឹមថ ចេមយ េនះគង់មនពនឺដល់គនតំ ិ អក នន

ខះៗជមនិខន ។ េនកងនុ ឃេនះេទ ត អក នន នងឹ បនដងឹេរ ង

នពនិ  កងនុ ចណចំ ុ ៃនសនរំ ួ ថ េនឯ  តវបនសេ មចកងនុ ជតិ

េនះ ឬ ប់េហយ េទប បនសេ មចកងនុ ជតមិខុ  ។ េដមបី ជពនឺដល់

គនតំ ិ អក នន  កងនុ េរ ងេនះ អកសរេសរន សមូ េធេសចកបីញកជ ់ថ 

មនសុ េយង ចលូ ចតិសង់នពនិ  ឬបេងតក នពនិ ខនួ ឯង មនិចលូ ចតិ

ែសងរកនពនិ ប់ែដលរកេឃញ េ យ ពះសមម សមទព ធុ េឡយ  ។ 

ចណលំ ូ ចតិដចូ េនះេហយ ែដលបនផល់េ យេគេនគនតំ ិ គសេូ  

ឬគនតំ ិ បន៉ ់ នម ថ នពនិ ជធតុមនផះទ មស , ផះទ បក់ , មន

កែពងំ េំព ជ , មនថលន ់ កលែកវ , មនេកះជពនងំ ឹ យង៉ ម ំ, 

មនេលន នជជរកំ យង៉ ពែកូ  , មនទពីនកំ យ់ង៉ រងពងឹ ឹ មនអី

ទងអសំ ់ បកបេ យតៃលំ យង៉ ខសព ់បផតំ ុ  េ យគណភពុ យង៉

កពលំ ូ  ែដលៃ តេ កមនិធប់បន លគ ់មនិធប់បនេឃញ  ។ល។ 

ែតករណ៍ពតិ  នពនិ ជធតុមនឯង ។ េកត ឯងៗ បកដឯងៗ 

មនែមនិ ជសណងំ ់របស់មនសុ មកន ់ ឬ ពះ ទេទពិ អងគ

មយួ េឡយ  ។ 

េ កេយង សមយ័េនះ កពងំ ុ អសូ ទញគ្ន ចលូ េទកន់ភព

សគមុ ញម  ខងករនេយបយ , ករេសដកចចិ  , ករស ងមគ  នងិ ករ

ទង យំ ដៃទេទ ត កន់ែតធេំឡងៗ េ ជេទៗ ។ េនះជតួយង៉ មយួ  

បញកជ ់ឲយេឃញ លកណចតខ ិ  ែដល តវកេលសិ ទេទូ គបសងតក ់ នងិ

ផលវបកិ ែដលេកត េឡង  អពំចីណងំ ៃនអវជិជ ត េ យចេពះំ   ។ 

ែតេទះជយង៉ ក៏េ យេសចកពីតិ បន បប់េយង ថ 

កល ធលូ ដីចីូលែភកន េយង េហយ  េយង តវេធចម  េយង េមល អី

គនម េឃញ េទ , របស់ែដលឋតិេនជវញុ ំ ិ ខនួ េយង  បនកយជ

ឧបសគគដល់ទេវំ ករងររបស់េយង  គេឺយង តវទទលួ េ គះថកន ់

េ យធកជ់េណរ  ឬរេ ែកបរខង ឬបះ៉ទងចគិ នងឹ វតថុអៗីជមនិខន 

បសនិេបគនម អកន នផំវូ កងនុ េពលេនះ ។ េនះគជឺលទផលធ ៃនទេមចំ  

េ ពះធលូ ដីចីលូ ែភកន របូ  ។ ចែណកំ ធលូ ដីអីវជិជ  ែដលចលូ

ែភកវញណន ញិ  ក៏ជេហតុេធឲយដងចតួ ិ ដង ពលងួ ឹ របស់េយង  បន
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នពនភពិ  មនជនចិច ជនរនរិ  ៍ ជអននកល េហយ ជ

ភពគនម ភព គនម ន គនម ផះទ សែបងំ  គនម ប ទវមនិ  ។ល។ នងិ 

។ល។ 

ែតបេញញច ក ងំ ំ េប តេប នចក់រកុ ខនួ េគជនចិ្ច , េសចកឈីចឺប់

របស់េគ បនកយជទមប់, ជលេញ នំ  េ ពះ ងំពីេកត មក

ដេនតំ សរេនះបនមតុ ចលូ កងនុ ខនួ របស់េគ គបៗ់អ ម  គនម នរ

មកន ់េច ស ងេគចេ ះបន ។ ដចូ េនះេឃញ ថ សកលសតគនម

បនទទលួ ផល បេយជន៍អអីពំនីពនិ  ែដលជធតុមនេន គប់ទី

គប់កែនង គប់េវ សមបីូ បនចិបនចួ េឡយ  ។ េ ពះអ ី? េ ពះគនម

លគ ់ ពះសទមធ ម , គនម យកចតិទកុ ក់េលនយ័ របស់ពកយថ 

“ វ ខិ បជូ  ” ហងនឹ ឯង ។ 

ខងេ កយពទកលុ ធ  , ករសកិ មនភពរកីចេរនំ   , 

សមបណូ ៌ គមរពី កបនួ ខតន  , សមបណូ ៌ ត មវណកមម ។ អកសកន ិ  , 

អក វ ជវន  , អកន េធវភគិ ពទវចនៈុ ្ ធ  សមបណូ ៌ ចក់គរដចូ េដម ផ ិត

េល ក ម បថឹពី ។ នពនិ  , េទប តវេគបញតញ  , េគ ក់េឈះម  , 

េគបក យ , េគេ យេយបល់េផ ងៗ មគនតំ ិ  , ម

វចរណញណិ ញ េរ ងៗខនួ  ។ នពិ ន , េទប មនេឈះម េវវចនៈ , 

េឈះម បដចូ  , េឈះម េ ប បេធ ប , េឈះម ប ក់ បែហល កន់ែត

េ ចន េឡងៗ  ។ នយយិ ខ ីគមឺននយ័យង៉ ព រិ ទលូ ទំ យូ គនម ទី

ចប់ គនម ទអីស់េហយ  ។ សេមងថ “ នពនិ  ” ក៏េចះែតមនអតថ មន

នយ័ េរមងបនចៗិ េទ មសេមង ឬសពទថមែីដលេគបញតញ េឡង  ឬ

គនតំ ិ ថមែីដលេគ ក់បញលចូ មក សងឹមនែចងកងនុ គមរពី ទង យំ

មនដចូ េនះ ៖ 

េម េមល ជងមយួ េទ ត 

នពនិ  ែ បថ បសចកបណងំ  , បសចក ប បរ់ុពំទ័ ធ , 

បសចក ប ប់េវញ កង  ។ 

អជីេ គ ងចង េ គ ងរុពំទ័ ធ ? េសចកចីលចតូ ិ ខសុ កងនុ បញ

ជវតី ិ  េ ពះ សយ័ កេំ ែដលមនេនកងនុ គប់វសយិ ័ គប់ ជង ជ

េ គ ងចង េ គ ងរុពំទ័ ធ ។ េសចកេី ភក ីសមញ់ក ីសអបំ ់ក ីកហងំ ឹ ក ី

ចែននំ ក ី គនំំុក ី ក ចំ ក ី ក នំ ក់ ី ។ល។ ទងំអស់េនះសទុ ធែតជ

េ គ ងចងពទ័ធរតិរតួ ចតិ , ជេ គ ងខបច ់េវចវញណិ ញ របស់ស មនិឲយ

េមល េឃញ ផវូ េដរ  នងិ មេធយបយេ ះ យ ។ ជវតី ិ រស់េនកងនុ
គកុ កេលសិ ែបបេនះ , កល សតគកុ ទទលួ លគ ់នវូ េសចកសីខុ  

ឬរបស់ែដលខនួ ចលូ ចតិ , ខនួ ស ញ់ថជរបស់ខនួ  , ខនួ ក៏ តវ

១. នពនិ ជែដនសបង ់ , ជទគីនម ទកុ ខ , រលតំ ់សងរខ  , រ យំ

អវជិជ  ឬវដសង រ ។ កងនុ នយ័ ថ ែដនេនះទេីនះ ជែដន ជទសីបង ់

អស់សងរខ  អស់វដសង រ ។ល។ 

២. នពនិ ជេ គ ងឧបករណ៍ ជធមជតម េិធេ យអស់

សកលកេលសិ  អស់េ គ ងអសវៈ ។ សកលសត សយ័ ពងឹ ែផក

េលនពនិ  េទប សមប់កេលសិ  សមប់អសវៈបន ។ល។ 
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បេរំ េសចកសីបបយរបសខន់ ួ  ឬែដលខនួ យកមកេ ប េដមបី បេរំ 

េសចកសីបបយេនះ គជឺគនតំ ិ តវ , ែតគនតំ ិ សចធមច ៌មនមកថ 

មនសុ ទងំ យេទែដលបនយកខនួ េទបេរំ របស់ទងំអស់េនះ 

េនកងនុ កបខណ័ៃនករបេរំ ត របស់ខនួ ។ ចនកំ ់ , ជនលំ ់ , 

ដេនតំ  ... ទងំ យមនេនេពរេពញកងនុ ជវតី ិ ស ែដលកពងំ ុ

ច់រងតគ ់ កនុង លវដសង រ គនម វតថុសកសទធិ ិ ខិងំពែកូ  ចដក

េ គ ងចក ់ េ គ ងេ ត េ គ ងជល់ ... េនះបនេឡយ  បសនិេប

បជសត េនែតមនិយល់ មនិដងឹ មនិឮ មនិចលូ ចតិសចធមច ៌ ម

ែបបែដល ពះេគតមបរម គបនរកេឃញ  , បនែសងជបួ  ។ េដមបី

ដកពសិសរ េពលគកឺេលសិ ទង យំ  ែដលជេ គ ងមតុ កប់ , 

េ គ ងចកេ់ តេលវញណិ ញ សកលស េនះ េគមនិេឃញ មន

េ គ ងដក េ គ ងជកី ដៃទ េ កពីសទម្ ធ មែដល បកសេ យ ពះ

សមម សមទព ្ ធុ េឡយ  ។ 

៣. នពនិ  ជករយិ ិ អករៈ គជឺចនចំ ុ អស់កេលសិ  រលត់

សងរខ  សនយូ ឧបទន រ យនវូ កេលសិ យង៉ កពលំ ូ គេឺ ភៈ 

េទសៈ េមហៈ ។ល។ 

៤. នពនិ  ជផលៃនករអស់កេលសិ  ជបរមសខុ  ជភព

តជក់ តជុ ំ គនម េ គ ងចក់េ ត គនម េ គ ងដតុ បពកំ ់ ធតុទេនំ

យង៉ កពលំ ូ  ។ល។ នងិ  ។ល។ 

ពេនលំ កងនុ ទដៃទី េទ តថ នពិ នជធតុវេសសិ ែដល

សកលសត តវដងឹ តវ លគ ់ េ ពះនពនិ ជផវូ ចងុ េ កយបងស់

របស់ធមជតម  ិ។ អកន នពនិ ធបនេឃញ ពះៃ តបដកិ មយួ កែនង េ យ

េឈះម នពនិ ថ “ វញណិ ញ  ” ែតមនិែមនចកខុវញណិ ញ  េ តវញណិ ញ  

ឃនវញណិ ញ  ជី វញិញ ណ កយវញណិ ញ  មេនវញណិ ញ  កងនុ បេភទ

ខនធ ៥ ឬវញណិ ញ ៗេទ ត ែដលមននយយិ កងនុ ទដីៃទេឡយ  ។ 

ពកយថ “ វញណិ ញ  ” កងនុ ទេីនះ េ កេ យែ ប េ យ បកន់យក

េសចកថី នពនិ គជឺធតុមយួ ែដលសកលសត តវ លគ ់ តវដងឹ 

តវេឃញ ចបស់ េ យ សយ័ វញណិ ញ  ។ េបគនម វញណិ ញ េដរ តួ ឬ

គនម វញណិ ញ ជ បធនកងនុ េរ ងេនះ , ពេនលំ ថ “ នពនិ  ” ក៏គនម

ែដរ។ បននយ័ថ របស់ែដលសកលសត តវដងឹកងនុ ទបីផតំ ុ  ឬ

ដណងំ ឹ ែដលសកលសត តវដងឹ តវេឃញ ជចងុ េ កយបងស់អពំី

ធមជតម េិនះ គនឺពនិ ហងនឹ ឯង ។ ដចូ េនះ េទប េ កយកវញណិ ញ េធ

ជេឈះម ៃននពនិ  េ ពះនពនិ  េគ លគ ់បនេ យវញណិ ញ វេសសិ  

កងនុ េពលបចបបនុ នេនះ , សតេ កកពងំ ុ មន ពលងឹឈក់វក់

វ ីជល ចបល់ែតេលដេនតំ គប់សរ គប់ ពញៃនកេលសិ ត

ឧបទន ែដលបនមតុ ចលូ េទកងនុ ចតិរបស់ខនួ  ។ េ យអ ចំ

ពសិ សរេនះ េគបនទទលួ ករេពត ចប់ចកុ េស តយង៉ ខងំក , ែត

េគមនិដងឹេធយង៉  េ យពសិសរេនះបនដកេចញពវីញណិ ញ

របស់េគេឡយ  ។ េគទង យំ សប់េខមព ទកុ ខ ពយ ស់ , ចង់បបតំ ់

ទកុ ខ ស់ , ែតេគមនកងះខងមេធយបយស មបអ់នវតុ  ។ េពល

េវ េចះែតេដរ េទេរ យៗគនម ឈប់ ដេបំ េលវញណិ ញ របស់េគ េចះ
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មពទុ ធត មស់ថ “ វញិញ ណំ អនទស និ  ំ” ែតវញណិ ញ មនិែមនជតួ 

ឬ ជភពៃននពនិ េឡយ  ។ 

បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះគផឺល់េ គះថកន ់ដល់ជត ិ, ដល់បក ពកួ

របស់ខនួ ផង ។ បគលុ គ ពកួ ខះេទ ត , េមល េឃញ េ កេនកងនុ
លកណៈខ ល បេសរ  គរួ នងឹ ប ពតឹេទ មេសចកី បថន របសខន់ ួ  នងិ

បក្សពកួ របស់ខនួ  ។ គេហញំ  េនះបនផល់ឲយពកួ េនះ នវូ គនតំ ិ

េ ភលន់ , នគំន អនវតុ ទេវំ ែចកពភពេ កិ ជចណតៗំ ិ  ចែណកៗំ  

េហយ ព ងងឹកមងំព ងកីអ ចំ  កងនុ ភមភគូ ិ មយៗួ េរ ងៗខនួ  , លះុ

បនឱកសក៏ចប់អនវតុ ទេវំ ឈនពន យ ប របផចំ ិ បផំញគន  

េ យេ បគនតំ ិ  ជះិជន់ែផកេលពនឺវទយ សិ  េនកងនុ កបខណ័ៃន

វញណិ ញ អកសលុ  ែដលខនួ នងឹ បក ពកួ សន បំនេ ចន  គប់ គន់

លមម នងឹ ដតុ បេពះឆ រ យំ ពភពេ កិ េ យកយជែផ ង េខចទ ជ

េផះ កងនុ រយះេពល តមឹមយួ វនទិ  ី េដមបីបេពញំ ចណងំ ់ត កខក់

របស់ខនួ  នងិ បក ពកួ  ។ ដៃទពីេនះេទ ត , គនតំ ិ របស់មនសុ មកៗន ់  

មនករ បកន់យករបស់ែដលមនភពមនិេទ ង ជទកុ ខ ជអន  

ថជេទ ង ជសខុ  ជអ  ។ ក នំ  ់នងិ គេហញំ  េនះ នេំ យេគ

ចញមិ ឹច េសចកសីងឃឹម , ខពំ ងកីេសចកសីបបយ , ខពំ ងងឹគនតំ ិ យល់

ខសុ បែនមថ េឡង េទ ត គនម ចប់គនម អស់េហយ េឡយ  ។ លទផលធ

របស់េគកងនុ េរ ងេនះ គសឺេនចំ  យទនញំ ួ  សអបំ ់ យស ញំ ់  

សមតូ យក ចំ  ។ល។ ផស់បរូ គន េទវញិេទមក េនកងនុ
កបខណ័ៃនករដតុ បផំញខនួ ឯង េ យវធិេីផ ងៗយង៉ មខុ គរួ

េ យសេងគេខចផ េ យគនម ដងឹខនួ េឡយ  ។ គេហញំ  កេំ

របស់ស  បនបេងតក ឲយេគនវូ គនតំ ិ ថ របស់េផ ងៗែដលជេ គ ង

កងនុ េរ ងនពនិ ដែដល មនពំេនលខះេទ តថ នពនិ ជ

ធមៈម  ជធមៈម បេសរ កនង ជធមៈម កពលំ ូ  ជេកះ ជពនងំ ឹ  ជកែនង

តទល់ស តវ ជកែពងំ ករពរទកុ ខ ។ល។ នពនិ ែបបេនះនយយិ

មយួ ៃថង ល់ ចង ក៏មនិចប់ េហយ មនិដងឹថនពនិ គជឺអផីង ។ េ ក

ពេីនះមនពេនំ លថ នពនិ ជអមតធម៌ ជអសងតធមខ ៌ ជវសងរិ ខ  

ជអពយកតៈ ( គេឺ យេឈះម ថជអកី៏មនិបន ) ។ ជមយួ គន េនះ

េទ ត នពនិ តវបនេ យេឈះម ថ ជនគរ , ជអមតម នគរ , 

ជសវេមកិ ខ , ជម អមតៈ ។ល។ នពនិ  ែដល តវបនេគសនតម

េទ ជ សក បេទស នគរ ។ល។ េនះ គេឺធេឡង កងនុ បណងំ  េ យ

មនសុ េធបណយុ យង៉ េ ចន  , យង៉ បញប់ បញល់ បេយជន៍

េដមបី ខនួ បន បេយជន៍ផលទ ់ខនួ បនសេ មចនពនិ  ឬចលូ េទេន

កងនុ នគរ គនឺពនិ េនះ ។ នពនិ មនេឈះម េ ចន េលស នងឹ នយយិ  

លះុ ចងុ េ កយបងស់ មនគេហញំ  ខះៗេទ តថ នពនិ ជកពលំ ូ

ទេនំ  ជបរមសញុ ញ  គជឺធតុទេនំ យង៉ កពលំ ូ កងនុ ទបីផតំ ុ ៃន

ធមជតម  ិ។ េនះគជឺនពនិ មនយ័ ៃនបរយតធមិ ិ ៌ខងែផកន បកតួ

ចេណះំ  សងឹនយយិ គន អស់ៃថង ែខ ឆន  ំបនន៉ុ ម ក៏មនិចប់ ។ 

ពេនលំ ទង យំ អពំេីរ ងនពនិ  ដចូ បនេធសេនរំ មកេនះ 

េយង មនគេហញំ  ថ េបនពនិ េកត េឡង េ ពះេឃញ  អនចិំច េ ថ 

“ អនមតិ ិ នពនិ  ” , េបនពនិ េឡង េ ពះេឃញ  ទកុ ខ ំ េ ថ 
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“ អបណហតិ ិ នពនិ  ” , េបេកត េឡង េ យេឃញ  អន  េ ថ 

“ សញតុ ញ នពនិ  ” , ករទកុ ក់ ឬ េ យេឈះម នពនិ ែបបេនះ គនម

ទបីផតំ ុ  គនម េពលចប់េឡយ  ។ 

សនភពិ ជ ពរថ  , មខងរុ របស់មនសុ  គឺ តវរមួ កមងំ ពតៃដគន

ជយួ លត់េភង កេលសិ  ឲយអស់បនចិមងៗ មល បំ ៃ់នកលេវ  ។ 

កងនុ បចបបនច នុ េនះ , មនសុ បនែតនគំន ជល ចបល់ពពក់

ពពនូ  ជពកំ ់ជពនំ ិ េលទេវំ ដតុ បផញំ ខនួ ឯង គនឺគំន ថរងូ  , នគំន ជរូ

ចត់កងនុ ជវតី ិ េរ ងៗខនួ  , ែតគនម គតិគនម នកឹ គនម សបនុ ិ  គនម សៃម

ដល់នពនិ េឡយ  ។ កងនុ នយ័ ថ សកលសត គនម បនទទលួ

បេយជន៍អអីពំនីពនិ  សមបីូ បនចិបនួចេឡយ  េទះ ជនពនិ  

មនេន គប់ទកីែនង គប់េពលេវ ក៏េ យ ។ ដចូ េនះេ ពះអ ី? 

េ ពះសកលសតគនម រតម ភីកញ ់រលកឹ គនម មនសករិ រទកុ ខ , គនម

សមបជញញសនភពិ  ។ 

ពេនលំ កងនុ កបនួ ត មេ កយៗ , នពនិ មនេឈះម េ ចន

ែបបេ ចន យង៉ េទ ត ែដលអកន មនគនតំ ិ មនិងយនងឹមនជេនំ  , 

មនិងយនងឹយល់ សប ម , ដចូ ពេនលំ ថកេលសិ នពនិ  , ខនធ

នពនិ  , ធតុនពនិ  ។ គឺ ពះពទុ ធ ស់ដងឹ េ ពះអស់កេលសិ  េ

ថ “ កេលសិ នពនិ  ” ងកយរបស់ ពះអងគរលត់រ យ េ ថ 

“ ខនធនពនិ  ” ពះធតុកងនុ ទេីផ ងៗរមួ ចលូ គន  េកត បនជ

ពះពទអងុ ធ គមងេទ ត សែដងំ ធម៌េ បសសត េហយ បរនពនិ ិ ជថម ី

េ ថ “ ធតុនពនិ  ” ។ល។ 
សមូ នគំន ពនតយិ ិ េមល ជងមយួ េទ ត េនះគនឺពនិ ខងភ  បរយតធមិ ិ ៌ ឬភ បកតួ  សងឹមន

យង៉ សមបណូ ៌  , ែតគនម ទកទង់ ដល់ករ បតបតិ គិមឺនមក តមឹែតជ

េរ ងរបស់អក បជន ជ ខងផវូ េលងសដំ ី, ខងផវូ បក យែផកន

បរយតធមិ ិ ៌បន៉ុ េនះ ។ ភ អនតំ ួ ែបបេនះ  , អកន បតបតិ ធិម៌េដមបី

នពនិ ពតៗិ  ែមនៗ មនិចបំច់គតិគរូ ដល់ក៏បន ។ េបកជនខ នពនិ  

គរួ បកន់យកនយ័របស់នពនិ  តមឹែតជភព តជក់ តជុបំន៉ុ នងឹ

បនេហយ  បសនិេបព ងកីេ យធ ំឬេពលេ យែវងជងេនះ ក៏គឺ

ភព តជក់ែដលេកត មនេឡង  េ ពះអស់េភង ទកុ ខ េភង កេលសិ

ហងនឹ ឯង ។ េ ពះអ ី? េ ពះភព តជក់ជភវៈៃននពនិ  េ គ ងេធ

េ យភព តជក់ ជទេវំ ៃននពនិ  កររលតំ ់កេំ េហយ បនថ

នពនិ  ែ បថ បសចកេ គ ងមតុ  េ គ ងជល់ េ គ ងចក់

េ ត ។ 

អជីេ គ ងមតុ  ជល់ ចកេ ត់  ? េ កឬជវតី ិ ែដលេយង

លគ ់ ល់គន ហងនឹ ឯង ។ បុគលគ ែដលមនគេហញំ  មនិ តវ ឬមន

គនតំ ិ យល់ខសុ  ែដលេយង ធប់េ ថ “ មចទដិ ិឆ  ិ” េគមនផតន ់គនតំ ិ

បកបេ យេសចកី សវងឹ , មនគេហញំ  បកបេ យេសចកី

េញ ន , េគ បថន េលក ខនួ េធជមសច ់សកលេ ក ។ ចណងំ ់គនម

ពែដនំ េនះ , មនិ តមឹែតផល់េ យ នវូ េសចកវីនសិ ចេពះំ ខនួ ឯង
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ដចូ េនះនពនិ មនិែមនជរបស់ដៃទេឡយ  គជឺភព តជក់ តជុំ

េក មក នយង៉ កពលំ ូ របស់ជវតី ិ ទងំ យហនឹងឯង ។ 

ភព តជក់ ជករិយិរបស់នពនិ  ។ កងនុ នយ័ ថ គជឺភព តជក់ , 

ភពអស់ទកុ ខ ភពចប់ជវតី ិ អេនលទ ហងនឹ ឯង ។ 

អក នន បនដងឹេរ ងនពនិ គរួ សមែដរេហយ  , កងនុ ឃេនះ , 

អកសរេសរន សមូ េ យចេមយ  ចេពះំ សនរំ ួ ថនពនិ េនឯ  ែដល

បនេធសេនរំ មកេហយ  ។ េដមបី ដងឹជបននទ ់ អក នន គបបីេធករកត់

សមលគ ់ថ អកន សេ មចនពនិ េនកងនុ ទី  នពនិ េនកងនុ ទេនះី  

េ ពះនពនិ ជភពមនេន គប់ទសទិ កីងនុ សកលេ ក , េបអកន

បនសេ មចនពនិ េនកងនុ កមេ ក នពនិ េនកងនុ កមេ ក េប

អកន បនសេ មចនពនិ េនកងនុ របេ កូ  នពនិ េនកងនុ របូ េ ក េប

អកន បនសេ មចនពនិ េនកងនុ អរបេ កូ  នពនិ េនកងនុ
អរបេ កូ  ។ល។ េ ពះអ ី? េ ពះថ នពនិ ជធតុគនម លេនំ  គនម

ទរំ គនម ត ងំ ំ  ជទកឹដេីភង ខយល់ ឬជ កសវញណិ ញ  

កញញិ ច ញ េនវសញនញ សញញ  ។ល។ េឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ នពនិ

មនិែមនជតួេ កែដលេយង កពងំ ុ រស់េនសពៃថងេនះ , មនិែមនជ

តួសកលេ ក ែដលេយង ពុំទន់បន លគ ់ ពុទំន់បនេទដល់ ។ 

មនិែមនជ ទតយិ  , ចនទ , អងរគ  , ពធុ  , ពហសបត៍ , ស កុ  , េ រ ៍

។ល។ មនិែមនជដេណរំ  េទ មនិែមនជដេណរំ  មក មនិែមនជករ

ឋតិេន , មនិែមនជករយិ ិ េកត  , មនិែមនជករយិ ិ ចតុ  ិ មនិែមនជ

រមណម ៍ ទង យំ  ែដលេយង ធប់ លគ ់កងនុ េ កេនះ , មនិែមន

ជភពែវង , ភពខ ី, មនិែមនជភពធ ំ, ភពតូ , មនិែមនជរូបនងិ

អរបូ  ។ល។ ែតជនពនិ ហងនឹ ែតមង ។ កងនុ នយ័ ថនពនិ គជឺនពនិ  

សពៃថងេនះ , េទះ ជគនម អកន បប់ ក៏េយង ដងឹបន

ថ សតេ កកពងំ ុ រស់េនកងនុ កេំ  េហយ កេំ េនះមនកេននំ  ជង

មនុ  ១ ជ ៥ ។ េនះក៏គនម េ ពះអដីៃទេទ គេឺ ពះែតេភង គៈ 

េមហៈ េទសៈ កងនុ វញណិ ញ សតេ ក េចះែតមនចេំហះខងំ

េឡងៗ  េ យេហតុែដលមនសុ េ កកន់ែតមនេសចកេីឆ វឆត

ខងផវូ ផគុ េំភង ឲយមនកមងំខងំេឡងៗ មល បំ  ់។ មនសុ េ ក

រតឹែតគនម ដងឹ , គនម ជេនំ  , គនម បកន់យកថ ទេវំ រលត់េភង គៈ 

េទសៈ េមហៈ ជចណចំ ុ ទសិេ របស់ជវីតិៃនបគលុ គ ែសងរកទសិ

េ ៃនសនភពិ  នងិ ជទេវំ លប់បបតំ ់ នវូ គនតំ ិ ែសងរកេសចកី

សបបយេលបញចកមគណុ  ែដលជេ គ ងព ងកីភកន ់េភងន ឲយកន់ែត

ធ ំ េ យេ បគនតំ ិ បេញះឆ  េ ចន ជងគនតំ ិ ពនត់ ។ សកលេ កបន

កយេទជរបស់មនចេហះំ  មនកេំ  ទងំមនសុ  ទងំសត ទងំ

សកលធតុ ។ េ ពះអ ី? េ ពះមនសុ កងនុ ពភពេ កិ នគំន បទ

អែងលបពច កមគណុ  , នគំន បេរំ េសចកសីបបយេបក បស់ បកប

េ យចតិ សងឹេពរេពញេទេ យ គៈ េទសៈ េមហៈ េលស ជង

សមយ័មនុ  ១ ជ ១០ ។ ដ ប សតេ ក េនែតមនគនតំ ិ យល់

ខសុ  , េនែតគនម សមម ទដិធដិចូ េនះ ភព តជក់ តជុៃំននពនិ  មនិ

ចេកត មនបនេឡយ  ។ េដមបី សេ មចនពនិ  ឬផល់ឲយជវតី ិ នវូ
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មនេន គប់ទសទិ កីងនុ សកលេ ក បែន៉ុ ជនពនិ វសយិ ័  មនិែមនជ

េ កវសយិ ័ េឡយ  ។ ចេពះំ េរ ងេនះ អកន បជញខងែផកន វ ជវ

េ ក មនគេហញំ  ថ េ កគជឺេ ក នពិ នគជឺនពនិ  , សងឹ

មនភពទនកំ ់ទនងំ ប ក់ បែហលទកឹនងឹ េ បង ែដលេនកងនុ ទី

រមួ គន  ឬ ជមយួ គន  ែតមនិចលូ គន  ( ទកឹេនជវសយិ ័ ទកឹ េ បងេនជ

វសយិ ័ េ បង មភពេដម ដែដល )។ នពនិ ពតិ  , េគ តវបនកងនុ
េ ក , កងនុ ជតេិនះ ។ គកឺេំ មនេនកងនុ ទី  , េគ តវលត់កេំ

កងនុ ទេនះី  , ភពេកេន តង់  , ភព តជក់េន តង់េនះ , េក

េកត កងនុ ទី  ទេនះី គនម តជក់ , េករលត់កងនុ ទី  ទេនះី េកត

តជក់ ។ 

បជញណញ របស់ ពះសមណេគតមបរម គ ពះអងគបនចលូ ដល់

ភពរលត់ជកពំលូ េនះមនុ សកលសត េហយ ពះអងគជមនសុ ទ ី១ 

របស់ពភពេ កិ  កងនុ ទេវំ  វ ជវរកេឃញ  នវូ អែីដលេគេ ថទី

បផតំ ុ ៃនេ ក ។ កេណតំ  របស់ ពះអងគ ក៏មនិែមនជអដីៃទ៏  េ កពី

ករ បសតូ  ិ, ករ ស់ដងឹ នងិ ករបរនពនិ ិ  ទងំបេីនះេឡយ  ។ ដចូ

េនះ , ករ បសតូ  ិ, ករ ស់ដងឹ នងិ ករបរនពនិ ិ  េទប ជរបស់មន

េឈះម រមួ គន ែតមយួ  ែដលេគេ ថ “ បទបីសកលេ ក “។ បទបី

សកលេ កបនមនជយ័ជនះំ េលមរទងំ៥គៈឺ កេលសិ មរ , ខនធ

មរ , អភសងរិ ខ មរ , េទវបតុ មរ , មចចុមរ  ែដលេ កមនិធប់

បយទុ ធឈះន  កងនុ អតតីកល ។ សយ័ េហតុេនះេទប សកលេ ក 

នគំន បកន់យកេហតករណុ ៍ ទងំបយីង៉ េនះ ថជេហតុករណ៍ 

េកត មនេឡង កងនុ ៃថងែតមយួ គ ឺៃថងវ ខិ បជូ  ។ 

េប មនយ័េនះ នពនិ គេឺគ តវបនកងនុ ជវតី ិ េនះ មនិែមន

តវបនកងនុ ជវតី ិ ខងមខុ េទ បសនិេបរលតំ េ់ភង កេលសិ បន។ 

េ យនយ័ថ កេំ េកត មនកងនុ ជតិ  កងនុ ទី េពល  តវ

រលតំ ់កងនុ ជតេិនះ ទេនះី  េពលេនះ។ នយយិ ខ ី គនឺពនិ េគ តវ

បនសេ មច កងនុ េពលកពងំ ុ រស់ , មនិែមន ប់េហយ េទប តវបន

េទ ។ នពនិ កងនុ ពទុ ធ សន គជឺធតុែដលបគលុ គ តវបនសេ មច

េ យគនម កណតកលំ ់  ( អកលេកិ  ) ។ 

នពនិ  ែ បថរលតំ ់រ យំ យង៉ កពលំ ូ នវូ ភពេក ក យ

បនថ ឲយស េនភព តជក់ តជុេំក មក ន ។ អជីរបស់មន

កេំ  ? ជវតី ិ ជរបស់មនកេំ  ។ អជីជវតី ិ  ? ែភកន  , តេច ក , 

ចមះុ  , អ ត , កយ , ចតិ , របូ  , សេមង , កនិ , រស , េផដពៈ 

ធមរមណម ម ៍  នងិ  េវទនទងំ យ ែដលេកត េឡង េ យ សយ័  

ែភកន  តេច ក ចមះុ  អ ត កយ ែដលជតួជវតី ិ  ជរបស់េក ។ 

េកេ ពះអ ី? េ ពះេភង កេលសិ គៈឺ គៈ េទសៈ េមហៈ ។ ភព

តជក់ជកពលំ ូ ៃនរបស់ទងំ យេនះ េកត មនេឡង េ ពះមនិ

បន តវេភង គៈឺ េទសៈ េមហៈ ដតុ បងតក ់ឧយេកេនះឯងគ ឺនពនិ  ។ 

នពនិ ជេរ ងរបស់មនសុ រស់ មនិែមនជេរ ងរបស់មនសុ

ប់េទ ។ នពនិ ជេរ ងែដល តវដងឹចេពះំ ខនួ  អកន ដៃទពុំ ចដងឹ

ជនសំ ួ ខនួ បនេឡយ  ។ នពនិ គជឺភព តជក់ ែដលេកត មនភមៗ 

ជមយួ នងិ ភពរលត់េភង កេលសិ  ។ ភព តជក់គនឺពនិ  េគ តវ
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ែសងរកកងនុ ភពេក ។ កេំ មនេនកងនុ ទេីនះ , កងនុ ជវតី ិ េនះ , តវ

រកុ រកកងនុ ទេនះី  , កងនុ ជវតី ិ េនះ ។ ទី មនិ បកដេ យកេលសិ  

ទេនះី ជនពនិ  គថឺកេលសិ មនិមន , មនិ បកដកងនុ ទី  , 

នពនិ កងនុ ទេនះី  , បកដកងនុ ទេនះី  ។ នយយិ មយួ យង៉ េទ តថ 

សង រវដមនិ បកដកងនុ ទី  នពនិ បកដកងនុ ទេនះី  ។ 

េទបនចិមងៗ , េសចកទីកុ ខ បចខំនធរបស់េយង ក៏រ ត់រ យេទ

ជមយួ នងឹ របងីៃនកេលសិ េរ យៗែដរ ។ ដចូ េនះេហយ  , េទប េ ក

េពលថ “ នពនិ ជធម៌កពលំ ូ  ” ជេ គ ងរលតំ យ់ង៉ អស់េជង នវូ

េភង កេលសិ  នងិ េភង ទកុ ខទងំ យ ែដលមនេនកងនុ សននរបស់

ស  ។ 

េសចកសីរបុ ៖ នពនិ ជចនចំ ុ ចងុ ផូវរបស់ស  , ជវតី ិ សកល 

សតមយួ ក៏ដចូ ជមយួ  រែមងវវតិ េទរក នៈថ ៃននពនិ

េរ យៗ ភពឆក់ សបៃននពនិ ក់មនមកេលមនសុ គប់កល

េវ  ។ សញតញណជ ញ របស់មនសុ តវករឥស រភពជនចិច , ែត

តវអ ចំ ទង យំ មនផលកមមជេដម មេដញ កទ  ់ តក ់

រញុ ចនេ យឃតេចញអពំផីវូ ពតិ ផវូ ែមនេរ ង ល់េពល េ ពះ

ខនួ ជសតែភកន ខក់ េមល ផវូ ផតុ នយ័ មនិេឃញ  បនថ ទេវំ រេ ះំ

ខនួ េចញចកទកុ ខមនិេកត ។ 

េសចកសីរបុ ែដលេយង តវ បកន់យក 

នពនិ  គជឺសភពៃនេសចករីលត់យង៉ កពលំ ូ នវូ អៗីទងំ

អស់ែដលបេងតក េឡង េ យកេលសិ  មនជ ទក៍េំ  , ចេហះំ  , 

ដនតំ ុ  , ចនកំ ់ , ជនលំ ់ , បនកំ ុ  ។ ពមគន េនះេទ ត ចណងំ ៃនកេលសិ  

គសឺេយជនំ ៍ ែដលចងរតឹរតួ វញណិ ញ របស់មនសុ  ក៏ តវបន ច់ ជះ

ធក់ចកសននមនសុ  កងនុ េពលហងនឹ ែដរ ។ ករយិ ិ ែដលអៗីទងំ

អស់ , មនកេំ ជេដម  , បនរលត់អស់េទ គកឺរយិ ិ ែដលចតិបន

លះុ ដល់ភពអស់កេលសិ  ឬ លះុ ដល់នពនិ  ែដលេ កេ ថ

” ករនពនិ  ” ។ ករនពនិ របស់មនសុ េយង េ យពតិ បកដេនះគឺ

េន តង់ករែដលចតិរបស់មនសុ េយង ចលូ េទកន់ភវៈៃនភពគនម

កេំ  , គនម ចេហះំ  , គនម ដនតំ ុ  , គនម ចនកំ ់ , គនម ចណងំ  ។ល។ 

យង៉ ច់ខតយង៉ អស់េជង  ។ 

ដេណរំ  ឆងចកសង រវដៈ របូ កយសតេ កេ ប បដចូ

សេំព ។ ចតិវញណិ ញ ដចូ នយសេពំ  ។ សង រវដដចូ សកល

គរ ។ សកលេ កឬៃ តភព ដចូ កពងំ ់ជនញំ ួ  ។ ផលបណយុ ផល

បបកងនុ ជតមិយៗួ  ដចូ ក តំ នងិ ចេណញំ ៃនទនញំ ិ  ែដលនយ

សេពំ តវបនកងនុ កពងំ ម់យៗួ  ។ ដណលំ ់េកះមយៗួ  ឬ េ តយ យង៉

កពលំ ូ  , យង៉ ផតុ ភយ័  អស់ទកុ ខ នងឹ បនសេ មច , លះុ បគលុ គ េកត

កេីពញចតិបញឈប់ទេវំ ច ចរ កងនុ សកល គរយង៉ ពរថ  , យង៉

ច់ខត គេឺធយង៉ េ យសេ មចនពនិ  ។ 

ភវៈៃននពនិ  នងិ ទេវំ ៃននពនិ  ឬករនពនិ  មនភព

បកដជក់ ក់េឡង កងនុ េ កជ គដបងំ ូ  េ យ សយ័
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សកលមនសុ  គនឺវកិនងិ នយសេពំ  កល នគំន សវងឹ

អពំេីរ ងរបូ ឬតួសេពំ  គនម រតម ភីញ ក់រលកឹគតិគរូ ដល់ចតិឬនយ

សេពំ  សេពំ នងឹ តវរលកពយះុ ខយល់េបកបក់ លង់លចិ កងនុ ម

គរ មនុ េពលចលូ ចតកពងំ ់េកះ ែដលខនួ តវករជមនិខន ។ ែត

េបសកលមនសុ  ខំ បងឹអនវតុ នវូ ទេវំ ខងផវូ ចតិេ ចន ហសួ េពក 

រហតូ ដល់េភចទេវំ របស់របូ កយ ែដលជលេនំ របស់ចតិ ក៏េទមនិ

រចួ ដចូ គន  ។ ដចូ េនះ , េទប ពះបរម ចរយបេ ង នេ យេដរ ផវូ
ក ល គេឺធយង៉ េ យចតិ នងិ កយមនទេវំ  ប ក់

បែហលគន  , នងិ តងឹមយួ ធរូ មយួ  េនេលបនតទ ់ គអឺបបមទធម៌ កងនុ
កបខណ័ៃនបញថកន វ់បស និ  ឬេ កតរៈុ  ។ 

េ ពះចតិរបស់េយង មនកេលសិ  សងឹេ កេ ថ “ សបកំ  ” ជ

េ គ ងេវចខបច ់េនេឡយ  ។ 

ករេសេរ សេងតក េមល នពនិ ជថមេីទ ត 

កល េយង សេងតក ពចរិ េមល នពនិ  មងេទ តេយង

នងឹ េឃញ ថ កេលសិ និងេសចកទីកុ ខ មនិ ចនងឹមនេនកងនុ សភវៈ

ៃននពនិ ភពបនេទ េ ពះនពនិ នងឹ េនជនពនិ រហតូ អននកល 

គនម េទជអដីៃទេឡយ  ។ ដចូ េនះ េទប មនពេនលំ ថ “ នពនិ មនិ

ែមនជទី ងំ , មនិែមនជទី សយ័ េនៃនកេលសិ  , ៃនេសចកី

ទកុ ខ , ែតជធតុ ជទមីនភពរលតយ់ង៉ កពលំ ូ  ៃនេភង កេលសិ  នងិ

េភង ទកុ ខហងនឹ ែតមង ។ 
មសចធមច ៌ , េយង គប់គន  គនម ខនួ  គនម បណេទ ។ របស់

ែដលមនគបឺញកនច ខ ធ ឬ “ កយ ” នងិ  “ ចតិ ” ែដលេ កេ ប ប បដចូ

េទនងឹ “ សេពំ  ” នងិ  “ នយសេពំ  ” បន៉ុ េនះ ។ ចតិក៏មនិែមនជ

របស់េយង េ ពះថកល សេ មចនពនិ ឬបនដល់េកះ គឺ

នពនិ េនះ , ភវៈៃននពនិ មនិែមនជចតិេទ , ែតចតិ គន់ែតជ

ភពមយួ  , ែដលបនពល់ តវនវូ នពនិ  ឬ នៈថ ៃននពនិ បនបះ៉

ពល់ តវចតិបន៉ុ នងឹ ឯង ។ នពនិ ភពមនពតិ មនែមន , ែតគនម

អកន ដងឹបន លគ ់េកត  បសនិេបអវជិជ មនិទន់អស់អពំខីនធ

សនន ។ េ កថដចូ ពនឺ ពះ ទតយិ  កល េបក បងចួ  េយង

េមល េឃញ  , កល េយង បទិបងចួ  េយង េមល មនិេឃញ  ។ បែន៉ុ

ពនឺរសម ី មនិែមនគនម េទ គមឺនេនជធមម  , ឬដចូ របធតូ ុ , 

នពនិ េមល កងនុ ផវូ មយួ េទ ត 

កល ចតិរបស់មនសុ េយង បនពក់ែកវយតឹ គបឺញញ  , 

េយង នងឹ េមល េឃញ សភវៈៃននពនិ ភព យង៉ ចបស់បនចិមងៗ 

េហយ េយង មខុ ជនងឹចប់យកនវូ នពនិ ភពេនះជ រមណម ៍  ។ ជ

មយួ គន េនះ , ចតិរបស់េយង នងឹ មនេសចកតីក់សុតញប់ញរ័ េ ស វ

ខច ចេពះំ េសចកវីេងងភន់ ចឡ ំ ែដលខនួ េយង ធប់មន កងនុ
កលមនុ យរូ មកេហយ  េ យ សយ័ ធម៌ជន់ខសព ់ ែដលេយង បន

ចេរនំ  េនះ ។ កេលសិ កងនុ ខនសននធ របស់េយង  ក៏ចប់េផម រងីហតួ
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បញៃននពនិ  សទធតទ ុ , គនធតធ ុ , រសធតុ , េផដពធតុ ។ល។ ែដលមនពស

េពញទងំ កសធតុ , ែតពុំបន បកដដល់មនសុ ែដលគនម ែភកន

ទពិ ។ល។ ពមគន េនះ គនម បកដដល់វសយិ ័ ទង យំ  មនទស ន

វសយិ ័ ជេដម របស់មនសុ  ែដលគនម េ គ ង ប ប់វទយ សិ ស បំ ់

ចប់ ។ 

នពនិ  មនិែមនជ បេទស , េគហ ន, ប ទវមនិ ឬ

ពភពេ កិ ជលេនំ របស់ ពះ ទេទពិ  សងឹេពរេពញេទេ យកី

សខុ យង៉ នរនរិ  ៍ទនកំ ់ទនងំ ដចូ កសីបនុ ិ កី សមយ័ ែដលធប់មនកងនុ
ពលងឹរបស់មនសុ េឡយ  ។ 

បញកនច ខ ធ  មនអវជិជ េនខងកងនុ  , បញកនច ខ ធេនះរែមង

មនឧបទន ។ បញកនច ខ ធមនឧបទនដចូ េនះ ពុំ ចសមស ៍ផ  ជ

មយួ នងឹ នពនិ បនេទ ។ បញកនច ខ ធែបបេនះ េពរេពញេទេ យទកុ ខ , 

េ យភពអេនលទ វលិវល់ខសព ់ទប , ទបខសព ់ , លចិអែណត 

អែណតលចិ កងនុ សង រវដេរ យៗ គនម ទចីប់ គនម ទបីផតំ ុ  គនម ទី

អស់េហយ េឡយ  ។ 

នពនិ  មនិបនមននយ័ថ ជភពរចួ ផតុ សឡះរបស់ខនួ
ៃនមនសុ មកៗន ់  អពំេី កេនះ េទកន់េ កដចូ េនះេទ ត នងិ មនិ

ែមនជភវៈៃនភពមនខនួ បណដចូ ទេវំ គសូ េ ែដលធបម់នេល

គនតំ ិ មនសុ  ជយរូ មកេហយ េទ ។ 

ែត “ និពន ” េ កបនឲយនយ័េទេលភពរលត់យង៉

កពលំ ូ  គសឺនយូ កេំ  សនយូ ដនតំ ុ  , ភពចក់េ តមតុ ជល់ , ភពពទ័ធ

រតិរតួ  ែដលធបម់នេនកងនុ ចតិមនសុ គកឺត់ផច់េ យផតុ សឡះ 

នវូ េដម េហតុៃនកេណតំ  យង៉ ច់ខត , យង៉ អស់េជង ែតមង ។ 

ភពដចូ េនះ មនេនជធមម  ជអននកល េហយ មនេន គប់ទី

កែនង គប់េពលេវ  ។ ភពេនះបនេកត បកដជក់ែសងដល់ចតិ

មនសុ ជនចិច កងនុ េពល វញណិ ញ របស់េគ បសចកកេលសិ  ។ 

ដចូ េនះេទប េ កេពលថ នពនិ មនភព ងំេនជនរនរិ  ៍, មន

េន គប់ទ ី គប់កែនង គប់កលេវ យង៉ ពរថ គនម ច់គនម បត់

េ ះេឡយ  ។ នពនិ េនជតិ , េនជប់ជមយួ នងឹ ខនួ េយង  កងនុ ជវតី ិ

អេនលទ េនះឯង , ែតេយង ចលូ មនិទន់ដល់ , េមល មនិទន់េឃញ

បញកនច ខ ធ េ កយមកពបីន បតបតធមិ ិ ៌ មនអវជិជ ឧបទន

អស់េហយ  ។ បញកនច ខ ធេនះគនម េគ , គនម េយង  , គនម អញ , គនម ឯង 

។ល។ ជបញចកនខ ធមនភពសមគរួ ដល់ទេវំ សមស ៍ផ របស់ចតិ ជមយួ

នងឹ នពនិ  ឬចលូ ដល់នពនិ  ដ លំ គន េនះ ចតិេបកជនខ នពនិ  

បនទទួលរស គភឺព តជក់ែសន តជក់របស់នពនិ ជ បកដ ។ 

បញកនច ខ ធែដលមនអវជិជ អស់េហយ  , ែតមនិទន់ែបកធយ 

ឬមនិទន់រលត់រ យេនេឡយ  ។ បញកនច ខ ធេនះ តវបនផកឹរស

នពនិ កងនុ ជវតី ិ បចបបនច នុ  ។ ភវៈៃននពនិ ដចូ េនះ េ កេ ថ 

“ សឧបទេសសិ  ” ។ កល បញកនច ខ ធែបកធយ រលត់រ យយង៉

គនម សនលំ ់ , យង៉ អស់េជង  , កលេនះរសយង៉ កពលំ ូ ៃននពនិ  
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រមកថភ  

េ ពះបដបទិ ទងំអស់េនះ មយួ ក៏ដចូ ជមយួ ែដរ សទុ ធែត

បនសតថិ េនកងនុ អនង់ៃនអវជិជ  នងិ មត់ដងបក ់ៃនឧបទន ។ល។ 

េដមបី ព ងងឹ នងិ ព ងកីជហរំ នពនិ បដបទិ  េគ តវសកិ អពំនីពនិ  

បណះុ គនំតិ នពនិ  ។ល។ គបៗ់ ម  ។ េនះគជឺគនតំ ិ អកន សរេសរ

េរ ង នពនិ េនឯ  ? ។ 

ែដលេ កេ យេឈះម ថ “ រសឯក ” ឬ “ រសេទល ” គរឺសគនម

សយ័ បញកនច ខ ធនងឹ មនកងនុ ល បំ េ់នះ ។ ភវៈៃននពនិ ែបបេនះ

េ កេ ថ “ អនបទេសសុ ិ  ” ឬ “ ខនបរនពនធ ិ ិ  ” ។ 

ទេវំ  បតបតិ ធិម៌ជន់ខសព ់ ឬ ទេវំ អនវតុ អរយមគិ គ មនអងគ៨

បករ ជមយួ នងឹ បរមធមី ៌១០យង៉  ែដលបនេធសេនរំ មកេហយ  គឺ

ជទេវំ  បនថ ផវូ  នងិសង់ នព េដរ ឆងេទកន់នពនិ  ។ កនុងទបីផតំ ុ េនះ អកន សរេសរសមូ ជូនដល់មតិរមួ ជតរិមួ

េ ក នវូ គនតំ ិ សកិ  , គនតំ ិ វភគិ  អពំនីពនិ  ។ ជមយួ គន េនះ , 

សមូ សកលមតិ បនរស់េនកងនុ ភពសបង ់ , ភពេក , ភពបងបនូ  

។ល។ គប់ទិ តកីល េ យគនម ទបីផតំ ុ  ចប់ ងំពសីតវត េនះ

តេទ េ យសនមំ ូ យង៉ បរសទិ ុ ធរបស់អកន សរេសរេនកងនុ កបខណ័ៃន

ពហវ រម ិ ធម ែដល៌ បកសេ យ ពះសមណេគតមបរម

ចរយ ជ បទបីៃនសកលសត កងនុ សកលេ ក ។ 

សកលសត េនជតិ ឬ េនឆយង  អពំនីពនិ បន៉ុ  គនម អកន

ដងឹជនសំ ួ អកន បនេឡយ  ។ ដណងំ ឹ អពំនីពនិ  តវដងឹ

េ យខនួ ឯង ។ ដចូ េនះ េទប ពះសមសមទម ព ធុ បនមនពេនលំ ថ 

ធមៈម ទង យំ រហតូ ដល់មននពនិ ជទបីផតំ ុ េនះ ជសនដេកទិ ិ  គឺ

អកន បន , អកន េនះេឃញ  ។ ( េមល េស វេភនពនិ ទស នៈ , 

េស វេភទស នសកលនងិេស វេភសកលចនិ បកបផង ) ៕ 

  

ភកិខុធមបលម  េខ វ ជុ ំ ចប់ 

ភេពញនំ  វតលងក  

ៃថងទ ី១៥ ែខ វចកិ ឆិ  ១៩៧៣ 
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