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ពធិពុីទ្ធា ភសិេក 
 

ការស្រោចររប់ ឬជជុុះរលារ់ ស្ររុះររំនូវរុគនធវារថី្វា យររុះ 
រុទ្ធរូបដែលស្ទ្ើបកោងថ្មី ស្ៅថ្វ រុទ្ធធ ភសិ្រក ។ រិធីស្នុះជារបពរណី 
ដែលរុទ្ធបររ័ិទ្រនស្ធាើអរ់កាលយូរអដងាងស្ ើយ ជាប់មានែរាបមកែល់ 
រម័យស្យើងររាពថ្ៃ ។ បណឌិ តអនកររជញរុទ្ធោរនិកទ្ធងំឡាយ មាន 
ររុះនាគស្រនមហាស្ថ្រ ជាស្ែើម រនស្ធាើតាមលអំានស្រឿងដែល ររុះមហា- 
បុររ-រិទ្ធតថ-រកយមុនី-ស្ោតម, រទ្ង់រនរតារ់ែងឹនូវ អនុតតររមាម - 
រស្មាោ ធ ិ រនែល់នូវឋានៈជា ររុះអរ នតរមាម រមោុទ្ធ ររកែស្ ើង ស្ៅ 
ស្រលខាងចុងបចឆិមយាម ពនរារតីស្រញបូណ៍មីដែរិោែស្នាុះ, រោន់ដតររុះ 
អងគរនផ្ចា ញ់មារស្ ើយរនរតារ់ជា ររុះរមោុទ្ធ ភ្លា ម ក៏ស្កើតមានអរភូ ត- 
ស្ តុជាម ោា រយ ស្ទ្រតាឥនទររ មទ្ធងំឡាយ និមិមតែាួនតូចៗលអិតៗមក 
របស្រជៀតោន ដណនណាន់តាន់តាប ់ បនាឺវាចាអឺងអាប់ ថ្វា យររថ្វា យជ័យ 
ចសំ្ ុះររុះរមាម រមោុទ្ធថ្វ “ររុះរុទ្ធមានរិររីទ្ងឈ់្នុះស្ ើយ ! មារមាន 

របចាញ់ររុះអងគស្ ើយ(1) !˝ មិនរតឹមដតបនាឺឧស្គោរនវាចាថ្វា យររ 
ជ័យបុស្ណាណ ុះស្ទ្, ស្ទ្រតាឥនទររ មទ្ធងំស្នាុះ ដថ្មទ្ធងំរចោចរុគនធ- 
បុរា ទិ្រាស្ររុះររំរុគនធវារទិី្រា, គនធរាស្ទ្រតាទ្ធងំឡាយរបគតូំរយតន្តនតីទិ្រា 
  

                                                             

១- ឧគ្ឃោសនាការគ្នេះ នឹងមានបាលីគាថាប្របាប់គ្ៅខាងមុខក្ន ុងពិធីពុទ្ធា ភិគ្សក្សគ្ងេប ។ ចូរអានគាថាគ្នាេះចុេះ ។ 

............................... 
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ថ្វា យររថ្វា យជ័យចសំ្ ុះររុះររាញ្ញុ រមោុទ្ធផងស្ទ្ៀត ស្ោយអណំរែ៏ពរក- 
ដលង ។ ររុះមហារបុរររទ្ង់រនរតារ់ចារ់ជា ររុះអរ នតរមាម រមោុទ្ធ 

រួចស្ររចស្ ើយយា៉ា ងស្នុះ ស្ទ្ើបអទិ្រសមានកាយ(1) ទ្ធងំឡាយមានស្ទ្រតា 
ជាស្ែើម រននាោំន មូលមករដមតងស្រចកតីស្ោររចសំ្ ុះររុះអងគ ។ ស្រ ុះ 
ស្ តុស្នុះឯង រនជារិធីស្នុះស្ ម្ ុះថ្វ ពុទ្ធា ភិសេក គឺការរចោច 
ស្ររុះររំរុគនធបុរា និងរុគនធវារទិី្រា ថ្វា យរ័រទោធុការររជ័យ ចសំ្ ុះ 
ររុះអងគស្ោយស្ោមនរសចិតត និងស្រចកតីរជុះថ្វា ពរកដលងពនររួកអទិ្រស- 
មានកាយមានស្ទ្រតាជាស្ែើម បនាទ ប់រីស្វលាដែលររុះអងគរនរតារ់ជា 
ររុះរុទ្ធរួចស្ររចស្ ើយ, រំុដមនររុះអងគរនរតារ់ជាររុះរមោុទ្ធស្ោយ- 
ោរររួកអទិ្រសមានកាយថ្វា យររុះអងគស្ទ្ ។ ស្រ ុះស្ តុស្នុះស្ ើយ 
រនជាររុះរុទ្ធរទ្ង់មានររុះ ស្នមតិតកិនាម ថ្វ េម្មា េម្ពុសទ្ធា  ដែល 
មានអតថន័យថ្វ ររុះអងគរតារ់ែឹងស្ោយរបពរនូវស្ញយយធមទ៌្ធងំរួង 
ស្ោយររុះអងគឯង ឥតមានស្ទ្រតាឥនទររ ម ឬមនុរសណាស្ធាើឱ្យររុះអងគ 
រនរតារ់ស្ ើយ ។ 

ស្ោយមានស្រឿងស្នុះជាមូលស្ តុ, ស្ទ្ើបរុទ្ធបររ័ិទ្រគបរ់បស្ទ្រ ស្ធាើ 
រិធីរុទ្ធទ ភិស្រក ។ រិធីស្នុះ រំុរុទ្ធែូចោន ដតដបបមួយស្ទ្ គឺរុទ្ធោរ- 
  

                                                             

១- អទិសសមានកាយ ប្ប្របថា សត្វ ពិគ្សសប្ែលមានរូបរាងកាយ ប ុប្នែ មនុសសគ្យើ ងគ្មើលពុុំគ្ ើញ ។ 
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និកជនែាុះស្ធាើស្ោយរិធីរិោត រ ែាុះស្ធាើស្ោយរិធីមធយមយា៉ា ងកណាត ល ែាុះ 
ស្ធាើស្ោយរិធីរស្ងេបែាី តាមស្យាបល់និងតាមការពលលក កុឱំ្យដតខានរំុ 
រនស្ធាើរិធីស្នាុះស្ោុះប៉ាុស្ណាណ ុះ ស្រ ុះស្ជឿជាក់ថ្វ ររុះរុទ្ធរូបដែលស្គ 
រនោងថ្មីស្នាុះ ទុ្កស្រមើែូចអងគររុះរុទ្ធ ដែលស្ទ្ើបរនរតារ់ែឹងនូវ 
អនុតតររមាម រស្មាោ ធិថ្មីៗ, ស្គរោនដ់តស្ធាើរិធីអភិស្រករលឹំកតាមលអំានស្រឿង 
ស្នាុះកុឱំ្យដតខានស្ធាើស្ោុះ ស្ែើមបឱី្យរនផលានិរងសជាថ្មីដថ្មស្ ើងស្ទ្ៀត 
ប៉ាុស្ណាណ ុះ, ស្គរំុដមនយល់ថ្វ អភិស្រកររុះរុទ្ធរូបអងគថ្មីឱ្យរនរតារ់ស្ទ្ ។ 

រិធរុីទ្ធធ ភសិ្រករិោត រ- ស្ៅរបស្ទ្រកមោុជា រឹងមានរណ៌នាកនុង 
កបួនបុរាណរោប់ស្ ើយ ែញុ មំិនរច់ដថ្ាងស្ទ្, ការគួរស្ធាើស្ោយររារគប់តាម 
កបួនបុរាណ និងការមិនគួរស្ធាើរតង់រិធីណា ែាុះស្នាុះ គួររុទ្ធបររ័ិទ្រិចារ- 
ណារុិះស្រស្ោយ មត់ចត់ឱ្យស្ ើញតាមការណ៍រិត និងការណ៍រំុរិតចុុះ ។ 

កនុងរិធីរុទ្ធធ ភិស្រករិោត រស្នាុះ, មានរុទ្ធោរនិកជនបរស្ទ្រែាុះ 
ស្គស្ធាើឱ្យរតវវរតង់ពថ្ៃ១៤ស្កើត និងពថ្ៃ១៥ស្កើតដែរិោែ តាមដតកនុងឆ្ន ណំា 
ក៏ស្ោយ ។ ស្ៅពថ្ៃ ១៤ ស្កើតស្គស្រៀបស្រគឿងរកាក របូជាថ្វា យររុះរុទ្ធរូប 
អងគថ្មី, តាងំរីស្រលររលប់រ ូតែល់ភាឺ ស្គស្ធាើរិធីចមអិនមធុរយារ ដែល 
ស្ៅថ្វ និរុទ្កមធុរយារ គឺមធុរយារស្ោកគួររូតជារំនូតរន ។ 
ស្គថ្វា យររុះរុទ្ធរូបអងគថ្ម ី ស្ៅស្រលររឹកររលឹមពនពថ្ៃ១៥ស្កើត ដែរិោែ 
ឱ្យរតវវតាមលអំានស្រឿងពននាងរុជាតា ដែលថ្វា យមធុរយារចសំ្ ុះ 
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ររុះរិទ្ធតថ- រកយមុនី ស្ោតម ។ ស្ៅពថ្ៃ១៥ស្កើត ដែរិោែស្នាុះ, តាងំរី 
ស្រលររលប់រ ូតែល់ភឺា ជារិធរុីទ្ធធ ភិស្រក ។ ស្គបញ្ាប់រិធីស្នុះស្ៅ 
ស្រលររឹកពនពថ្ៃ ១ស្រាច ។ 

រិធរុីទ្ធធ ភសិ្រកមធយម- គឺរិធីយា៉ា ងកណាត ល មិនដវងមិនែាីស្រក ។ 
តាមរបពរណីឬទ្មាា បក់នុងរបស្ទ្រកមោុជាស្យើង, ស្ទ្ធុះស្ៅពថ្ៃ-ដែ-ឆ្ន ណំា 
ក៏ស្ោយ, រុទ្ធបររ័ិទ្ស្ធាើរីធីរុទ្ធធ ភិស្រកមានរស្បៀបជារយៈ ៩ រង្កក ត់គ ឺ
រង្កក តទី់្១- ស្រៀបស្រគឿងរកាក របូជាមានផ្ចក រររ់ៗ និងស្ទ្ៀនធូបជា 
ស្ែើមថ្វា យររុះរុទ្ធរូបអងគថ្ម ី ។ រង្កក តទី់្២- និមនតររុះភិកេុរងឃចស្រមើន 
ររុះបរតិត ។ រង្កក តទី់្៣- និមនតររុះធមមកថ្ិកមួយអងគរដមតងស្រឿងបឋម- 
រតារ់ ។ រង្កក តទី់្៤- និមនតររុះភិកេុ មួយអងគ ឬរីរអងគរូធយរលីរុទ្ធធ - 
ភិស្រក ។ រង្កក តទី់្៥- រូធយបទ្ ធមមបបែសិ្យាគ ដែលធ្លា ប់ស្ៅថ្វ 

ធមស៌្យាគ ។ រង្កក តទី់្៦- រូធយបទ្ ផ្ចា ញ់មារ(1) ។ រង្កក តទី់្៧- 
 

                                                             

១- បទធមមបបែិគ្ោឃ (ធម៌គ្ោ ឃ) និងបទផ្ចា ញ់មារ ទ្ធុំង ២ សង្កា ត់្គ្នេះជាពាក្យកាពយសប្រមាយ ពុទា  

បរិស័ទគ្ប្រចើនប្ត្និមនែសាមគ្េរតូ្ចៗ ពីររូបមានសគ្មេងពីគ្រាេះ ប្ែលគ្ចេះសូធយបទទ្ធុំង ២ ប្បបគ្នេះ ឱ្យសូធយតុំងពីគ្ែើម 

រហូត្ែល់ចប់ ។ គ្បើរក្សាមគ្េរប្របគ្ភទគ្នាេះពុុំបានគ្ទ គ្ឃអគ្ ជ្ើញបុរសប្រឃហសថ  ២ នាក់្មានសគ្មេងពីគ្រាេះ ប្ែលធ្លេ ប់ 

សូធយបទគ្នាេះ ឱ្យសូធយក៏្បាន តមឃួរែល់ការលលលក្ ។ ចុំគ្ពាេះប្រត្ង់បទផ្ចា ញ់មារ គ្បើមានមធុបាោសប្ែលប្រតូ្វ 

ថាវ យប្រពេះ, កាលគ្បើែល់គ្ពលអរុេបគ្ ា្ញរសមី ភេឺ ប្រសាង ៗ គ្ឃឱ្យសូធយប្រត្ង់ឃ្លេ ពាក្យកាពយថា “អណ្ដា ប់់គ្នាេះណ្ដ 

នាងប្រសីសុជាត ថាវ យមធុបាោស សឹងគ្ប្រឃឿងទិពវត្ន់ គ្ពញទ្ធុំងភាជន៍មាស គ្ទើបនាងអង្កា ស ថាវ យប្រពេះទសពល˝ ។ 

សូធយបីែងែប្ែលៗ ។ គ្ឃថាវ យមធុបាោសែំណ្ដលនឹងគ្វលាក្ុំពុងសូធយគ្នេះ ។ ( តមលុំអានគ្រឿង ឃួរថាវ យ 

មធុបាោសប្រពលឹម លុេះែល់គ្ពលយប់សឹមគ្ធវើ ពិធីអភិគ្សក្ ) ។ 
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និមនតររុះរងឃរូធយរលីោថ្វ រុទ្ធជយមងកល គឺធម ៌   ំុ រ រសម- 
ភនិិមមតិោវុធនត។ំ ស្ប។ ស្មាកេ ំ រុែ ំ អធគិស្មយយ នស្រា របស្ញញ  ។ 
រួចរូធយ មហាការុណិស្កា នាស្ថ្វ ។ស្ប។ ស្ហាតុ ស្ត ជយមងគល ំ ។ 
រួចរូធយ ជយស្នាត  ស្ ធយិា មូស្ល ។ស្ប។ លភនតស្តថ បទ្កេសិ្ណ ។ 
រួចរូធយ ស្ត អតថលទ្ធធ  រុែិតា ។ស្ប។ រ  រស្រា ិ ញាតភិ ិ ។ 
បនាទ ប់រីស្នុះ ជួនកាលក៏រូធយ ភវតុ ររាមងគល ំ ។ស្ប។ ររារងោ- 
នុភ្លស្វន រទ្ធ ស្ោតថ ី ភវនតុ  ស្ត ។ រង្កក តទី់្៨- រុទ្ធបររ័ិទ្រច- 
ោចផ្ចក រររ់ៗ មានផ្ចក មាិុះជាស្ែើមស្ពស្លើររុះរុទ្ធអងគថ្មី, អនកែាុះមាន 
រុគនធវារ ីក៏ជជុុះរលារ់ទឹ្ករកអូបស្នាុះថ្វា យររុះរុទ្ធរូបអងគថ្មីស្ោយស្រៃៀមៗ 
ឥតបស្ញ្ាញវាចាថ្វអាី, ជួនកាលករុំងស្ធាើរិធីស្នុះ អាចារយមាន ក់បស្ញ្ាញ 
វាចាឮខាា ងំៗ ឱ្យរុទ្ធបររ័ិទ្ថ្វតាមទ្ធងំអរ់ោន ថ្វ ររុះរុទ្ធមានរិររីទ្ង ់
ឈ្នុះស្ ើយ; មារមានចតិតរបចាញ់ររុះអងគស្ ើយ; (ថ្វ៣ែង)។ រង្កក តទី់្ 
៩- លុុះចប់រិធីស្នុះស្ ើយ, រុទ្ធបររ័ិទ្ជាឧររកឧររិកាទ្ធងំអរ់ោន  
រូធយធម៌នមោក រររុះរតនរត័យ តាមទ្មាា ប់ដែលដតងដតរូធយស្រៀងមក, រួច 
ស្ ើយរូធយធម៌ឧទិ្ទរកុរលផលបុណយតាមទ្មាា ប់ែូចររាែង ។ ក៏រនមត 
ថ្វចប់រីធីរុទ្ធធ ភិស្រកមធយមរតឹមប៉ាុស្ណណុះ ។ 

រិធរុីទ្ធធ ភសិ្រករស្ងេប- ជារិធីែាី; ែញុ សំ្រៀបស្រៀងរីធែីាីស្នុះ ទុ្កជា 
រស្បៀបឱ្យរុទ្ធបររ័ិទ្អនករតវវការស្ធាើរិធីរុទ្ធធ ភិស្រករស្ងេប ។ រីធរីដងេប 
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ស្នុះមានរតឹមដតការស្រៀបតាក់ដតងស្រគឿងរកាក របូជាស្ោយផ្ចក រររ់ៗ និង 
ស្ទ្ៀនធូបថ្វា យររុះរុទ្ធរូបអងគថ្មីប៉ាុស្ណាណ ុះ- រួចស្ ើយរតវវនិមនតររុះធមមកថ្ិក 
រដមតងស្រឿង បឋមរតារ់ តាមែល់ស្វលាឬមិនរច់មានស្ទ្រនាបឋម- 
រតារ់ក៏រន, មិនរចម់ានការរូធយរលី រុទ្ធធ ភសិ្រក ក៏រន, រតវវ 
និមនតភកិេុរងឃ៤អងគឬស្រចើនអងគជាងស្នុះ រុឱំ្យស្លាកោា ធាយរលី 
តាមលោំប់ស្ព ។ ស្ៅទី្បញ្ាបរ់លីទ្ធងំអរ់ មានដរបជាររមាយរាយ 
ស្រចកតីតាមលអំានរលី ររមាប់ឱ្យែងឹែសំ្ណើ រស្រឿងពនអភិរស្មាោ ធិកនុង 
រិធីរុទ្ធធ ភិស្រករស្ងេបប៉ាុស្ណាណ ុះ ។ ររុះភិកេុរងឃរតវវការរូធយររមាយ 
ស្នាុះផងក៏រន មិនរច់រូធយករ៏ន ស្រ ុះររមាយស្ៅខាងចុងស្ោយ 
ដ កស្ទ្ ។ (រតវវស្មើលស្លែស្រៀងតាមលោំប់) ។ 

ព្រះភិក្ខុសង្ឃព្រវូស្វា ធ្យាយថា៖  

នសម្ម តេស ភគវសោ អរហសោ េម្មា េម្ពុទ្ាេស(១) ។ 
តេា ឹ េម្សេ សោធេិសោោ  សោធិរកុខកខនាំ បិដ្ឋសិោ 
កោា  បុរោា ភិម្សុោ ទ្ឡ្ហម្មនសោ ហុោា  

កាម្ំ តសោ នហារ ូច អដ្ឋ ិច អវេេិសត ុ

េពាំប ិ ហទិ្ំ េរសីរ ម្េំសោហតិំ ឧបេេុសតុ 
ឥសធវ េម្មា េសម្មព ធឹ អបបោា  ឥម្ំ បល្លង្កំ ន 
ភិនទិេាម្តី ិ អេនិេតេននិបាសតនាបិ អសភជ្ជម្មន ំ
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អបរាជ្ិត ំបល្លង្ក ំអាភជុ្ិោា  នេិទី្ិ(២) ។ 

តសោ ម្ហាបុរសិោ អនុសោម្បបដ្សិោម្ ំ បដ្ិចច- 
េម្ុបាទ្ ំម្នោកាេ ិ៖ 

អវិជា្ជ បចចយា េង្ខខ រា, េង្ខខ របបចចយា វិញ្ញា ណំ, 
វិញ្ញា ណបបចចយា នាម្របូំ, នាម្របូបបចចយា េឡា- 
េតនំ, េឡាេតនបបចចយា ផសេា, ផេសបបចច- 
យា សវទ្នា, សវទ្នាបចចយា តណ្ហហ , តណ្ហហ បចចយា 
ឧបាទ្ធនំ, ឧបាទ្ធនបបចចយា ភសោ, ភវបបចចយា 
ជា្តិ, ជា្តិបបចចយា ជ្រាម្រណំ; សោក-បរសិទ្វ-ទ្ុកខ- 
សទ្ធម្នេសបុាយាោ េម្ភវនោិ ។ ឯវសម្តេស សកវ- 
ល្េស ទ្ុកខកខនាេស េម្ុទ្សយា សហាតិ(៣) ។ 

អវិជា្ជ េ សតាវ អសេេវិរាគនិសរាធា េង្ខខ រនិសរា- 
សធា, េង្ខខ រនិសរាធា វញិ្ញា ណនិសរាសធា, វិញ្ញា ណន-ិ 
សរាធា នាម្របូនិសរាសធា, នាម្របូនិសរាធា ោឡាេ- 
តននសិរាសធា, េឡាេតននិសរាធា ផេសនិសរាសធា, 
ផេសនិសរាធា សវទ្នានិសរាសធា, សវទ្នានិសរាធា 
តណ្ហហ និសរាសធា, តណ្ហហ នសិរាធា ឧបាទ្ធននសិរាសធា, 
ឧបាទ្ធននសិរាធា ភវនសិរាសធា, ភវនិសរាធា ជា្តនិ-ិ 
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សរាសធា, ជា្តិនិសរាធា ជ្រាម្រណំ; សោក-បរសិទ្វ 
ទ្ុកខ-សទ្ធម្នេសបុាយាោ និរជុ្ឈនោិ ។ ឯវសម្តេស 
សកវល្េស ទ្ុកខកខនាេស និសរាសធា សហាតតីិ(៤) ។ 

ម្ហាបុរសិោ ឯតម្តាំ វិទ្ោិា  តទ្នោសរ េថាកកម្ ំ
តសយា ោសរ ឧទ្ធសនេ ិ៖ 

េទ្ធ  ហសវ បាតុភវនោ ិ ធម្មា  
អាោបិសនា ឈាេសោ ព្រោហាណេស 
អថេស កង្ខខ  វបេនោិ េោា  
េសោ បជា្នាតិ េសហតុធម្ានោិ(៥)  ។ 
េទ្ធ ហសវ បាតុភវនោិ ធម្មា  
អាោបិសនា ឈាេសោ ព្រោហាណេស 
អថេស កង្ខខ  វបេនោិ េោា  
េសោ ខេ ំ បចចយានំ អសវទ្ីតិ(៦)  ។ 
េទ្ធ ហសវ បាតុភវនោិ ធម្មា  
អាោបិសនា ឈាេសោ ព្រោហាណេស 
វិធូបេ ំ តិដ្ឋត ិ ម្មរសេន ំ
េរុសិយាវ ឱភាេេម្នោល្កិខនោិ(៧) ។ 

តសោ ម្ហាបុរសិោ បូរតិបារម្ីនំ សោធិេោោ ន ំ
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អភិេម្ពុជ្ឈនទ្វិសេ បល្លសង្ខក  ម្េហ ំ បាបុណ្ហតតី ិ
វោា  ឋិត ំ ម្មរ ំ អាហ ម្មរ តេុហ ំ ទ្ធនេស ទ្និន- 
ភាសវ សកា េកខតីិ(៨) ។ ម្មសរា ឥសម្ ឯតោកា េកខ-ិ 
សនាតិ ម្មរគណ្ហភិម្ខុំ ហតាំ បោសរេ(ិ៩) ។ តេា ឹ
ខសណ ម្មរបរោិេ អហ ំ េកខី អហ ំ េកខីតិ បវតោ- 
េសទ្ធទ  បឋវីឧព្រទ្ិេនេទ្ទេទ្ិសោ អសហាេ(ិ១០) ។ 
អថ ម្មសរា ម្ហាបុរេិ ំ អាហ េទិ្ាតា តុេហ ំ ទ្ធនេស 
ទ្ិននភាសវ សកា េកខតីិ(១១) ។ ម្ហាបុរសិោ តេហ ំ ោវ 
ទ្ធនេស ទ្ិននភាសវ េសចតនា េកខិសនា ម្េហ ំ បន 
ឥម្េា ឹ ឋាសន េសចតនា សកាចិ េកខី នាម្ នតាិ 
តិដ្ឋត ុ ោវ សម្ អវសេេតោភាសវេ ុ ទ្និនទ្ធនំ សវ- 
េសនោរតោភាសវ បន ឋោា  េតោេតកម្ហាទ្ធនេស 
ោវ ទ្និនភាសវ អេ ំ អសចតនាបិ ម្ហាបឋវី េកខីតិ 
ចីវរគពភនោរសោ ទ្កខិណហតា ំ អភិនីហរោិា  សវេសនោរតោ- 
ភាសវ ឋោា  ម្េហ ំ េតោេតកម្ហាទ្ធនេស ទ្និនភាសវ 
តាំ េកខី ន េកខីតិ ម្ហាបឋវាភិម្ខុំ ហតាំ បោ- 
សរេ(ិ១២) ។ ម្ហាបឋវ ី អហសនោ តទ្ធ េកខតីិ វរិ- 
វេសតន វិរវេហសេសន ម្មរពល្ ំ អវតារម្មនា 
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វិេ ឧនាន ទ្និី អសហាេ(ិ១៣) ។ តសោ ម្ហាបឋវ ី
ទ្ិននសនោ េទិ្ាតា ម្ហាទ្ធន ំ ឧតោម្ទ្ធននោិ(១៤) ។ សវ- 
េសនោរតោភាសវន ទ្ិននទ្ធន ំ េម្ាេសនោ េម្ាេសនោ 
ទ្ិេឌ្ឍសយាជ្នេតិសកា គិរសីម្ខល្ហតា ី ជ្ននុសកហ ិ
បតិដ្ឋឋ េ(ិ១៥)។ ម្មរបរោិ ទ្ិោវិទ្ោិ បោេ(ិ១៦) ។ 
សទ្ា ឯកម្សគេន គោ នាម្ នតាិ(១៧)។ េោីភរណ្ហ- 
និ សចវ នវិតាវេនានិ ច បហាេ េម្ាខុេម្ាោុ 
ទ្ិោហសិេវ បោេេឹ(ុ១៨) ។ តសោ សទ្វេង្ា 
បោេម្មនំ ម្មរពល្ ំ ទ្ោិា  ម្មរេស បរាជ្សយា 
ជា្សោ េទិ្ាតាម្ហាបុរេិេស ជ្សយា ជ្េបជូ្ំ ក- 
រេិាម្មតិ នាគា នាគានំ េបុណ្ហា  េបុណ្ហា នំ 
សទ្វោ សទ្វោន ំ ព្រពហាា សនា ព្រពហាា នំ ឧសគា- 
សេោា  វជិា្ជ ធរា គនាម្មោទ្ិហោា  ម្ហាបុរេិេស 
េនោិក ំសោធិបល្លង្ក ំអាគម្ឹេ(ុ១៩) ។ 

ឥសចចវំ បន សវទ្ិតពាំ ៖ 

“ជ្សយា ហ ិ ពទុ្ាេស េរិមី្សោ អេ ំ ! 

ម្មរេស ច បាបិម្សោ បរាជ្សយា !˝ 
ឧសគាេេុ ំ សោធមិ្សណេ  បសម្មទ្ោិ 
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ជ្េ ំ តទ្ធ នាគគណ្ហ ម្សហេសិនា ។ 

“ជ្សយា ហ ិ ពទុ្ាេស េរិមី្សោ អេ ំ ! 

ម្មរេស ច បាបិម្សោ បរាជ្សយា !˝ 
ឧសគាេេុ ំ សោធមិ្សណេ  បសម្មទ្ោិ 
េបុណា េង្ាប ិ ជ្េ ំ ម្សហេសិនា ។ 

“ជ្សយា ហ ិ ពទុ្ាេស េរិមី្សោ អេ ំ ! 

ម្មរេស ច បាបិម្សោ បរាជ្សយា !˝ 
ឧសគាេេុ ំ សោធមិ្សណេ  បសម្មទ្ោិ ។ 
ជ្េ ំ តទ្ធ សទ្វគណ្ហ ម្សហេសិនា ។ 

“ជ្សយា ហ ិ ពទុ្ាេស េរិមី្សោ អេ ំ ! 

ម្មរេស ច បាបិម្សោ បរាជ្សយា !˝ 
ឧសគាេេុ ំ សោធមិ្សណេ  បសម្មទ្ោិ 
ជ្េ ំតទ្ធ ព្រពហាគណ្ហប ិោទ្ិសនា(២០) ។ 

ម្ហាបុរសិោ បន ទ្េេហេសសីោកធាតុំ 
ឧនាន សទ្ោា  អរណុុគេម្នសវោេ េពាញ្ាុតញ្ញា ណំ 
បដ្ិវជិ្ឈ(ិ២១) ។ ឯវ ំ អបរមិ្មសណន េរិវីភិសវន ប-ូ 
ជ្ិេម្មសនា នានបបកាសរេ ុ អចឆរេិធសម្ាេ ុ បាតុភ ូ
សតេ ុ េពាញ្ាុត ំ បដ្វិិជ្ឈោិា  េពាពទុ្ធា ន ំ អវិជ្ហតិ ំ
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ឧទ្ធន ំឧទ្ធសនេ(ិ២២) ៖ 

អសនកជា្តិេោំរ ំ  េនាា វេិស ំអនិពាេិ ំ

គហការ ំគសវេសនាោ   ទ្ុកាខ  ជា្ត ិបនុបបនុ ំ

គហការក ទ្ិសដ្ឋឋ េ ិ  បុនសគេហ ំន កាហេ ិ

េោា  សត ផាេកុា ភគាេ  គហកដូ្ំ វិេង្ខតំ  

វិេង្ខខ រគត ំចតិោ ំ  តណ្ហហ ន ំខេម្ជ្ឈគាតិ(២៣)។ 

__________ 

ប្រែជាេរាយ 

តាមលោំប់ នយលកេណៈ ស្លែស្យាងតាងំរីស្លែ ១ ស្រៀងែល់ 
ស្លែ២៣ តស្ពស្នុះ ៖ 

១- រូមនមោក រ ចសំ្ ុះររុះភគវត័ គឺររុះមានបុណយ មានរិរ-ី 
ស្ជាគជ័យ ជាររុះអរ នតរមាម រមោុទ្ធររុះអងគស្នាុះ ។ ២- កនុងរមយ័ស្នាុះ 
ររុះស្ ធិរតារទ្ង់ដបររបឹោត ងគ គឺែនងររុះអងគ ស្ពរកស្ែើមស្ ធិររឹកស 
ស្ឆ្ោ ុះររុះភន្តកតស្ពខាងទិ្របូ ៌ រទ្ង់តាងំររុះ ឬទ្យ័យា៉ា ងមុងឺមា៉ា ត់ថ្វ 
ដរបកកតី ររពរកត ី ឆ្អងឹកត ី (ស្បើរតវវរៃួតស្រកៀម) ក៏ចូររៃួតស្រកៀមចុុះ, ស្ទ្ធុះ 
ោច់និង្មទ្ធងំអរ់កនុងរររីៈរាងកាយស្នុះក៏ស្ោយ (ស្បើរតវវរងីរៃួត) 
ក៏ចូររងីរៃួតស្ពចុុះ, ស្បើអាតាម អញរំុរនែល់នូវរមាម រស្មាោ ធិកនុងទី្ស្នុះ, 
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អាតាម អញនឹងមិនទ្មាា យរោំយដភននស្នុះស្ ើយ, - ស្ ើយររុះអងគដរននូវ 
អបរាជិតបលា័ងក គរឺរុះដភននមានជយ័ មានរភ្លរនឹងធឹង ដែលអនកណា- 
មួយឬអាីមួយនឹងទ្មាា យរំុរន, រទ្ង់គង់យា៉ា ងនឹងធឹងឥតកស្រមើក, របរិន- 
ស្បើរនទុះទ្ធងំរយរញ់របជុោំន មក ក៏ររុះអងគឥតស្រញើបរសំ្ភើបស្ ើយ ។ ៣- 
លោំប់ស្នាុះ ររុះមហាបុររ រទ្ង់ររឹំងរិចារណានូវបែចិារមុបាទ្ ជា 
អនុស្លាមនិងបែិស្លាមថ្វ រង្កេ រទ្ធងំឡាយស្កើតមាន ស្រ ុះអវជិាា  គឺ 
ស្មា ៈងងឹតលៃង់ជាបចា័យឱ្យស្កើត, វញិញ ណស្កើតមាន ស្រ ុះរង្កេ រជា 
បចា័យឱ្យស្កើត, នាមធម៌និងរូបធម៌ស្កើតមាន ស្រ ុះវញិញ ណជាបចា័យឱ្យស្កើត, 
អាយតនៈ៦ ស្កើតមាន ស្រ ុះនាមធម៌និងរូបធម៌ជាបចា័យឱ្យស្កើត, ផរសៈ 
ស្កើតមាន ស្រ ុះអាយតនៈ៦ ជាបចា័យឱ្យស្កើត, ស្វទ្នាស្កើតមាន ស្រ ុះ 
ផរសៈជាបចា័យឱ្យស្កើត, តណាា ស្កើតមាន ស្រ ុះស្វទ្នាជាបចា័យឱ្យស្កើត, 
ឧរទ្ធនៈស្កើតមាន ស្រ ុះតណាា ជាបចា័យឱ្យស្កើត, ភរស្កើតមាន ស្រ ុះ 
ឧរទ្ធនជាបចា័យឱ្យស្កើត, ជាតិគកឺសំ្ណើ តស្កើតមាន ស្រ ុះភរជាបចា័យឱ្យ 
ស្កើត, ជរានិងមរណៈស្កើតមាន ស្រ ុះជាតិជាបចា័យឱ្យស្កើត, (កាលស្បើ 
បែិចារមុបាទ្ជារមភវធម៌ទ្ធងំ១២ ស្នុះស្ៅមាន), ស្រចកតីស្ោកោត យ 
អាល័យ - ការយែំសកឹែសួល - ស្រចកតីលរំកកាយ - ស្ទ្ធមនរសតូចចិតត 
និងឧរយារៈ គឺស្រចកតចីស្ងអៀតតានតឹងចិតត ក៏ដតងដតស្កើតមានស្ ើងផង 
ដែរ ។ ការស្កើតស្ ើងពនកងទុ្កេទ្ធងំអរ់ស្នុះ ស្ចុះដតមានស្រ ុះមានធម៌ជា 
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បចា័យទ្ធក់ទ្ងោន នាឱំ្យស្កើត) យា៉ា ងស្នុះឯង (រំុដមនែពទ្ស្រៅរីស្នុះស្ ើយ)។ 
៤- កាលស្បើអវជិាា រលត់រូនយ, ជាវរិាគធម៌ ឥតស្រររល់ស្ ើយ រង្កេ រ 
ក៏រលត់, រង្កេ ររលត់ វញិញ ណក៏រលត់, វញិញ ណរលត់ នាមធម៌និងរូបធម ៌
ក៏រលត់, នាមធម៌និងរូបធម៌រលត់, អាយតនៈ៦ ក៏រលត់, អាយតនៈ ៦ 
រលត់ ផរសៈក៏រលត់, ផរសៈរលត់ ស្វទ្នាក៏រលត់, ស្វទ្នារលត ់ តណាា  
ក៏រលត់, តណាា រលត ់ ឧរទ្ធនក៏រលត់, ឧរទ្ធនរលត់ ភរក៏រលត់, 
ភររលត់ ជាតិក៏រលត់, ជាតិរលត់ ជរានិងមរណៈក៏រលត់; (កាលស្បើ 
បែិចារមុបាទ្ទ្ធងំ១២ស្នាុះជានិស្រាធធម៌រលត់អរ់ស្ ើយ) ស្រចកតសី្ោក 
ោត យអាល័យ -ការយែំសកឹែសួល -ស្រចកតីលរំកកាយ -ស្ទ្ធមនរសតូចចិតត 
និងឧរយារៈ គឺស្រចកតីចស្ងអៀតតានតឹងចិតតក៏រលត់ផងដែរ ។ ការរលត់ 
ពនកងទុ្កេទ្ធងំអរ់ស្នុះមាន (តៗោន  ស្រ ុះអរ់មានធម៌ជាបចា័យនាឱំ្យស្កើត 
តស្ពស្ទ្ៀត) យា៉ា ងស្នុះឯង (រំុដមនែពទ្ស្រៅរីស្នុះស្ ើយ) ។ ៥- ររុះ 
មហាបុររ រទ្ង់រជាបនូវបែិចារមុបាទ្នុ ុះស្ ើយ ររុះអងគបនាឺនូវររុះ 
ឧទ្ធនវាចាទ្ធងំឡាយ អរ់វារៈ៣ែង តាមលោំប់មុនស្រកាយ កនុងចស្នាា ុះៗ 
ពនការររឹំងរិចារណានូវបែិចារមុបាទ្ស្នាុះថ្វ កាលណាស្បើស្ ធិបកេិយ- 
ធម៌ និងចតុរារយិរចាធម៌ទ្ធងំឡាយ ស្កើតមានររកែ ែល់ែីណារវ- 
រ  មណ៍ អនកមានរាយាមញុាងំកិស្លរឱ្យស្ៅត ររា អនកែុតបផំ្ចា ញ 
កិស្លរ, កាលស្ណាុះឯង ស្រចកតរីងសយ័ទ្ធងំអរ់ពនែីណារវរ  មណ៍ 
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ស្នាុះ ក៏រត់រូនយអរ់ស្ព ស្រ ុះែីណារវរ  មណ៍ស្នាុះ ែឹងចារ់នូវ 
ធម៌ររមទ្ធងំស្ តុ គឺចតុរារយិរចាធម៌មានទុ្កេរចាជាស្ែើម ។ ៦ កាល- 
ណាស្បើស្ ធិបកេិយធម៌ និងចតុរារយិរចាធម៌ទ្ធងំឡាយ ស្កើតមានររកែ 
ែល់ែីណារវរ  មណ៍ អនកមានរាយាមញុាងំកិស្លរឱ្យស្ៅត ររា អនក 
ែុតបផំ្ចា ញកិស្លរ, កាលស្ណាុះឯង ស្រចកតីរងសយ័ទ្ធងំអរ់ ពនែី- 
ណារវរ  មណ៍ស្នាុះ ក៏រតរូ់នយអរ់ស្ព ស្រ ុះែីណារវរ  មណ៍ 
ស្នាុះ រនែឹងនូវការអរ់ពនធមជ៌ាបចា័យទ្ធងំឡាយ ។ ៧-កាលណា- 
ស្បើស្ ធិបកេិយធម៌ និងចតុរារយិរចាធម៌ទ្ធងំឡាយ ស្កើតមានររកែ 
ែល់ែីណារវរ  មណ៍ អនកមានធាយាមញុាងំកិស្លរឱ្យស្ៅត ររា អនក 
ែុតបផំ្ចា ញកិស្លរ, (កាលស្ណាុះឯង ែីណារវរ  មណ៍ស្នាុះ) កមាា ត់- 
បង់នូវមារនិងស្រនាមាររន (កភ៏ាឺោា ង) ែូចជាររុះអាទិ្តយញុាងំអាការ 
ឱ្យភាឺចារ់ ែូស្ចាន ុះឯង ។ 

យទ្ធ  ស្វ ទ្ធងំ៣ោថ្វស្នុះ ជាររុះឧទ្ធនវាចាពនមហាបុររ ។ 
កនុងគមោីរមានររប់ស្រចកតីថ្វ ររុះមហាបុរររទ្ងប់នាឺររុះឧទ្ធនវាចាស្នុះ 
កនុងចស្នាា ុះនិងចស្នាា ុះ ពនការរិចារណាបែិចារមុបាទ្ធម៌ ជាអនុស្លាម- 
បែិស្លាមោចុុះោស្ ើងស្រចើនែងស្រចើនោ ។ ស្ោយស្ តុស្នុះ ស្បើរុទ្ធ- 
បររ័ិទ្អនកស្ធាើរិធីរុទ្ធធ ភិស្រករស្ងេប មិនគិតរីស្រលដវងែាីស្ទ្, គួរនិមនតររុះ 
ភិកេុរងឃរុឱំ្យស្លាកោា ធាយរលីបែិចារមុបាទ្ធម៌មួយចប ់ រួចោា - 
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ធាយរលីោថ្វ យទ្ធ  ស្វ រតុភវនតិ ធមាម  ។ស្ប។ យស្តា បជា- 
នាត ិ រស្ តុធមម ំ ។ រួចោា ធាយរលីបែិចារមុបាទ្ធម៌មួយចប់ស្ទ្ៀត, 
ស្ ើយោា ធាយ យទ្ធ  ស្វ រតុភវនតិ ធមាម  ។ស្ប។ យស្តា ែយ ំ
បចាយាន ំ អស្វទិ្ ។ រួចោា ធាយរលីបែិចារមុបាទ្ធម៌មួយចប់ស្ទ្ៀត 
ស្ ើយោា ធាយ យទ្ធ  ស្វ រតុភវនតិិ្ ធមាម  ។ស្ប។ រុរសិ្យាវ 
ឱ្ភ្លរយមនតលិកេ ំ ។ ស្បើោា ធាយតាមន័យស្នុះ ស្ ើញថ្វ ោា ធាយ 
រលីបែិចារមុបាទ្ ៣ ចប ់ យទ្ធ  ស្វ ក ៏ ៣ ចប់ដែរ គោឺា ធាយ 
ឆ្ា រ់ោន កនុងចស្នាា ុះៗ ។ 

៨- រោស្នាុះ ររុះមហាបុរររទ្ង់មានររុះបនទូលថ្វ “បលា័ងក 
(ដែលស្កើតស្ ើង) កនុងពថ្ៃពនការរតារ់ែឹងពនស្ ធិរតាទ្ធងំឡាយ ដែល 
រនបសំ្រញររមីស្ ើយ រតវវរនមកអញ˝ ស្ ើយររុះអងគមានររុះ 
បនទូលស្ពរកស្ទ្វបុតតមារដែលឋិតស្ៅ (កនុងទី្ស្នាុះ) ថ្វ, ដនមារ, អនកណា 
ជាោកសកីនុងភ្លវៈពនទ្ធនដែលអនកឯងរនឱ្យស្ ើយ ? ។ ៩- ស្ទ្វបុតត- 
មារលាពែចងអុលអាងស្ពរកររួកស្រ ៍រលថ្វ “ររួកស្រ ៍រលទ្ធងំ 
អមាលស្នុះរុទ្ធដតជាោកស ី̋  ។ ១០- ែណៈស្នាុះ រូររ័រទរមតីពនមារ 
បររ័ិទ្ ក៏លាន់ឮកងររំងរញ៉ាស្ ើងថ្វ “ែញុជំាោកស ី ! ែញុជំាោកស ី !” 
រូររ័រទស្នាុះហាក់ែូចជារនូរររុតចុុះពនមហារបថឹ្រី ។ ១១- លោំប់ស្នាុះ 
ស្ទ្វបុតតមាររួរររុះមហាបុររថ្វ “ដនរិទ្ធតថ, អនកណាជាោកសកីនុងភ្លវៈ 
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ពនទ្ធនដែលអនកឯងរនឱ្យស្ ើយ ?”។ ១២- ររុះមហាបុរររទ្ង់ស្ឆ្ាើយ 
ថ្វ “អនកឯងអាងោកសដីែលមានស្ចតនា កនុងភ្លវៈពនទ្ធនដែលអនកឯង 
រនឱ្យស្ ើយ, ចដំណកខាងអញ, កនុងទី្ស្នុះ, ឥតមានអនកណាមួយដែល 
មានស្ចតនា ជាោកសអីញស្ទ្, ទ្ធនដែលអញរនឱ្យស្ ើយ កនុងអតតភ្លរ 
ែ៏ស្ររទ្ធងំឡាយ ចូរស្លើកទុ្កចុុះ (កុរំច់យកមកនិយាយអាងស្ ើយ), 
និយាយដតរតឹម រតតរតកមហាទ្ធន ដែលកាលអញឋិតស្ៅកនុងអតតភ្លរ 
ជាស្រតចស្វរសនតរប៉ាុស្ណាណ ុះក៏រនស្ ើយ, មហារបឹថ្រីដែលោម នស្ចតនាស្នុះ 
ជាោកសរីបរ់អញ˝ -លុុះររុះអងគស្ឆ្ាើយតបយា៉ា ងស្នុះស្ ើយ, រទ្ង់បស្ញ្ាញ 
ររុះ រតខាងោត រីំកនុងចស្នាា ុះពផទពនចីររ (ដែលររុះអងគ ាុ សំ្ររចរោប់រី 
នាយមក), រទ្ង់រយុំងររុះ រតចងអុលស្ឆ្ោ ុះស្ពរកមហារបឹថ្រី ស្ោយ 
បញា ក់ការណ៍ថ្វ “កាលដែលអញឯង ឋតិស្ៅកនុងអតតភ្លរជាស្រតចស្វ- 
រសនតរ អញរនឱ្យ រតតរតកមហាទ្ធន ស្តើមហារបឹថ្រីឯងជាោកស ី
ដមនឬស្ទ្?” ។ ១៣- រោប់ដតមហារបថឹ្រីបស្ញ្ាញរូររ័រទលាន់ឮែទរ 
ខាា ងំ ហាក់ែូចជារនាធ ប់គរំាមស្រ ៍រលមារ ស្ោយរូររដរមករនាធ ប់រាប់ 
រយរាប់ ន់ស្ ើងថ្វ  “កនុងកាលស្ណាុះែញុមំាា រ់ជាោកសរីបរ់ររុះអងគ!˝ ។ 

(មហារបឹថ្រីស្នុះបស្ញ្ាញរូររ័រទស្ោយរដមតងអាការជាន្តរតី, ស្ោយ 
ស្ តុស្នុះឯង រនជាបុរាណាចារយស្ៅមហារបឹថ្រីដែលមានរភ្លរជា 
ម ោា រយកនុងរោស្ឆ្ាើយអាងថ្វ ជាោកសពីនររុះមហាបុររស្នាុះថ្វ “នាង 
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ធរណី” អនកែាុះស្ៅតាមទ្មាា ប់តៗ ោន មកថ្វ; នាងគងាីងររុះធរណី) ។ 

១៤- មិនរតឹមដតបស្ញ្ាញរអំាងជាោកសបី៉ាុស្ណាណ ុះស្ ើយ, មហា- 
របឹថ្រីដថ្មទ្ធងំស្ឆ្ាើយស្ ើងស្ទ្ៀតថ្វ “បរិរតររុះរិទ្ធតថ, មហាទ្ធនដែល 
ររុះអងគរនឱ្យស្ ើយ ជាទ្ធនែឧ៏តតម˝ ។ ១៥- កាលដែលររុះមហា- 
បុរររទ្ង់រិចារណាស្ ើយរិចារណាស្ទ្ៀតស្រឿយៗ នូវទ្ធនដែលកាលររុះ 
អងគជាស្រតចស្វរសនតររទ្ង់រនឱ្យស្ ើយ (ជាមហាទ្ធនែ៏ឧតតមស្នាុះ), ក៏ 
រោប់ដតែរំសី្ ម្ ុះ គរិសី្មែលៈ មានករំរ់មួយរយហារិបស្យាជន៍ (ជា 
ជនិំុះស្ទ្វបុតតមារស្នាុះ) រាុតលុតជងគង់រររុប ។ ១៦- មារបររ័ិទ្ គឺរួក 
ស្រ ៍រលរបរ់ស្ទ្វបុតតមារ ក៏រតរ់បោចស្ពតាមទិ្រទី្ពទ្ៗ ។ ១៧- 
រីរអនករត់ស្ពតាមផាូ វជាមួយោន  រំុមានស្ោុះស្ ើយ គឺស្ពតាមផាូ វស្ោយ- 
ែាួនៗរីោន  ។ ១៨- ស្រ ៍រលមារទ្ធងំស្នាុះ ស្រុះបង់ស្រគឿងរបោប់ដែល 
 កស់្ៅកាល និងស្រគឿងស្រាៀក ក់ រត់របោចស្ពតាមទិ្រទី្ទ្ធងំឡាយ 
ដែលចមុំែៗស្រៀងរាល់ែាួន ។ ១៩- លោំប់ស្នាុះ រួកស្ទ្រតាទ្ធងំឡាយ 
រនស្ ើញស្រ ៍រលមារករុំងរត់របោចររ៉ា ត់ររ៉ា យែូស្ចាន ុះ ក៏ែងឹចារ់ 
ថ្វ “បរាជ័យរនស្ពស្ទ្វបុតតមារ, ជ័យជមនុះរនមករិទ្ធតថមហា- 
បុររស្ ើយ, រួកស្យើងនឹងស្ពស្ធាើជយបូជា ចសំ្ ុះររុះអងគ” កប៏ស្ញ្ាញ 
ឧស្គោរនាការឮខាា ងំៗកងររំងស្ ើង, គឺរួកនាគដររកររប់នាគផងោន , 
រួករគុឌដររកររប់រគុឌផងោន , រួកស្ទ្រតាដររកររប់ស្ទ្រតាផងោន , 
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រួកររ មដររកររប់ររ មផងោន , រួករិទ្ាធរដររកររប់រិទ្ាធរផងោន  
រុទ្ធរឹងដតមាន តាថ កាន់ស្រគឿងបូជាមានគនធមាលាជាស្ែើម មូលោន មក 
កាន់ស្ ធិបលា័ងករ័ទ្ធជិតជុវំញិររុះមហាបុររ ។ ២០- គួររុទ្ធបររ័ិទ្ 
រជាបថ្វ ស្ពស្រលដែលស្ទ្វនិកាយមូលមកដររករទ្ ឹងអងឺកង ថ្វា យ 
ររថ្វា យជ័យបូជាចសំ្ ុះររុះមហាបុររស្នាុះ ររុះអែឋកថ្វចារយស្លាកចង 
រកងរលី ៤ ោថ្វស្នុះររមាប់ោា ធាយកនុងរិធីរុទ្ធធ ភិស្រករលឹំកែល់ 
ស្រឿងដែលររុះមហាបុរររនរស្រមច អនុតតររមាម រស្មាោ ធិ ។ ែញុ ដំរប 
ចសំ្ ុះដតរតង់ជយស្ោរថ្វ ជស្យា  ិ រុទ្ធរស រិរមីស្តា អ ំ ! 
មាររស ច របមិស្តា បរាជស្យា ! “ររុះរុទ្ធមានរិររីទ្ង់ឈ្នុះស្ ើយ ! 
មារមានចិតតរបចាញ់ររុះអងគស្ ើយ!˝ - ែញុ ដំរបដតរតឹមប៉ាុស្ណណុះររមាប់ឱ្យរុទ្ធ 
បររ័ិទ្បនាឺជយស្ោរស្នុះ ថ្វា យោធុការររចសំ្ ុះររុះរុទ្ធរូបអងគថ្មី កនុង 
រិធីរុទ្ធធ ភិស្រក ។ ២១- ឯររុះមហាបុរររទ្ងញុ់ាងំស្លាកធ្លតុទ្ធងំមួយ 
មុឺនឱ្យកស្រកើករសំ្រើកស្ ើយ, លុុះែល់ស្វលាអរុណពនពថ្ៃ ១ ស្រាចដែរិោែ 
ជិតរុះ, ររុះអងគក៏រនរតារ់ែឹងនូវររុះររាញ្ញុ តញញ ណ ។ ២២- ររុះ 
ររាញ្ញុ រុទ្ធ, កាលដែលស្ទ្វនិកាយថ្វា យជយស្ោរនិងស្រគឿងបូជា ស្ោយ 
រិរវីភិរ គឺរមបតតិែ៏មានរិររីបមាណរុំរនយា៉ា ងស្នុះ, កាលដែលអចឆ- 
រយិធម៌ទ្ធងំឡាយមានរបការស្ផសងៗ ស្កើតមានររកែស្ ើងស្ ើយ, ររុះ 
អងគក៏រនរតារ់ែឹងនូវររាញ្ញុ តញញ ណ, ស្ ើយរទ្ង់បនាឺនូវររុះឧទ្ធនវាចា 
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ដែលររុះរុទ្ធរគប់ររុះអងគ (ស្ទ្ើបរនរតារ់ភ្លា មៗ) រទ្ង់រំុដែលស្រុះបង់ 
គឺររុះអងគរំុដែលខានបនាឺស្ោុះស្ ើយ ។ ២៣- (ររុះអងគបនាឺររុះវាចាឮ 
ខាា ងំៗ ស្ោយស្ោមនរសចសំ្ ុះររាញ្ញុ តញញ ណ, ររររ័យស្ពរកតណាា  
ជាអរូបធម ៌ ហាកែូ់ចជាស្គនិយាយស្ពរកមនុរសផងោន  ។ ែញុ ដំរបររមួល 
ស្រចកតីឱ្យរុទ្ធបររ័ិទ្អនកមិនស្ចុះដរបរលីង្កយោត ប់ង្កយយល់) ។ ររុះ 
ររុះអងគបនាឺថ្វ “ដនតណាា ! អនកឯងជាស្មជាងោងរង់រូបរាងរ ៌ងគកាយ 
អញតថ្វគត ែូចជាស្មជាងដែលរង់ផទុះជាលសំ្ៅទូ្ស្ពែូស្ចាន ុះដែរ, អញ 
តថ្វគតអស្នាទ លស្កើតោា ប់ ោា ប់ស្កើតកនុងវាលវែតរោំរ ជាអស្នកជាតិរាប់ 
មិនអរ់ រីស្រ ុះដតតណាា ឯង នឹងជាអនកោងរង់, អញតថ្វគតែរំបឹង 
រាុះដរាងរកឱ្យជួបនិងជាងផទុះឯងស្នុះ អរ់កាលយូរអដងាងណារ់ស្ ើយ- 
ស្តើ ! ស្ចុះដតោា ង មិនជួបរបទ្ុះអនកឯង នឹងស្ោុះ (ស្រ ុះអនកឯងបុនិស្គច 
ស្វុះ បុិនលាក់មុែ លាក់ែាួនណារ់ ! ), (ដនជាតិ !), ជាតិឯងស្នុះ (ជារំណង់ 
របរ់តណាា ) ស្ចុះដតនាយំកទុ្កររួយលរំកមកផទុកស្រឿយៗ ឱ្យអញតថ្វ- 
គត, ដនជាងផទុះ !  (ឥ ូវ) អញតថ្វគតរនជួបរបទ្ុះស្ ើញអនកឯងស្ ើយ, 
អនកឯងនឹងរង់ផទុះស្ទ្ៀតដលងស្កើតស្ ើយ, ឆ្អឹងជនីំរទ្ធងំអរ់ (ដែលទុ្កែូច 
ជា ស្រគឿងទ្រារមាភ រៈររមាប់រងផ់ទុះ) របរ់អនកឯង អញតថ្វគតរនរុុះស្រ ើ 
បរំក់ស្ែទចែទីអរ់ស្ ើយ, (ែបូំលផទុះគឺអវជិាា  របរ់អនកឯង) អញតថ្វគត 
រនរុុះស្រ ើ ស្រុះរគដវងស្ចាលស្ែទចែទីលអិតលអន់អរ់ស្ ើយ, ចិតត (អញតថ្វគត) 
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រនស្ ើងែល់ថ្វន ក់វរិង្កេ រ រួចផុតររ ុះចាករណំង់ថ្មីស្ទ្ៀត (របរ់ 
ជាងផទុះឯង) ស្ ើយ, ចិតតអញតថ្វគតរនែល់នូវ តណាា កសយ័ ឈ្ប់ដលង 
ចូលពែរមគនិំត ររុមរគលុ ំងងតឹងងល់ ជាមួយនិងជាងផទុះឯង នឹងតស្ព 
ស្ទ្ៀតស្ ើយ ! ។ 

លុុះររុះភិកេុរងឃោា ធាយរលីឧទ្ធនោថ្វស្នុះចប់ស្ ើយ, ស្លាក 
អាចារយរគ រថមាន ក់រូធយឱ្យអនកទ្ធងំអរ់ថ្វតាមររមៗោន ថ្វ ៖ 

ជយោ ហិ ពទុ្ធស្ស សិ្រមីយោ អយំ “ររុះរុទ្ធរន 
រិររីទ្ងឈ់្នុះស្ ើយ” មារស្ស ច បាបិមយោ បរាជយោ ! 

“មារមានរបចាញ់ររុះអងគស្ ើយ !” ។ រូធយឱ្យថ្វតាមររមៗ ោន ប ី
ែង ។ រូធយបស្ណតើ រ រចោចរុគនធបូជាបស្ណតើ រ ។ បនាទ បម់ករុទ្ធ- 
បររ័ិទ្រូធយធម៌មនោក រររុះរតនរត័យ ែូចទ្មាា ប់ររាែង ។ រនមតថ្វ 
ចប់រិធីរុទ្ធធ ភិស្រករស្ងេបរតឹមដតប៉ាុស្ណណុះ ។ 

  

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



-22- 

 

ពិធីចម្អិននិងការថ្វាយម្ធុបាយាេ 

ស្បើរុទ្ធបររ័ិទ្រតវវការស្ធាើរិធីរុទ្ធធ ភសិ្រករិោត រ ជារិស្ររដបាករីរិធី 
ដែលធ្លា ប់ស្ធាើស្រៀងមកស្នាុះ រតវវស្ធាើអរ់រយៈកាល បពីថ្ៃគពឺថ្ៃ ១៤ ស្កើត ១៥ 
ស្កើត និងពថ្ៃ ១ស្រាច ពនដែរិោែ តាមដតកនុងឆ្ន ណំាក៏ស្ោយ ។ 

ស្ៅស្វលារស្រៀលពនពថ្ៃ ១៤ ស្កើត រតវវស្រៀបចសំ្គឿងរុទ្ធបូជាចសំ្ ុះ 
ររុះរុទ្ធរូបអងគថ្មី, រតវវស្ធាើរាជវត័ខិាន តតូច២ដម៉ារត ៤រជងុស្រមើ ស្ៅស្លើ 
ទី្ែីែ៏ោអ ត មិនឆ្ៃ យប៉ាុនាម នរីទី្តមកល់ររុះរុទ្ធរូបថ្មីស្នាុះ, ស្ោយមានទ្ង ់
និងឆ្រតរួត ដែលស្ធាើស្ោយរកោររណ៌ស្ផសងៗ ស្ោតែដងាជុវំញិររុះរាជ- 
វត័ិស្នាុះ, មានចន្តង្កក នចកំណាត លររុះរាជវត័ិ និងែទុះោោ ន់ដែកជសំ្ទ្ើរ 
មួយ ស្ ើយនិងធយូងររមាប់ែុតចមអិនមធុរយារ កុឱំ្យមានដផសងែូចែុត 
អុរ ។ ស្ៅស្វលាយប់ ១៤ស្កើតស្នាុះ, ចាប់តាងំរីស្មា៉ា ង ២០ ស្ពែល់ 
ស្មា៉ា ង ៣ ន្តរតីចារ់ស្កមងស្រចើននាក់ នាោំន បករោបរ់រូវែសំ្ណើ បឱ្យរន 
ជាអងករ កុឱំ្យមានរក់រូមបមួីយរោប់ ឱ្យរនចនួំនលមមែល់ការចមអិន 
មធុរយារស្ោក, របរិនស្បើរូតជារំនូតៗ លមមរមស្កើត ឱ្យរនចនួំន 
៤៩ រំនូត ។ លុុះែល់ស្វលាស្មា៉ា ង ៤ ពនយប ់ ១៤ ស្កើតស្នាុះ ន្តរតីទ្ធងំ 
អរ់នាោំន ផសសំ្រគឿង ស្ោយមានទឹ្កស្ោុះស្ោកបំ៉ាុង, រកររកាម ឬរកររក៏- 
រន, រករអសំ្ៅបនទុះៗ រតវយកកាបំិតោអ តចិតឱ្យលអិត, ទឹ្ក មុ ,ំ រោប់រក- 
វា៉ាញ ដែលបុកលអិតផង់ និងដផាែបីាីស្រកៀមដែលបុកលអិតផង់ដែរ, ផង់រោប ់
  

________________ 
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រកវា៉ាញនិងផង់ដផាែីបាីទ្ធងំ ២ មុែស្នុះ យកដតបនតិចៗ កសំ្រចើន ួររប- 
មាណ ), ឱ្យមានអបំិលផង ដតបនតិចរនស្ ើយ ។ រតវវយកស្រគឿងទ្ធងំ 
អរ់ស្នុះផសជំាមួយនឹងអងករែសំ្ណើ បដែលបកស្ ើយស្នាុះ ោក់កនុងែទុះស្ ើយ
លាយទឹ្កឱ្យលមមមធុរយារស្នាុះស្ ើងខាប់, កាលស្បើឆ្អិនស្ររចស្ ើយ 
ឱ្យលមមរូតជារំនូតរន ។ ការចមអិនស្នុះ រតវវឱ្យនាងកញញ ២នាក់ជាអនក 
ចមអិន, ឱ្យកូរបងាិលជាទ្កេិណារ័ត៌គឺកូរឱ្យវលិរីោដ សំ្ពស្ឆ្ាង (ែូចស្គស្ែើរ 
របទ្កសណិអាីៗដែរ) ។ រតវវកូរបស្ណតើ រស្មើលដថ្ស្ភាើងបស្ណដើ រ កុឱំ្យស្ភាើង 
ដែលែុតធយូងស្នាុះស្ឆ្ុះខាា ងំ គឺរតវវបនថយស្ភាើងជាែរាប ។ រតវវចមអិនស្ោយ 
របយ័តនជានិចា កុឱំ្យមធុរយារស្នាុះមានែាិនស្ឆ្ៃៀមឬស្ខាា ច ។ ស្ៅស្រល 
ករុំងចមអិនស្នាុះ រតវវមានបុររ៤នាក់ ដែលដតងែាួនស្ធាើជាស្លាករល- 
មហារាជទ្ធងំ ៤ ស្ែើររបទ្កសណិរក ឹងជុវំញិររុះរាជវត័ិ, ស្ែើររក ឹងស្រចើន 
បកស្រចើនោ រតាដតមធុរយារស្នាុះឆ្អិនស្ររចស្ោយរបពរ ។ លុុះ 
មធុរយារស្នាុះឆ្អិនស្ររចស្ ើយ, ស្ៅស្រលអរុណ ១៥ ស្កើត ដែ 
រិោែរុះភាឺចារ់, នាងកញញ ទ្ធងំ២នាក់ស្នាុះ ែួរស្ោុះមធុរយារោក់ 
កនុងចានរគបរិស្ររ ស្ ើយតមកល់ចានស្លើស្តាកទឹ្បមារឬស្តាកោែំយង 
ឬក៏ោកំញ្ាក់, រំុស្នាុះ ស្ទ្ធុះតមកល់ស្លើ នជសំ្ទ្ើរក៏រន, របរិនស្បើមានចាន 
មារឬចានររក់កាព មារ កជ៏ាការរបពរណារ់ រមនឹងរអំាងស្រឿង 
ថ្វ “ភ្លជន៍មារ” រំុចារំច់តមកល់ស្លើស្តាកឬ នជសំ្ទ្ើរស្ ើយ ។ រតវវ 
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នាងកញញ មាន ក់ទូ្លមធុរយារស្ែើរមុន (រនមតនាងស្នុះថ្វ នាងរុជាតា 
បុរតីពនស្រនកុែុមោីក៍ស្ៅស្រនានិគម ឧរុស្វលា), នាងកញញ មាន ក់ស្ទ្ៀតស្ែើរ 
ស្រកាយបនាទ ប់ោន  ឥតទូ្លឬកាន់អាសី្ទ្ (រនមតនាងស្នុះថ្វ នាងបុណាណ  ជា 
ទ្ធរីពននាងរុជាតា) ។ កញញ ទ្ធងំ២នាក់ស្នុះស្ែើររសំ្រៀមៗ មិនរលុះ 
រលាងំស្ទ្ ។ ររីរីទ្ធងំអរ់ស្រៅរីកញញ ទ្ធងំ២នាក់ស្នាុះ រតវវស្ែើរដ រី 
ស្រកាយ ឱ្យោា តឆ្ៃ យបនតិច ។ លុុះកញញ ទ្ធងំ២នាក់រនមកែល់ទី្តមកល់ 
ររុះរុទ្ធរូបអងគថ្មី, ក៏ោក់មធុរយារចសំ្ ុះររុះភ័ន្តកតររុះរុទ្ធរូប, លុត 
ជងគង់រកាបថ្វា យបងគ ំ ស្ ើយស្លើក តាថ របណមយ បស្ញ្ាញវាចាថ្វា យមធុ- 
រយារ ែញុមំាា រ់រូមថ្វា យមធុរយារស្នុះ ចសំ្ ុះររុះភគវត័ ! 
រូមររុះអងគរទ្ងទ់្ទួ្លស្ោយស្រចកតអីនុស្រោុះ ! - ស្នុះជារិធីចមអិននិងការ 
ថ្វា យមធុរយារ ។ 

លុុះែល់ស្រលររលប់ពនពថ្ៃ ១៥ ស្កើតដែរិោែ, រុទ្ធបររ័ិទ្រតវវស្ធាើ 
រិធីរុទ្ធធ ភិស្រកតាមលោំប់ស្ព រ ូតែល់អរុស្ណាទ្យ័ពនពថ្ៃ ១ ស្រាច ។ 
ស្ៅពថ្ៃ ១ ស្រាចដែរិោែស្នាុះឯង, រុទ្ធបររ័ិទ្រតវវស្ធាើរិធឆី្ាងបុណយរុទ្ធធ - 
ភិស្រក តាមគួរែល់រទ្ធធ រជុះថ្វា , ស្ោយការអង្កគ រចង្កា នរ់រឹកនិងពថ្ៃរតង ់
របស្គនររុះភិកេុរងឃ ជាទ្កេណិារងឃគតាទ្ធន និងការនិមនតររុះធមមថ្ិក 
រដមតងធម៌កនុងពថ្ៃស្នាុះផងស្ទ្ៀតករ៏ន ។ 

គួររុទ្ធមាមកជនរជាបថ្វ រិធីដបបស្នុះ រំុដមនង្កយស្ធាើស្កើតស្ទ្, ស្បើ 
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ដបរជាស្ធាើស្កើត, ក៏ជាបុណយកុរលរិស្ររ គួររកីរាយណារ់ ។ ប៉ាុដនត 
ផទុយស្ពវញិ, ស្បើរំុរនគិតរុិះស្រឱ្យ មត់ចត់លអិតលអអរីំស្ចតនាពនអនកស្ធាើរិធ ី
ដបបស្នុះស្ទ្, ក៏ដបរជារកកល់នឹងយល់ស្ ើញថ្វ របដ លោន ឬែូចោន នឹង 
ស្រឿងស្លាេ នឬស្រឿងភ្លរយនតស្ពវញិស្ទ្ែឹង ? - ឯតាមការណ៍រិត, រំុដមន 
ែូស្ចាន ុះស្ោុះស្ ើយ ស្រ ុះរិធីរុទ្ធធ ភិស្រកដបបស្នុះស្កើតមានស្ ើងអរីំស្ចត- 
នាជាកាមាវចរកុរលរុទ្ធោធ ។ ស្បើរុទ្ធបររ័ិទ្អាចស្ធាើរនកគួ៏រស្ធាើចុុះ! ។ 
 

ការែញ្ជា ក់អំពីពិធីប្ែលពំុគួរសធ ាើ 
 

១- កុយំកកពន្តនត ឬកាបំិតស្ការវារជនាហាក់ែូចជាកាត់ររុះស្កោររុះ 
ែបតិររុះរុទ្ធរូបអងគថ្មីជាងស្គោងរួចររារគប់ស្ររចស្ពស្ ើយ ។ 

២- កុសំ្របើរិធីស្បើកររុះស្នរតររុះ ែបតិររុះរុទ្ធរូបអងគថ្មីស្នាុះជាងស្គ 
ោងឱ្យមានររុះស្នរតទ្ធងំរីរស្ររចស្ពស្ ើយ ។ 

៣- កុយំកអសំ្រុះចងររុះរុទ្ធរូបអងគចារ់ទ្ធញមកទ្ធក់ភ្លា ប់នឹងររុះ 
រុទ្ធរូបអងគថ្មី ែបតិអសំ្រុះស្នាុះរំុអាចររូបយកររមីទ្ធងំ ៣០ រីររុះចារ់ 
មកររុះថ្មីស្ទ្ ។ ការយល់របរ់អនកែាុះដែលធ្លា ប់ដតស្ធាើយា៉ា ងស្នាុះ ស្លើរ 
រីការណ៍រិតឆ្ៃ យណារ់, រំុគួរស្ធាើែូស្ចាន ុះស្ ើយ ។ 

  

___________ 
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៤- ែុតធូបថ្វា យររុះ រតវវែុតថ្វា យស្ោយស្ោររ,កុែុំតឱ្យទ្ធល់ 
ដត ុយដផសងរទ្ុបស្ពស្លើររុះ ។ 

៥- កុឱំ្យមនុរសអនករកមាច់កដំបាង ឬមនុរសករុំងររវងឹរោ ដតង 
ែាួនស្ធាើជាស្ទ្វបុតតមារ មកដររកគរមាមររុះ ស្ោយរដមតងកាយវកិារនិង 
រមតីរំុស្ោររស្ពរកររុះស្ ើយ ។ 

៦- រិធីណាក៏ស្ោយ ែពទ្ស្រៅរីរិធីឆ្គងខាងស្លើស្នុះ ក៏រុទ្ធបរ-ិ 
រ័ទ្រំុរតវវស្ធាើរិធីស្នាុះស្ ើយ ែបតិជា រុស្ទ្ធ អោរវតា “ការមិនស្ោររ 
ចសំ្ ុះររុះរុទ្ធ̋  ស្ពវញិ ។ ស្បើមិនស្ោររចសំ្ ុះររុះរុទ្ធស្ ើយ ក៏ស្ ម្ ុះ 
ថ្វមិនស្ោររចសំ្ ុះររុះធម៌និងររុះរងឃដែរ ។ (គួរស្យើងស្ោររឱ្យរម 
ឋានៈជារុទ្ធោរនិកជន) ។ 

 

ជ្. ណ. សជា្តញ្ញា សណ្ហ 
េង្ឃរាជា្ 

-ចប-់ 

 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org
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