


ការផ្សោយរបស់ពទុ�សាសនបណ�ិ ត្យ 

វត�េខមររតនារាម 1 

 

ច្បោប់កូនេ� 

១- កូនេ�េអើយសា� ប់ ឳពកុនឹង្របាប់ ្របេ�្រគប់គា�  

 
ចូរចាំចូរចាប់ ជាច្បោប់អាតា�  រសួរងរក្សោ 

  
ទីៃទ្រគប់្របាណ។ 

 

 
ធម�តាអ�កជា អ�កមាន្របាជា�  មានេ�សនា� ន 

 
ពុំេចះអាងអួត ្របកួតរានកាន បំពាក់បំពាន 

  
បំេពាតអួតអង�។ 

 

 
េទាះនឹងយា្រតា េ�ទីសា� នណា េដើរដូចភុជង� 

 
សិរសាទន់ទាប សុភាពផ�ត់ផ�ង� លំអុតេអានអង� 

  
ការេករអ�កជា។ 

 

 
រីអ�កមានសាមាន្យ ខ្សត់េខ្យោយសនា� ន អាប់ឥត្របាជា�  

 
ដ�េណើ រែអងេអាង ែកងេកាងហតា�  ដូចខ��យេសាះសា 



 

វត�េខមររតនារាម 2 

 

ច្បោប់កូនេ� 

 
 

ែមនពិសទិច។ 
 

៥- បំេពាងបំេពើត ចំេកាងស��យេស�ើត ពឹងពិស្រទនិច 

 
ខ��នតូច្រតលាំង កំលាំងេសាតតិច ពឹងពិស្រទនិច 

  
ទិចេតើបុ៉នា� ន។ 

 

 
ធម�តាអ�កជួ ពុំែដលផ��មតួ នឹងអ�កជាបាន 

 
េហតុេលាកការេករ ឥតពីរផ��ម្របាណ េលាកការសនា� ន 

  
សនា� ប់េ�ផង។ 

 

 
កូនេ�េអើយចា ំ ឳពកុនឹងផា�  ំ េដាយនូវគន�ង 

 
គាថាបាលី គិតពីេ្រពងេហាង ចូរេចះចាំចង 

  
ទីៃទកំុេធា� យ។ 

 

 
ពាក្យេនះជាច្បោប់ ទូនា� នេអាយគាប់ កូនេ�ឯេ្រកាយ 

 
ឳពកុឥត្រទព្យ អ�ីគាប់ទុកេអាយ ែតពាក្យេនះេដាយ 



 

វត�េខមររតនារាម 3 

 

ច្បោប់កូនេ� 

  
្រពះបាលីថា។ 

 

 
េលាកថាេភ�ើងភ�ឺ ែមនពិតេមាះរឺ ពុំេស�ើសុរិយា 

 
េលាកថាសូរ្យែសង ភ�ឺែចងេវហាស៍ េមាះពុំេស�ើនា 

  
្រពះធម៌្រពះពទុ�។ 

 
១០- េភ�ើងភ�ឺអស់ចិត� អស់កាលេហើយបាត់ រលាយរលត់ 

 
្រពះសូរ្យភ�ឺេឡើង ថ��ំេថ�ើង្របាកដ អាប់អស�ង�ត 

  
ពុំយល់រស�ី។ 

 

 
រី្រពះធម៌ៃថ�  ភ�ឺេហើយភ�ឺៃ្រក េ�នាេលាកិយ 

 
ដល់បរេលាកនាយ ភ�ឺធា� យបារមី រងុេរឿងរង្ីស 

  
ពុំរលត់េឡើយ។ 

 

 
កូនេ�េអើយណា ពាក្យមួយេលាកថា ស�រឃ��ំ ែអងេហើយ 

 
ែផ�មៃ្រកែលងែផ�ម ល�ឹមែល�មជាេ្រតើយ េមាះែផ�មេនាះេស្បើយ 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
ពុំចាប់ចាំេ�។ 

 

 
ែតពាក្យេលាកថា េលាកមានេមតា�  ទូនា� ន្របេ� 

 
េនាះែផ�មៃ្រកែលង ស�រឃ��ំ អំេ� ចាំចងទុកេ� 

  
អស់កាលដ�លង�។ 

 

 
េលាកថាលា� ផង សំបកេ្រ�េហាង ភ�ឺេផ�កយល់យង� 

 
រីឯក��ងែផ� សឹងែតមមង� ្រកាស់ៃ្រកេ�ក��ង 

  
េនាះេហាងេលាកថា។ 

 
១៥-  អ�កមួយែចចូវ រែអរអូវ េរៀចេវរិស្សោ 

 
បេ��ើចបេ��ើ ពាក្យេពើមាយា ដូចកលែផ�លា�  

  
ល�ល�ះែតេ្រ�។ 

 

 
មួយដូចខ��រណាំង សំបកេសា� កសា� ំង បនា� ្រច�ងនូវ 

 
ឯក��ងសឹងែក�ប ្រកែអបែផ�មេ� ទាល់ក��ងឥតេ� 



 

វត�េខមររតនារាម 5 

 

ច្បោប់កូនេ� 

  
រសសឹងពិសា។ 

 

 
រីអ�កមានធម៌ សប្ប�រសមានអាថ� េលាកផ��មឧបមា 

 
ដូចខ��រក�ិនែក�ប ្រកែអបពិសា េ្រ�្រកាស់បនា�  

  
េមាះក��ងែផ�មៃ្រក។ 

 

 
មួយេសាតេលាកថា កន�ង�និងផា�  សា� នឆា� យទីៃទ 

 
េហតុចិត�ចង�េ្រកប ជ�� ប់ក�ិនៃន េហើរហួសេ្រចៀវៃ្រច 

  
រសរកបុបា� ។ 

 

 
ដូចអ�កមួយមាន ចិត�េនាះចង�បាន ច្បោប់ក្ប�នសា�ស�  

 
ស�ះែស�ងរកអ�ក មួយមាន្របាជា�  រសួរងឧស្សោហ៍ 

  
សងា� តអាលជ��។ 

 
២០-  មួយនីឯរយុ រកេរាមសំអុយ អេសាចិ៍អ្របិយ 

 
ដូចមនុស្សអបល័ក�ណ៍ ែស�ងស�ះរកក�ី ពុំគិត្រក្រកី 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
ែ្រកងេ្រកាយេឡើយៃន។ 

 

 
មួយនី្រកមច្បោប់ េលាកពុំេអាយ្រតាប់ អំេពើពតុៃ្រជ 

 
កាលណាដូចដុះ អាប់ចុះអា្រស័យ ្រតង�សា� នណាៃន 

  
អ�កេដើមអន�រាយ។ 

 

 
មួយនីេលាកថា អំេពើពតុខា�  យល់សាច់ទាំងឡាយ 

 
ចង�បុ៉ែន�សីុ ឥតបីរសាយ អស់មនសុ្សទាំងឡាយ 

  
កំុ្រតាប់ពតុខា� ។ 

 

 
េកើតជាមនុស្សេនះ ដូចកង�រេទះ វ�ល្រត�វ្រគប់គា�  

 
មានកាល្រត�វេគ ែល�ឯអាតា�  េហតុេនះេលាកថា 

  
េបើ្រតាប់ពតុកង�។ 

 

 
រីេឈើវ�ស័យ ដុះេ�នាៃ្រព ខ�ះេវៀចខ�ះ្រតង� 

 
ឯអ�កនគរ ក្ស្រតក្សោន�្រទ្រទង� ខ�ះចិត�េទៀង្រតង� 



 

វត�េខមររតនារាម 7 

 

ច្បោប់កូនេ� 

  
ខ�ះេ�� សាមាន្យ។ 

 
២៥-   ពពកួសត�ផង សាហាវយង�ឃ�ង េគអាចញា� ំងបាន 

 
្រតង�មនសុ្សសាហាវ ពាលាឈា� នពាន េលាកេអាយែ្រប្របាណ 

  
េចៀសេចញេអាយឆា� យ។ 

 

 
កូនេ�េអើយសា� ប់ ពាក្យេនះជាច្បោប់ ្របេ�បរិយាយ 

 
ពាក្យេនះជាថ�ល់ តំកល់ទុកឆា� យ កូនេ�ទាងំឡាយ 

  
នាំគា� សា� រំាំ។ 

 

 
ៃហអស់កូនេ� តំណេ្រកាយេ� ្រតកូលវង្សោ 

 
ចូរេចះរាប់រក ្រសករគ�ីគា�  ខសុគាប់កាចជា 

  
អត់េអាន្រតងរង។ 

 

 
េអាកូនេ�េអើយ អាពកុចាស់េហើយ ពុំបាននូវផង 

 
នរណានឹងេ� ្របេ�បាេហាង នរណានឹងស�ង 



 

វត�េខមររតនារាម 8 

 

ច្បោប់កូនេ� 

  
អាពកុេនះបាន។ 

 

 
ែតខ��នេ�បាត់ ទុកពាក្យមួយម៉ាត់ ្របេ�ទូនា� ន 

 
ពាក្យេនះអាពកុ សង�ទុកជាសា� ន េអាយកូនេ�បាន 

  
ឆ�ងេ�េ្រតើយនាយ។ 

 
៣០-   ពាក្យេនះមួយមិញ េហតុមិន្រសលាញ់ មានពាក្យថាឆា� យ 

 
េទាះទូកែបកបាក់ សំេ�ធ��ះធា� យ ទាល់លងា� នាយ 

  
សឹងមករកបាន។ 

 

 
កូនេ�េអើយគិត ផ�ត់ផ�ង�គំនិត រក្សោខ��ន្របាណ 

 
កំុអាងសក�ិបុណ្យ េលាភលន់ចង�បាន បំពារបំពាន 

  
កំុេធ�ើេដាយធម៌។ 

 

 
ធម�តាជាមនុស្ស េអាយដ�ងគាប់ខសុ បុណ្យបាបេអាយសា� ល់ 

 
ថ��មិនចង�បាន ចង�គា� នអងា� ល់ េអាយបានេដាយធម៌ 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
េនាះេទើបយឺនយូរ។ 

 

 
េបើបានឹងខំ េលាេភាវាយដ� សន្ំស្របាក់ចូល 

 
ចំេណះ្រទព្យេនាះ េ�ពុំបរិបូណ៌ េស�ើរក្របមូល 

  
ទុកេអាយេគេទ។ 

 

 
កូនេ�េអើយអត់ គិតក�ីកំសត់ កំុេធ�ើេប៉ាែឡ 

 
កំុអាងមាន្រទព្យ កំុ្រតាប់ពតុេគ ចូរេចះរិះេរ 

  
សាយសព�សារេពើ។ 

 
៣៥-  ធម�តាជា្រសី កំុចង�េម្រតី សាយសព�អេន�ើ 

 
យកេម�ចខ័ណ� ស�រ មកគរទុកេលើ ្រសេមាចេហើយេតើ  

  
អត់េម�ចមិនសីុ។ 

 

 
មួយដូច្រប�សេខា� ះ ពាលេពញកំេលាះ ចិត�េចារចង�្រសី 

 
កលមួយដូចែក�ក េចញលួចរកឆី មិនដ�ងរឺអ�ី 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
យកពងមាន់េផ�ើ។ 

 

 
កលមួយេសាតណា េនះនឹងឧបមា អេណ� ើ កែអងេតើ 

 
ពងលាក់ជាេហើយ េម�ចេឡើយេ�េផ�ើ អស់ពាក្យេពចន៍េលើ 

  
អាអួតមហាេចារ។ 

 

 
េ្របើ្រប�ង្របយ័ត�  ពាក្យេពចន៍សូរសត្យ សាស័ព�ពំេនាល 

 
ពីេរាះមធូរ បរិបូណ៌ពាក្យេពាល កំុអាលខឹងេយាះ 

  
ចាែចងភាសា។ 

 

 
កំុអាលកេ�ន�ើង កំុស�ិតខិតេឡើង េលើេលាក្រពឹទា�  

 
គិតការដ�េនៀល េលាកេដៀលនិនា�  អង�េអាយេកើតជា 

  
និនា� អា្រស�វ។ 

 
៤០- េទាះ្រប�សេទាះ្រសី េកើតនាេលាកិយ េលាកេអាយគាប់្រគ� 

 
ែ្រកងមានេឆ�ះឆា� ប ្រសលាប្រតង�្រត�វ ែ្រកងជួពុំជួ 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
កាលកម�េវរា។ 

 

 
េលាកថាឆ��តបី ឆ��តមួយនឹង្រសី ឆ��តមួយនឹង្រសា 

 
ឆ��តមួយនឹងែល្បង អំេពើពាលា ឆ��តេនះេ�មហា 

  
ឆ��តៃ្រកកន�ង។ 

 

 
ឆ��ត្រសីឆ��ត្រសា ឆ��តែល្បងពាលា អំេពើសឹងឆ�ង 

 
េលាកពុំេអាយេសព េអាយវាងែតម�ង វាែតងេអាយហ�ង 

  
េភ�ចភា� ំងសា� រតី។ 

 

 
េអាយេភ�ចក�ីគាប់ េភ�ចទាំងខ��នសា� ប់ េភ�ចសា�ស�សួស�ី  

 
េភ�ចសីលេភ�ចទាន េភ�ចញាណវឌ្ីឍ េភ�ចច្បោប់្រប្រកតី 

  
ឆ��តបី្របការ។ 

 

 
កំុអាងចំេណះ កំុអួតថាេចះ កំុេដាយពតុពាល 

 
កំុសមកំុេសព កំុេ្រសើបកំុ្រសាល កំុអរកំុអាល 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
េ្រតកេ�េដាយវា។ 

 
៤៥- ថាេបើនឹងចង� េសពេដាយចំណង� អំេពើពាលា 

 
អាចារ្យេលាកចង ជាពាក្យឧបមា េអាយអ�កមួយណា 

  
ដុតែដកេអាយេ�� ។ 

 

 
េបើកាន់ែដកបាន េនាះេទើបេអាយហ៊ាន េសពសមចូលេ� 

 
អំេពើទាំងបី ដូចែដក្រចាលេ��  លុះកាន់មិនេ��  

  
េនាះេទើបេសពបាន។ 

 

 
អំេពើគុណគាប់ កូនេ�េអើយសា� ប់ អាពកុទូនា� ន 

 
េរៀនគុណទាំង្របំា សឹងនាំរបូបាន រមួរក្សោ្របាណ 

  
ពិតពុំឃា� តឃា� ។ 

 

 
កាលណាសឹកមាន េថ�ើងឯទាហាន ពន�ឹកមហិមា 

 
កាលេបើមានអាថ� នូវសារប��  េដាះ្រសាយ្របសា�  
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ច្បោប់កូនេ� 

  
េថ�ើងឯ្របាជ�្របាយ។ 

 

 
មួយេសាតកាលេបើ រិះគិតនឹងេធ�ើ កិច�ការសំទាយ 

 
េថ�ើងឯអ�កជាង ជ�នាងសុសសាយ កិច�ការទំនាយ 

  
េថ�ើងឯេហារា។ 

 
៥០- កាលេកើតព្យោធី េរាគេរាមឥ�ន�ីយ េថ�ើងឯេពទ្យោ 

 
រីអ�កទាំង្របំា សឹងនាអំាតា�  េអាយគាប់េដាយនា 

  
ចំេណះទីៃទ។ 

 

 
មួយេសាតជាសង្ឃ េនាះេអាយផ�ត់ផ�ង� តាម្រពះវ�ន័យ 

 
ជា្រសីេសាតផ�ត់ មារយាទ្របៃព ជាមនុស្សសព�ៃថ� 

  
េអាយេវៀរបាបបង�។ 

 

 
ចូរេចះដាក់ខ��ន គួរគិតក�ីស��ន រក្សោផ�ត់ផ�ង� 

 
សា� ល់េ�សា� ល់នវូ ្របាជ�េ�� គថ�ង� សា� ល់េវៀចសា� ល់្រតង� 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
សា� ល់េអាយ្រគប់ៃ្រក។ 

 

 
េលាកថាេអាយ្រតាប់ នូវសត�កុកសាប់ អំេពើ្របៃព 

 
កំុ្រតាប់កុកស េភាភាវសព�ៃថ� េហើរទំអា្រស័យ 

  
ពុំែប�កែប�ង្របាណ។ 

 

 
េលាកថាែដកផង េ�រឹងកន�ង េគដុតដ�បាន 

 
រសូេកាសជាការ តាមចិត�្របមាណ ពុំែដលនឹងមាន 

  
្របែកកេឡើយណា។ 

 
៥៥- ដ�រីក��ងៃ្រព សាហាវហ៊ានៃ្រក មមីេសាះសា 

 
េគទាក់មកបាន ផ្សះផ្សោំងជ�ះជា ពុំែដលនឹងថា 

  
្របែកកមិនេ�។ 

 

 
្រតង�ពាក្យ្របទូស�  ្របទះរឹងរសូ ពុំលុះ្របេ� 

 
រឹងេលើសពីែដក នឹងដ�រីេ� េដាយនាកំេ� 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
កំលាំងេមាហា។ 

 

 
េលាកថាែក�កពិត យកេម�ចមណីរ័តន៍ ្រមឹគជាតិវ�ស័យ 

 
ែកវេ�បូជា ពាក់េម�ចជដា ធម�ជាតិជាសា�  

  
េស� �កេម�ចសំពត់។ 

 

 
យកេម�ច្រពះធម៌ េ្រ�្រជះមានអាថ� ្របៃពវ�សុទ� 

 
្របេ�ពាលា េប៉ាែលស��ត្រទ�ឌ យកេម�ចឯមកុដ 

  
បំពាក់ពានរ។ 

 

 
េលាកថាផា� ផង ពិេដារពិតេហាង រិស្សោបវរ 

 
ក�ិនែក�ប្រតលប់ សាយសព�ទិសករ េហើយេរាយេកសរ 

  
បាត់បុស្បគនា� ។ 

 
៦០- ែតអ�កមួយេទៀត ពាក្យេពចន៍ឥតេល� �ង ចំេរើនេមតា�  

 
េនាះកូវ្រកអូប ៃ្រកែលងក�ិនផា�  ទូេ�នានា 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
េដាយដល់សួគ៌សា� ន។ 

 

 
រីអេសាចិ៍លាមក េ�ស��យអា្រកក់ េពកពន់្របមាណ 

 
េមាះស��យេនាះេស្បើយ ែល�េល�ើយ្រគាន់ក្សោន� ល�មទប់ទល់បាន 

  
ពុំទាន់ជាអ�ី។ 

 

 
ែតអ�កមួយកូវ រែអរអូវ ចិត�បាបមូទូ 

 
កុហកភរភូត បេ�� ត្រសដ� នាំពាក្យអ្របិយ 

  
បំែបកមិត�េគ។ 

 

 
េនាះកូវអា្រកក់ ស��យៃ្រកែលងលាមក ពុំមានេល�ើយែល� 

 
ដល់បរេលាកេសាត េ�េ�និរេយ នរកែអងែអ 

  
ទល់ទុក�េវទនា។ 

 

 
កំុពារកំុពាន កំុយល់េគមាន ្រចែណនរិស្សោ 

 
ចូរេវៀរពាក្យែស�ង ែថ�ងេ�ពុំជា េវៀរពាក្យមុសា 
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ច្បោប់កូនេ� 

  
បានបុណ្យ្រកាស់ៃ្រក។ 

 
៦៥- កូនេ�អញេអើយ ចាំទុកជាេ្រតើយ ្រគប់ខ��នទីៃទ 

 
េដើរេដាយគន�ង ផ��វផងវ�ស័យ កំុពារពានៃ្រព 

  
ជាន់ជាប់នា� ។ 

 

 
្រកកិច�្រកកល ្រកដ�ង្រកយល់ ្រកចិត�សទា�  

 
្រកៃវៃឆ�ទស់ េឆ�ើយឆា� ស់េលាកា ្រកជាមាតា 

  
បិតាស��ន្រគង។ 

 

 
្រកពាក្យពិេរាះ ្រកចិត�អាចេសា� ះ ដ�ងទុក�សត�ផង 

 
្រកអត់្រកេអាន ្រសលាញ់ស��ន្រគង ្រកពាក្យឥតឆ�ង 

  
ល�មនឹងចិត�េគ។ 

 

 
ពាក្យស័ត្យ ្រកចិត�អាចកាត់ ្រសលះពីេស� ហ៍ 

 
្រកធ�ន់គំនិត ្រកគិតគុណេគ ្រកបានជាេម 
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ច្បោប់កូនេ� 

--ចប់-- 

 

  
បាេគទាំងឡាយ។ 

 

 
ក�ីច្បោប់េនះ្រក នរណាអាចយក៍ ទុកខ��នសំទាយ 

 
ដ�េលាកេនះគាប់ េ�បានពណ�រាយ ដល់បរេលាកនាយ 

  
េសាយសុខេ្រសច្រសាប់។ 

 
៧០- ឳពកុចាស់េហើយ អស់កូនេ�េអើយ នាំគា� ែស�ងសា� ប់ 

 
ពាក្យពិតទូនា� ន ្របធាន្រគាន់្រគប់ េស�ើ ្រទព្យសំរាប់ 

  
ទុកេអាយ្រគប់គា� ។ 

 

 
ចូរចាំកំុេភ�ច ទូនា� នេនះេ្រសច េស�ើខ� �នេហើយណា 

 
ចាំចងេអាយខា� ប់ ជាច្បោប់អាតា�  សូេរចអក�រា 

  
សុភាសិតេហាង។ 

 




