


ជវƙបវតសេងបី Ǝ ខិ

ភកធមបល ិ ខ មុ េខȢវ ជុ ំ មនឥទពលនេយបយƊិ ខងƚ ំ កងនុ
សមយ័ǒធរណរដƊែខរ ម មកពីមនករទក់ទងជមយួ អកន

នេយបយƙកȩមេនះពេីដម  ។ ƙពះអងែតងែតសែមគ Ǝងមតនិេយបយ

ǂមរយៈវទយិ ុជត ី។ ƙពះអងមនជេនȟគ ំ ថƙបេទសែខរម បនទទលួ

ទកេវទនអពុ ខ ំ  ី “ អǁចំ ផចករ អតេនមត Ɖ Ǝ Ǝ់ ិ Ǎប់ពន់ឆន មំក

េហយ  “ ។ ƙបជជនែខរ គរម ួ ែតទទលួ យកƙពលងƙបជធបេតយយ ឹ ិ

ǒរតម យីតធម េគលុ Ǝិ ៌ ករǒធរណរដƊ ែដលƙពះពទុ ƊបរមƙគȪបន

អនវតនុ Ǝ ៍ ។ 

Ǖរមភកថ

សǂƎ េកត មកƙបថន កƎសីខុ  , េគចេƽះអពំកីƎទីកុ ខ , ែតេគមនិ

សវូ បនជបួ មនិសវូ បនរចួ  ǂមេសចកƎƙីតȪវករនងិមនិƙតȪវកររបស់

េគេឡយ  ។ ដចូ េនះ េƙពះអƛ ី? េƙពះកƎសីខុ េកត មកអពំេីហតុគេឺធƛ

បណយុ  , កƎទីកុ ខេកត មកអពំេីហតុគេឺធƛបប ។ ជមយួ គន េនះេទȢត , កƎី

សខុ េកត ពគីនតំ ិ សេនសƎ  កƎទីកុ ខេកត ពគីនតំ ិ េǎភម ។ េបសƎǂីមសចច

ធម៌ , កƎសីខុ ជសមតម សិចៈច គមឺនេឡង េƽយសនតម  ់, កƎទីកុ ខជសភវ

សចៈច មនƙបចេំǎកជនចិចនរនរិ ៍Ǝ  ។ េពលគ ឺ សកលសតƛមនសទុ ធ

ែតទកុ ខ គនម សខុ េឡយ ។ ភǒថសខុ  គជឺកƎទីកុ ខយង៉ ƙǒល , យង៉

េខǜយ , លមម អត់បនធន់បនបន៉ុ េនះ ។ ƙពះអរហនƎទងំǔយ

មនƙពះពទុ ធបរមƙគȪជេដម  កងនុ េពលជបួ គន មងៗƎ េǎកពុំែដលបន

េធƛសនរំ ួ ដល់គន នងិ គន  េƽយេƙបភǒថ ” េមច៉អកន ឯងរស់េនសពƛ

ៃថង សខុ សបបយេទឬ ? ” ផយទុ េទវញិ , េǎកអកន េធƛសនរំ ួ ែតង

ƙបកន់យកភǒថ ” េមច៉សពƛៃថងេនះ លមម ƙទរំស់េនបនឬេទ ? ” 

ចែណកំ េǎកអកន ឲយចេមយƚ  ែតងƙបកន់យកភǒថ “លមម ƙបƙពតឹƎ

េទបនែដរ “ សនរំ ួ ចេមយƚ េនះ បញកជ ់ឲយេយង េឃញ ថ សកលសតƛ

មនែតទកុ ខគនម សខុ េទ។

គណសងƞរមទងួ ំ សេមចƎ ƙពះសងឃǍជ ហត ǂតួ   បនរះិ

គន់នងិ ƙពមនភកធមបល ិ ខ មុ េខȢវ ជ អពុ ំ ំ សីកមភពម ឡកឡូ កំងនុ ឆក

នេយបយ ។ ƙពះអងគបនតបថ កងនុ ƾនៈƙពះអងគជសងឃែដល

មនភរៈេƙបសសតេǎកƛ មនិǕចេគចេវសពីនេយបយែដលទក់

ទងជនចិចដល់សខទកុ ុ ខរបស់ƙបជពលរដƊ ។ 

កងឆន នុ ១ំ៩៧៥ េពលទមឡិែខរម ƙកហមចលូ ƙកȩងភេពញ ន ំ

កងទព័បដវតិ Ǝបិញ់ែតកដុ េិលខ៣៣ េនវតលង Ǝ ក របស់ភកិខុធមបលម

េខȢវ ជុ ំ េƙពះƙពះអងគƙតȪវេគចតទកជ់ ុ មនសƞុ សខនំ ់ៃនរបប

ǒធរណរដƊ ។ ែតƙពះអងពបនគងេនទេនះេទគ ុ ំ ី់  ។ ពកយចចម

ǕǍមខះƚ បនថƙពះអងƙតȪវគ េគចបខនេនមនរេពទយ់ ីƚ ទួ  កលែមត់ Ǝ ។ 

ខះƚ េទȢតថƙពះអងƙតȪវពកែខរƙកហមគ ួ ម ǂមសមបƚ េ់នេខតƎកពងឆងំ ំ់ ន  

កងរយៈែតមយឬពរន ួុ ី Ǖទតយបនបេគិ ់ទ កនកប់ ់ƙកȩងភេពញនំ  ៕ 

កលǁេយង គយគន់េមល ដេណរំ  ƙបƙពតឹƎេទៃនជវតី ិ

ƙបចៃំថងរបស់េយង កងនុ មយួ ៃថងៗ េយង នងឹ េឃញ ថ ខនƚួ េយង មកៗន ់

បនជបួ នងឹ េសចកƎេីពញចតិƎខះƚ មនិេពញចតិƎខះƚ រកǍយី ខះƚ

ថងថកន នំ ខ់ះ ។ល។ េយងƚ  ចលូ ចតិƎរបស់លơ មនិចលចតូ Ǝិ របស់Ǖƙកក់ , 
ចប់ 

i

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



ជវƙបវតសេងបី Ǝ ខិ  

ភកធមបល ិ ខ មុ េខȢវ ជុ ំ មនឥទពលនេយបយƊិ ខងƚ ំ កងនុ
សមយ័ǒធរណរដƊែខរ ម មកពីមនករទក់ទងជមយួ អកន

នេយបយƙកȩមេនះពេីដម  ។ ƙពះអងែតងែតសែមគ Ǝងមតនិេយបយ

ǂមរយៈវទយិ ុជត ី។ ƙពះអងមនជេនȟគ ំ ថƙបេទសែខរម បនទទលួ

ទកេវទនអពុ ខ ំ  ី “ អǁចំ ផចករ អតេនមត Ɖ Ǝ Ǝ់ ិ Ǎប់ពន់ឆន មំក

េហយ  “ ។ ƙបជជនែខរ គរម ួ ែតទទលួ យកƙពលងƙបជធបេតយយ ឹ ិ

ǒរតម យីតធម េគលុ Ǝិ ៌ ករǒធរណរដƊ ែដលƙពះពទុ ƊបរមƙគȪបន

អនវតនុ Ǝ ៍ ។ 

Ǖរមភកថ 

សǂƎ េកត មកƙបថន កƎសីខុ  , េគចេƽះអពំកីƎទីកុ ខ , ែតេគមនិ

សវូ បនជបួ  មនិសវូ បនរចួ  ǂមេសចកƎƙីតȪវករនងិមនិƙតȪវកររបស់

េគេឡយ  ។ ដចូ េនះ េƙពះអƛ ី? េƙពះកƎសីខុ េកត មកអពំេីហតុគេឺធƛ

បណយុ  , កƎទីកុ ខេកត មកអពំេីហតុគេឺធƛបប ។ ជមយួ គន េនះេទȢត , កƎី

សខុ េកត ពគីនតំ ិ សេនសƎ  កƎទីកុ ខេកត ពគីនតំ ិ េǎភម  ។ េបសƎǂីមសចច

ធម៌ , កƎសីខុ ជសមតម សិចៈច  គមឺនេឡង េƽយសនតម  ់, កƎទីកុ ខជសភវ

សចៈច  មនƙបចេំǎកជនចិចនរនរិ ៍Ǝ  ។ េពលគ ឺ សកលសតƛមនសទុ ធ

ែតទកុ ខ គនម សខុ េឡយ ។ ភǒថសខុ  គជឺកƎទីកុ ខយង៉ ƙǒល , យង៉

េខǜយ , លមម អត់បនធន់បនបន៉ុ េនះ ។ ƙពះអរហនƎទងំǔយ 

មនƙពះពទុ ធបរមƙគȪជេដម  កងនុ េពលជបួ គន មងៗƎ  េǎកពុំែដលបន

េធƛសនរំ ួ ដល់គន នងិ គន  េƽយេƙបភǒថ ” េមច៉អកន ឯងរស់េនសពƛ

ៃថង សខុ សបបយេទឬ ? ” ផយទុ េទវញិ , េǎកអកន េធƛសនរំ ួ ែតង

ƙបកន់យកភǒថ ” េមច៉សពƛៃថងេនះ លមម ƙទរំស់េនបនឬេទ ? ” 

ចែណកំ េǎកអកន ឲយចេមយƚ  ែតងƙបកន់យកភǒថ “លមម ƙបƙពតឹƎ

េទបនែដរ “ សនរំ ួ ចេមយƚ េនះ បញកជ ់ឲយេយង េឃញ ថ សកលសតƛ

មនែតទកុ ខគនម សខុ េទ។ 

គណសងƞរមទងួ ំ សេមចƎ ƙពះសងឃǍជ ហត ǂតួ   បនរះិ

គន់នងិ ƙពមនភកធមបល ិ ខ មុ េខȢវ ជ អពុ ំ ំ សីកមភពម ឡកឡូ កំងនុ ឆក

នេយបយ ។ ƙពះអងគបនតបថ កងនុ ƾនៈƙពះអងគជសងឃែដល

មនភរៈេƙបសសតេǎកƛ មនិǕចេគចេវសពីនេយបយែដលទក់

ទងជនចិចដល់សខទកុ ុ ខរបស់ƙបជពលរដƊ ។ 

កងឆន នុ ១ំ៩៧៥ េពលទមឡិែខរម ƙកហមចលូ ƙកȩងភេពញ ន ំ

កងទព័បដវតិ Ǝបិញ់ែតកដុ េិលខ៣៣ េនវតលង Ǝ ក របស់ភកិខុធមបលម  

េខȢវ ជុ ំ េƙពះƙពះអងគƙតȪវេគចតទកជ់ ុ មនសƞុ សខនំ ់ៃនរបប

ǒធរណរដƊ ។ ែតƙពះអងពបនគងេនទេនះេទគ ុ ំ ី់  ។ ពកយចចម

ǕǍមខះƚ បនថƙពះអងƙតȪវគ េគចបខនេនមនរេពទយ់ ីƚ ទួ  កលែមត់ Ǝ ។ 

ខះƚ េទȢតថƙពះអងƙតȪវពកែខរƙកហមគ ួ ម ǂមសមបƚ េ់នេខតƎកពងឆងំ ំ់ ន  

កងរយៈែតមយឬពរន ួុ ី Ǖទតយបនបេគិ ់ទ កនកប់ ់ƙកȩងភេពញនំ  ៕ 

កលǁេយង គយគន់េមល ដេណរំ  ƙបƙពតឹƎេទៃនជវតី ិ

ƙបចៃំថងរបស់េយង កងនុ មយួ ៃថងៗ េយង នងឹ េឃញ ថ ខនƚួ េយង មកៗន ់

បនជបួ នងឹ េសចកƎេីពញចតិƎខះƚ  មនិេពញចតិƎខះƚ  រកǍយី ខះƚ  

ថងថកន នំ ខ់ះ ។ល។ េយងƚ  ចលូ ចតិƎរបស់លơ មនិចលចតូ Ǝិ របស់Ǖƙកក់ , 
ចប់ 

 i 
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Ǖរមកថភ  

ែតេយង មនិដងឹថ េធƛយង៉ ǁបនជបួ នងឹ របស់លơ , េធƛយង៉ ǁ

បនមនិជបួ នងឹ របស់Ǖƙកក់េឡយ  ។ ជវƙបវតសេងបរបសី Ǝ ខិ ់ ភកធមបល េខȢវ ជិ ខ ម ុុ  ំ

ភកធមបល េខȢវ ជ មនិ ខ ម ុុ ំ េដម កេណតំ  េនភមូ អិនងǂេសកƚ ់

េƙកម ƙសȩកែƙពកអបលំ ិ  េខតƎកǁល កងƉ នុ សមយ័Ǖǁនគមិ

បǍងំ ។ េពលបនǕយុ១៣ឆន  ំ កមរុ  េខȢវ ជុ ំ បនចលូ បសេនួ

វតេសដƎ Ɗ ី ជតិƙសȩកកេណតំ   ឯភមូ ៃិƙពǎƛ  ƙសȩកៃƙពកបបស 

េខតǂែកវƎ  ។ ដល់ជនយម ុ២១វសǜ េǎកេទគង់េនវតលងƎ ក េដមបី

បនរƎ ករសកǜិ ធម៌េƙកមឱǏទែណនរំបស់េចអធករ ល ឯមិ ីƛ  ។ 

ែតអកន ែដលបនសកǜិ ធមជតម រិបស់ជវីតិ , េគǕចសេងតក

េឃញ មេនសេពតនច ៃនជវតី ិ  ែដលេកត រលត់កងនុ ចតិƎរបស់េគបន 

េƽយǕƙសយ័ ធមៈម ជេគលករៃនពទុ ធǒសន ឬǒសន

ទងǔយំ ដៃទ គដឺងឹថ ខនƚួ េគកពងំ ុ វេងងƛ ភនƙចឡ់  ំឬƙសវងឹេញȣន 

កងនុ ចងញំ ់ ៃនរសកងនុ កមេǎក បនដល់េសចកƎសីបបយ ែដលេកត

អពំរីបូ  សេមងƚ  កនƚិ  រស ផƞពƛ ។ល។ សទុ ធសងឹជធតុបងកបេងតក នវូ

េសចកƎេីពញចតិƎ នងិមនិេពញចតិƎជនចិចកល ។ ភកធមបល ិ ខ មុ េខȢវ ជុ ំបននមនិ ƎេភȢសខនƚួ េទភដងែរកនំ បនបទ ់

ពបីនរួម មǓបតកមុ មៃថង២០ កកƽ ក ១៩៤២ ទមទរេǕយបǍងំ

េƽះែលងǕចរយ ែហម េចȢវ ពីករឃឃងុ ំ ំ មនិបនសេរច ។ំ  េƙកយ

មកេǎកេទគង់េនកងនុ ƙសȩកេសȢម ជេចអធកិរវត Ǝ (ƙកȩងបងកកំ ) 

ទល់ែតƙបេទសែខមរបនឯកǍជយេទបƙតឡបមក ់ វតƎលងក វញិេនឆន ំ

១៩៥៦ ។  

ខសព ់ជងេនះេទȢត , កលǁេគបនសកǜិ ធមជតម រិបស់

ជវតី ិ  ឲយបនេƙចន  , បនេƙជេទេទȢត េគនងឹេឃញ ថ សមបីូ ែត

េសចកƎƙីសǔញ់េពញចតិƎ ក៏Ǐជធតុសƙមប់ែតផលƎ ់េǕយខនƚួ  នវូ

ទរណុ កមម បន៉ុ គន នងឹ េសចកƎមីនិƙសǔញ់េពញចតិƎហងនឹ ែដរ ។ កងនុ
នយ័ ថ េនេសȣមៗង មនិេកត  ឧសǜហ៍េទសបơ ់Ǐ េទƙសǔញ់Ǐ 

េហយ មនិƙតមឹែតខƙំបងឹសបơ ់ƙសǔញ់ប៉ុននងឹេទ , បែនមថ េលេនះ គខឺំ

ƙបងឹពយយមែថរកǜǏ យង៉ េភចƚ េនȟយហត់ េដមបី មនិេǕយǏបត់

បង់េទវញិេទȢតផង ។ 

សេមចƎ ƙពះសងឃǍជ ជន ǁត ួ ែតងែតរះគនƙទសិ ់ ឹ ី Ǝអកƞរ

ǒȜសƎរបស់ភកធមបល ិ ខ មុ េខȢវ ជុ ំ េƙពះƙពះអងមនគ គនតំ ិ ƙសេដȢង

នងឺ បណតƋិ  េកង Ǐន ǒក ៉ ់ ់ ែដលជអកន ជនញំ ែផកអកƞរន ែខរម មយួ របូ

េទȢតែដរ ។ មនសƞុ ខះƚ មនគនតំ ិ ƙបកបេƽយពនƚ ឺ េមល េឃញ ទកុ ខេទស

េនកងនុ សអបំ ន់ងិ សមញƚ ់  េហយ មនិចង់រស់េនជទសភពៃនធតុ

ទងំពរី  , ចង់េរ បរះំ ចកទសភពេនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ែសងƛ រកធម៌លơ

ƙបេសរ ែដរ , ែតរកមនិេឃញ េƙពះេគអនវតុ Ǝសែងងƛ មនិƙសបនងឹ

ភកិខុធមបល ម េខȢវ ជ ុ ំ រែមងបរមអពភ ំ ចីរកទƙមនរបសែខរឹ ់ ់ ម  ។ 

ƙពះអងគបនទងែករំ ពកយƙបេǮបǍណែខរ ុ ម ដចូ ជ” េǕយែខរម ចប់

តបញពƙីពលមឹកចដលុ ំ ំ ់ រេសȢលេទប ចប់េធƛ “ ។ 
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េពធបកយធមិ ិ ៌ខ  ឬសែងងƛ េនេƙកមករេកȢបសងតក ៃ់នឧបទន គឺ

សែងងƛ ƙបសចកករលះកត ់ (ឧបទន) ។ សែងងƛ ែបបេនះ , មនិ

ƙតមឹែតមនិផលƎ ់េǕយខនƚួ  នវូ គណធមុ ៌លơវេសសិ  ǂមែដលមនែចង

កងនុ ƙទសឹីƎៃនមជឈិមបដបទិ  ឬអដងកមគធ គ គិ បន៉ុ នងឹ េទ ។  ƙពមគន េនះ Ǐ

េធƛេǕយចតិƎមនសƞុ េយង  ធកƚ ច់ះុ កងនុ រេǲƎ ឧបទន កន់ែត

ធនេឡងៗង ់   េƙជេទៗ ។ ែតេទះជយង៉ ǁកƎ ី េបេគអនវតុ Ǝƙពមគន

ទងំទេវំ លះកតន់យុ ឧបទន ទងំទេវំ ែសងƛ រកអរយមគិ គេនះ េគមខុ

ជបនដល់េƙតយ របស់ទកុ ខ កងនុ េពលǁមយួ មនិខនេឡយ  ។ គឺ

មនិយរូ មនិឆប់ , េគនងឹបនឆងƚ ចកអនងƚ ់ទកុ ខ ចលូ េទរស់កងនុ េƙតយ

គនម ទកុ ខ , គនម ចណងំ  ។ល។ យង៉ ពតិ ƙបកដដចូ កƎƙីបថន របស់េគ ។ 

កងនុ នយ័ ថ សǂƎ  មនិថរបូ ǁជរបូ ǁេទ , កលǁខƙំបងឹ

ǒបនថ សែងងƛ ៃនអរយិមគគ , ខƙំបងឹកត់ផចƎ ់នវូ ចណងំ ៃនកេលǒិ

េរȟយៗយរៗូ េទ េគនងឹបនដល់នវូ ភពǒបƚ ់សនយូ ៃនឧបទន 

េហយ បនរស់េនកងនុ ភវៈƙបេសរ កពលំ ូ  ឬ ភវៈƙបកបេƽយ

Ǖថកបង៌ ំ ំ  ែដលេǎកេȄថ” នពនិ ƛ  ”ហងនឹ ឯង ។ 

ដចូ េនះករƙបតបតិ ិƎធម៌េដមបី នពនិ ƛ  េទប ជករចបចំ ់ 

សƙមប់មនសƞុ ែដលƙបថន ឆងƚ អនងƚ ់ទកុ ខ ចលូ េទកន់េƙតយ គនម

ទកុ ខ ។ េពលេƽយខƚគីៈឺ មនែតនពនិ ƛ បដបទនិ មយួ េទ , ែដលǕច

បញបច ់ទកុ ខ , បញបច ់ចបងំ ំ  , បញបច ់កេǮំ  ។ល។ របស់ជវតី ិ សǂƎ បន ។ 

ចែណកំ ខងបដបទិ ទងǔយំ ដៃទ មនមគបដបទគ ិ ជេដម  មនិ

Ǖចនងិបញបច ់ធតុសƙតȪវ នងិ ជវតី ិ របស់សកលសតƛបនេឡយ  
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េƙពះបដបទិ ទងំអស់េនះ មយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ ǁែដរ សទុ ធែត

បនសតថិ េនកងនុ អនងƚ ់ៃនអវជិជ  នងិ មត់ដងបក ់ៃនឧបទន ។ល។ 

េដមបី ពƙងងឹ នងិ ពƙងកីជហរំ នពនិ ƛ បដបទិ  េគƙតȪវសកǜិ អពំនីពនិ ƛ  

បណះƎុ គនំតិ នពនិ ƛ  ។ល។ ƙគបៗ់Ǖǂម  ។ េនះគជឺគនតំ ិ អកន សរេសរ

េរȟង នពនិ ƛ េនឯǁ ? ។ 

ែដលេǎកេǕយេឈះម ថ “ រសឯក ” ឬ “ រសេទល ” គរឺសគនម

Ǖƙសយ័ បញកនច ខ ធនងឹ មនកងនុ លƽបំ េ់នះ ។ ភវៈៃននពនិ ƛ ែបបេនះ

េǎកេȄថ “ អនបទេសសុ ិ  ” ឬ “ ខនបរនពនធ ƛិ ិ  ” ។ 

ទេវំ ƙបតបតិ ិƎធម៌ជន់ខសព ់ ឬ ទេវំ អនវតុ Ǝអរយមគិ គ មនអងគ៨

ƙបករ ជមយួ នងឹ បរមធមី ៌១០យង៉  ែដលបនេធƛសេនរំ មកេហយ  គឺ

ជទេវំ ǒបនថ ផវƚូ  នងិសង់ǒនព េដរ ឆងƚ េទកន់នពនិ ƛ  ។ កនុងទបីផតំ ុ េនះ អកន សរេសរសមូ ជូនដល់មតិƎរមួ ជតរិមួ

េǎក នវូ គនតំ ិ សកǜិ  , គនតំ ិ វភគិ  អពំនីពនិ ƛ  ។ ជមយួ គន េនះ , 

សមូ សកលមតិƎ បនរស់េនកងនុ ភពសបង ់ , ភពេកƚ , ភពបងបនơូ  

។ល។ ƙគប់ទǏិǍƙតកីល េƽយគនម ទបីផតំ ុ  ចប់ǂងំពសីតវតƞេនះ

តេទ េƽយសនមំ ូ យង៉ បរសទិ ុ ធរបស់អកន សរេសរេនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃន

ƙពហវǓរម ិ ធម ែដល៌ ƙបកសេƽយƙពះសមណេគតមƎ បរម

ǒǒចរយƎ  ជƙបទបីៃនសកលសតƛ កងនុ សកលេǎក ។ 

សកលសតƛ េនជតិ ឬ េនឆយង  អពំនីពនិ ƛ បនǁ៉ុ  គនម អកន

ǁដងឹជនសំ ួ អកន ǁបនេឡយ  ។ ដណងំ ឹ អពំនីពនិ ƛ  ƙតȪវដងឹ

េƽយខនƚួ ឯង ។ ដចូ េនះ េទប ƙពះសមសមទម ព ធុ បនមនពេនលំ ថ 

ធមៈម ទងǔយំ រហតូ ដល់មននពនិ ƛ ជទបីផតំ ុ េនះ ជសនដេកទ Ɗិ ិ  គឺ

អកǁន បន , អកន េនះេឃញ  ។ ( េមល េសȢវេភនពនិ ƛ ទសƞនៈ , 

េសȢវេភទសƞនសកលនងិេសȢវេភសកលចនិƎ ƙបកបផង ) ៕ 

  

ភកិខុធមបលម  េខȢវ ជុ ំ ចប់ 

ភេពញនំ  វតƎលងក  

ៃថងទ ី១៥ ែខ វចកិ ឆិ  ១៩៧៣ 
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បញៃននពនƟ ƛិ  សទធតទ ុ , គនធតធ ុ , រសធតុ , េផដƊពធតƛ ុ ។ល។ ែដលមនពស

េពញទងំǕកសធតុ , ែតពុំបនƙបកដដល់មនសƞុ ែដលគនម ែភកន

ទពិƛ ។ល។ ƙពមគន េនះ គនម ƙបកដដល់វសយិ ័ ទងǔយំ  មនទសƞន

វសយិ ័ ជេដម របស់មនសƞុ  ែដលគនម េƙគȠងƙបƽប់វទយǒȜសិ ƎសǍបំ ់

ចប់ ។ 

នពនិ ƛ  មនិែមនជƙបេទស , េគហƽនƊ , ƙបǒទវមនិ ឬ

ពភពេǎកិ ជលេនំ របស់ƙពះǕទេទពិ  សងឹេពរេពញេទេƽយកƎី

សខុ យង៉ នរនរិ ៍Ǝ  ទនកំ ់ទនងំ ដចូ កƎសីបនុ ិ កƎƙីសមយ័ ែដលធបƚ ់មនកងនុ
ƙពលងឹរបស់មនសǜុ េឡយ  ។ 

បញកនǁច ខ ធ  មនអវជិជ េនខងកងនុ  , បញកនច ខ ធេនះរែមង

មនឧបទន ។ បញកនច ខ ធមនឧបទនដចូ េនះ ពុំǕចសមសƞ៍ផ  ជ

មយួ នងឹ នពនិ ƛ បនេទ ។ បញកនច ខ ធែបបេនះ េពរេពញេទេƽយទកុ ខ , 

េƽយភពអេនលទ វលិវល់ខសព ់ទប , ទបខសព ់ , លចិអែណតƎ  

អែណតƎ លចិ កងនុ សងǜរវដƎេរȟយៗ គនម ទចីប់ គនម ទបីផតំ ុ  គនម ទី

អស់េហយ េឡយ  ។ 

នពនិ ƛ  មនិបនមននយ័ថ ជភពរចួ ផតុ ƙសឡះរបស់ខនƚួ
ៃនមនសƞុ មកៗន ់  អពំេីǎកេនះ េទកន់េǎកដចូ េនះេទȢត នងិ មនិ

ែមនជភវៈៃនភពមនខនƚួ ƙបណដចូ ទេវំ គសូ េǮែដលធបƚ ម់នេល

គនតំ ិ មនសƞុ  ជយរូ មកេហយ េទ ។ 

ែត “ និពƛ ន ” េǎកបនឲយនយ័េទេលភពរលត់យង៉

កពលំ ូ  គសឺនយូ កេǮំ  សនយូ ដនតំ ុ  , ភពចក់េƽតមតុ ជល់ , ភពពទ័ធ

រតិរតួ  ែដលធបƚ ម់នេនកងនុ ចតិƎមនសƞុ គកឺត់ផចƎ ់េƽយផតុ ƙសឡះ 

នវូ េដម េហតុៃនកេណតំ  យង៉ ƽច់ខត , យង៉ អស់េជង ែតមងƎ  ។ 

ភពដចូ េនះ មនេនជធមǂម  ជអននកលƎ  េហយ មនេនƙគប់ទី

កែនងƚ ƙគប់េពលេវǎ ។ ភពេនះបនេកត ƙបកដជក់ែសងƎ ដល់ចតិƎ

មនសƞុ ជនចិច កងនុ េពលǁវញណិ ញ របស់េគƙបសចកកេលសិ  ។ 

ដចូ េនះេទប េǎកេពលថ នពនិ ƛ មនភពǂងំេនជនរនរិ ៍Ǝ  , មន

េនƙគប់ទ ី ƙគប់កែនងƚ  ƙគប់កលេវǎយង៉ ǒពរថ គនម ƽច់គនម បត់

េǒះេឡយ  ។ នពនិ ƛ េនជតិ , េនជប់ជមយួ នងឹ ខនƚួ េយង  កងនុ ជវតី ិ

អេនលទ េនះឯង , ែតេយង ចលូ មនិទន់ដល់ , េមល មនិទន់េឃញ

បញកនច ខ ធ េƙកយមកពបីនƙបតបតធមិ ិ ៌Ǝ  មនអវជិជ ឧបទន

អស់េហយ  ។ បញកនច ខ ធេនះគនម េគ , គនម េយង  , គនម អញ , គនម ឯង 

។ល។ ជបញចកនខ ធមនភពសមគរួ ដល់ទេវំ សមសƞ៍ផ របស់ចតិƎ ជមយួ

នងឹ នពនិ ƛ  ឬចលូ ដល់នពនិ ƛ  ដǁលំ គន េនះ ចតិƎេបកជនខ នពនិ ƛ  

បនទទួលរស គភឺពƙតជក់ែសនƙតជក់របស់នពនិ ƛ ជƙបកដ ។ 

បញកនច ខ ធែដលមនអវជិជ អស់េហយ  , ែតមនិទន់ែបកធយƚ  

ឬមនិទន់រលត់រǎយេនេឡយ  ។ បញកនច ខ ធេនះ ƙតȪវបនផកឹរស

នពនិ ƛ កងនុ ជវតី ិ បចបបនច នុ  ។ ភវៈៃននពនិ ƛ ដចូ េនះ េǎកេȄថ 

“ សឧបទេសសិ  ” ។ កលǁបញកនច ខ ធែបកធយƚ  រលត់រǎយយង៉

គនម សនលំ ់ , យង៉ អស់េជង  , កលេនះរសយង៉ កពលំ ូ ៃននពនិ ƛ  
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សកលមនសƞុ  គនឺវកិនងិ នយសេពំ  កលǁនគំន ƙសវងឹ

អពំេីរȟងរបូ ឬតួសេពំ  គនម ǒរតម ភីញ ក់រលកឹគតិគរូ ដល់ចតិƎឬនយ

សេពំ  សេពំ នងឹ ƙតȪវរលកពយះុ ខយល់េបកបក់ លង់លចិ កងនុ មǓ

ǒគរ មនុ េពលចលូ ចតកពងំ ់េកះ ែដលខនƚួ ƙតȪវករជមនិខន ។ ែត

េបសកលមនសƞុ  ខƙំបងឹអនវតុ Ǝនវូ ទេវំ ខងផវƚូ ចតិƎេƙចន ហសួ េពក 

រហតូ ដល់េភចƚ ទេវំ របស់របូ កយ ែដលជលេនំ របស់ចតិƎ ក៏េទមនិ

រចួ ដចូ គន  ។ ដចូ េនះ , េទប ƙពះបរមǒǒចរយƎ បេƙងȣនេǕយេដរ ផវƚូ
កǁលƎ  គេឺធƛយង៉ ǁេǕយចតិƎ នងិ កយមនទេវំ ƙបǓក់

ƙបែហលគន  , នងិ តងឹមយួ ធរូ មយួ  េនេលបនតទ ់ គអឺបបមទធម៌ កងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនបញƟ ថកន វ់បសƞនិ  ឬេǎកតរៈុ Ǝ  ។ 

េƙពះចតិƎរបស់េយង មនកេលសិ  សងឹេǎកេȄថ “ សបកំ  ” ជ

េƙគȠងេវចខបច ់េនេឡយ  ។ 

ករេសេរ សេងតក េមល នពនិ ƛ ជថមេីទȢត 

កលǁេយង សេងតក ពចរǁិ េមល នពនិ ƛ  មងƎ េទȢតេយង

នងឹ េឃញ ថ កេលសិ និងេសចកƎទីកុ ខ មនិǕចនងឹមនេនកងនុ សភវៈ

ៃននពនិ ƛ ភពបនេទ េƙពះនពនិ ƛ នងឹ េនជនពនិ ƛ រហតូ អននកលƎ  

គនម េទជអƛដីៃទេឡយ  ។ ដចូ េនះ េទប មនពេនលំ ថ “ នពនិ ƛ មនិ

ែមនជទǂីងំ , មនិែមនជទǕីƙសយ័ េនៃនកេលសិ  , ៃនេសចកƎី

ទកុ ខ , ែតជធតុ ជទមីនភពរលតយ់ង៉ កពលំ ូ  ៃនេភងƚ កេលសិ  នងិ

េភងƚ ទកុ ខហងនឹ ែតមងƎ  ។ 
ǂមសចធមច ៌ , េយង ƙគប់គន  គនម ខនƚួ  គនម ƙបណេទ ។ របស់

ែដលមនគបឺញកនច ខ ធ ឬ “ កយ ” នងិ  “ ចតិƎ ” ែដលេǎកេƙបȣបƙបដចូ

េទនងឹ “ សេពំ  ” នងិ  “ នយសេពំ  ” បន៉ុ េនះ ។ ចតិƎក៏មនិែមនជ

របស់េយង េƙពះថកលǁសេƙមចនពនិ ƛ ឬបនដល់េកះ គឺ

នពនិ ƛ េនះ , ភវៈៃននពនិ ƛ មនិែមនជចតិƎេទ , ែតចតិƎƙគន់ែតជ

ភពមយួ  , ែដលបនពល់ƙតȪវនវូ នពនិ ƛ  ឬǒនៈថ ៃននពនិ ƛ បនបះ៉

ពល់ƙតȪវចតិƎបន៉ុ នងឹ ឯង ។ នពនិ ƛ ភពមនពតិ មនែមន , ែតគនម

អកǁន ដងឹបន ǒលគ ់េកត  ƙបសនិេបអវជិជ មនិទន់អស់អពំខីនធ

សននƎ  ។ េǎកថដចូ ពនƚឺƙពះǕទតយិ  កលǁេបក បងចơួ  េយង

េមល េឃញ  , កលǁេយង បទិបងចơួ  េយង េមល មនិេឃញ  ។ បែន៉ុ Ǝ

ពនƚឺរសម ី មនិែមនគនម េទ គមឺនេនជធមǂម  , ឬដចូ របធតូ ុ , 

នពនិ ƛ េមល កងនុ ផវƚូ មយួ េទȢត 

កលǁចតិƎរបស់មនសƞុ េយង បនពក់ែកវយតឹ គបឺញញ  , 

េយង នងឹ េមល េឃញ សភវៈៃននពនិ ƛ ភព យង៉ ចបស់បនចƎិ មងៗƎ  

េហយ េយង មខុ ជនងឹចប់យកនវូ នពនិ ƛ ភពេនះជǕរមណម ៍  ។ ជ

មយួ គន េនះ , ចតិƎរបស់េយង នងឹ មនេសចកƎតីក់សƚុតញប់ញរ័ េƙសȣវ

ខចƚ  ចេពះំ េសចកƎវីេងងƛ ភន់ƙចឡ ំ ែដលខនƚួ េយង ធបƚ ម់ន កងនុ
កលមនុ យរូ មកេហយ  េƽយǕƙសយ័ ធម៌ជន់ខសព ់ ែដលេយង បន

ចេរនំ  េនះ ។ កេលសិ កងនុ ខនសននធ Ǝ របស់េយង  ក៏ចប់េផមƎ រងីហតួ
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ែសងƛ រកកងនុ ភពេកƎ  ។ កេǮំ មនេនកងនុ ទេីនះ , កងនុ ជវតី ិ េនះ , ƙតȪវ

រកុ រកកងនុ ទេនះី  , កងនុ ជវតី ិ េនះ ។ ទǁីមនិƙបកដេƽយកេលសិ  

ទេនះី ជនពនិ ƛ  គថឺកេលសិ មនិមន , មនិƙបកដកងនុ ទǁី , 

នពនិ ƛ កងនុ ទេនះី  , ƙបកដកងនុ ទេនះី  ។ នយយិ មយួ យង៉ េទȢតថ 

សងǜរវដƉមនិƙបកដកងនុ ទǁី នពនិ ƛ ƙបកដកងនុ ទេនះី  ។ 

េទបនចƎិ មងៗƎ  , េសចកƎទីកុ ខƙបចខំនធរបស់េយង ក៏រǒត់រǎយេទ

ជមយួ នងឹ របងីៃនកេលសិ េរȟយៗែដរ ។ ដចូ េនះេហយ  , េទប េǎក

េពលថ “ នពនិ ƛ ជធម៌កពលំ ូ  ” ជេƙគȠងរលតំ យ់ង៉ អស់េជង នវូ

េភងƚ កេលសិ  នងិ េភងƚ ទកុ ខទងំǔយ ែដលមនេនកងនុ សននƎ របស់

សǂƎ  ។ 

េសចកƎសីរបុ ៖ នពនិ ƛ ជចនចំ ុ ចងុ ផƚូ វរបស់សǂƎ  , ជវតី ិ សកល 

សតƛមយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ ǁ រែមងវវតិ Ǝេទរកǒនៈថ ៃននពនិ ƛ

េរȟយៗ ភពឆក់ƙសȪបៃននពនិ ƛ Ǔក់មនមកេលមនសƞុ ƙគប់កល

េវǎ ។ សញតញណជ ញ របស់មនសƞុ ƙតȪវករឥសƞរភពជនចិច , ែត

ƙតȪវអǁចំ ទងǔយំ មនផលកមមជេដម ǂមេដញǒកទ  ់ ǒតក ់

រញុ ƙចនេǕយឃតƚ េចញអពំផីវƚូ ពតិ ផវƚូ ែមនេរȢងǍល់េពល េƙពះ

ខនƚួ ជសតƛែភកន ខកƛ ់ េមល ផវƚូ ផតុ នយ័ មនិេឃញ  ǒបនថ ទេវំ រេƽះំ

ខនƚួ េចញចកទកុ ខមនិេកត ។ 

េសចកƎសីរបុ ែដលេយង ƙតȪវƙបកន់យក 

នពនិ ƛ  គជឺសភពៃនេសចកƉរីលត់យង៉ កពលំ ូ នវូ អƛៗី ទងំ

អស់ែដលបេងតក េឡង េƽយកេលសិ  មនជǕទក៍េǮំ  , ចេហះំ  , 

ដនតំ ុ  , ចនកំ ់ , ជនលំ ់ , បនកំ ុ  ។ ƙពមគន េនះេទȢត ចណងំ ៃនកេលសិ  

គសឺេយជនំ ៍ ែដលចងរតឹរតួ វញណិ ញ របស់មនសƞុ  ក៏ƙតȪវបនƽច់ƙជȩះ

ធកƚ ច់កសននƎ មនសƞុ  កងនុ េពលហងនឹ ែដរ ។ ករយិ ិ ែដលអƛៗី ទងំ

អស់ , មនកេǮំ ជេដម  , បនរលត់អស់េទ គកឺរយិ ិ ែដលចតិƎបន

លះុ ដល់ភពអស់កេលសិ  ឬ លះុ ដល់នពនិ ƛ  ែដលេǎកេȄថ

” ករនពនិ ƛ  ” ។ ករនពនិ ƛ របស់មនសƞុ េយង េƽយពតិƙបកដេនះគឺ

េនƙតង់ករែដលចតិƎរបស់មនសƞុ េយង ចលូ េទកន់ភវៈៃនភពគនម

កេǮំ  , គនម ចេហះំ  , គនម ដនតំ ុ  , គនម ចនកំ ់ , គនម ចណងំ  ។ល។ 

យង៉ ƽច់ខតយង៉ អស់េជង  ។ 

ដេណរំ  ឆងƚ ចកសងǜរវដៈƎ  របូ កយសតេǎកƛ េƙបȣបដចូ

សេំព ។ ចតិƎវញណិ ញ ដចូ នយសេពំ  ។ សងǜរវដƎដចូ សកល

ǒគរ ។ សកលេǎកឬៃƙតភព ដចូ កពងំ ់ជនញំ ួ  ។ ផលបណយុ ផល

បបកងនុ ជតមិយៗួ  ដចូ កǓតំ នងិ ចេណញំ ៃនទនញំ ិ  ែដលនយ

សេពំ ƙតȪវបនកងនុ កពងំ ម់យៗួ  ។ ដណលំ ់េកះមយៗួ  ឬ េƙតយ យង៉

កពលំ ូ  , យង៉ ផតុ ភយ័  អស់ទកុ ខ នងឹ បនសេƙមច , លះុ ƙǂបគលុ គ េកត

កƎេីពញចតិƎបញឈប់ទេវំ ចǍចរ កងនុ សកលǒគរយង៉ ǒពរថ  , យង៉

ƽច់ខត គេឺធƛយង៉ ǁេǕយសេƙមចនពនិ ƛ  ។ 

ភវៈៃននពនិ ƛ  នងិ ទេវំ ៃននពនិ ƛ  ឬករនពនិ ƛ  មនភព

ƙបកដជកǎ់ក់េឡង កងនុ េǎកជƙគដបងំ ូ  េƽយǕƙសយ័
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មនេនƙគប់ទសទិ កីងនុ សកលេǎក បែន៉ុ Ǝជនពនិ ƛ វសយិ ័  មនិែមនជ

េǎកវសយិ ័ េឡយ  ។ ចេពះំ េរȟងេនះ អកន ƙបជញខងែផកន ƙǒវƙជវ

េǎក មនគេហញំ  ថ េǎកគជឺេǎក នពិ ƛ នគជឺនពនិ ƛ  , សងឹ

មនភពទនកំ ់ទនងំ ƙបǓក់ƙបែហលទកឹនងឹ េƙបង ែដលេនកងនុ ទី

រមួ គន  ឬ ជមយួ គន  ែតមនិចលូ គន  ( ទកឹេនជវសយិ ័ ទកឹ េƙបងេនជ

វសយិ ័ េƙបង ǂមភពេដម ដែដល )។ នពនិ ƛ ពតិ  , េគƙតȪវបនកងនុ
េǎក , កងនុ ជតេិនះ ។ គកឺេǮំ មនេនកងនុ ទǁី , េគƙតȪវលត់កេǮំ

កងនុ ទេនះី  , ភពេកƎ េនƙតងǁ់ , ភពƙតជក់េនƙតង់េនះ , េកƎ

េកត កងនុ ទǁី ទេនះី គនម ƙតជក់ , េកƎ រលត់កងនុ ទǁី ទេនះី េកត

ƙតជក់ ។ 

ƙបជញណញ របស់ƙពះសមណេគតមƎ បរមƙគȪƙពះអងគបនចលូ ដល់

ភពរលត់ជកពំលូ េនះមនុ សកលសតƛ េហយ ƙពះអងគជមនសƞុ ទ ី១ 

របស់ពភពេǎកិ  កងនុ ទេវំ ƙǒវƙជវរកេឃញ  នវូ អƛែីដលេគេȄថទី

បផតំ ុ ៃនេǎក ។ កេណតំ  របស់ƙពះអងគ ក៏មនិែមនជអƛដីៃទ៏  េƙកពី

ករƙបសតូ  ិ, ករƙǂស់ដងឹ នងិ ករបរនពនិ ិ ƛ  ទងំបេីនះេឡយ  ។ ដចូ

េនះ , ករƙបសតូ  ិ, ករƙǂស់ដងឹ នងិ ករបរនពនិ ិ ƛ  េទប ជរបស់មន

េឈះម រមួ គន ែតមយួ  ែដលេគេȄថ “ ƙបទបីសកលេǎក “។ ƙបទបី

សកលេǎកបនមនជយ័ជនះំ េលមរទងំ៥គៈឺ កេលសិ មរ , ខនធ

មរ , អភសងរិ ខ មរ , េទវបតុ Ǝមរ , មចចុមរ  ែដលេǎកមនិធបƚ ់

ƙបយទុ ធឈះន  កងនុ អតតីកល ។ Ǖƙសយ័ េហតុេនះេទប សកលេǎក 

នគំន ƙបកន់យកេហតករណុ ៍ ទងំបយីង៉ េនះ ថជេហតុករណ៍ 

េកត មនេឡង កងនុ ៃថងែតមយួ គ ឺៃថងវǒខិ បជូ  ។ 

េបǂមនយ័េនះ នពនិ ƛ គេឺគƙតȪវបនកងនុ ជវតី ិ េនះ មនិែមន

ƙតȪវបនកងនុ ជវតី ិ ខងមខុ េទ ƙបសនិេបរលតំ េ់ភងƚ កេលសិ បន។ 

េƽយនយ័ថ កេǮំ េកត មនកងនុ ជតǁិ កងនុ ទǁីេពលǁ ƙតȪវ

រលតំ ់កងនុ ជតេិនះ ទេនះី  េពលេនះ។ នយយិ ខƚ ី គនឺពនិ ƛ េគƙតȪវ

បនសេƙមច កងនុ េពលកពងំ ុ រស់ , មនិែមនǒបƚ ់េហយ េទប ƙតȪវបន

េទ ។ នពនិ ƛ កងនុ ពទុ ធǒសន គជឺធតុែដលបគលុ គ ƙតȪវបនសេƙមច

េƽយគនម កណតកលំ ់  ( អកលេកិ  ) ។ 

នពនិ ƛ  ែƙបថរលតំ ់រǎយំ យង៉ កពលំ ូ នវូ ភពេកƎ ƙកǓយ

ǒបនថ ឲយសǂƎ េនភពƙតជក់ƙតជុេំកƞមកǜនƎ ។ អƛជីរបស់មន

កេǮំ  ? ជវតី ិ ជរបស់មនកេǮំ  ។ អƛជីជវតី ិ  ? ែភកន  , ƙតេចȢក , 

ƙចមះុ  , អǁតƉ  , កយ , ចតិƎ , របូ  , សេមងƚ  , កនƚិ  , រស , េផដƊពៈƛ  

ធមរមណម ម ៍  នងិ  េវទនទងំǔយ ែដលេកត េឡង េƽយǕƙសយ័  

ែភកន  ƙតេចȢក ƙចមះុ  អǁតƉ  កយ ែដលជតួជវតី ិ  ជរបស់េកƉ  ។ 

េកƉ េƙពះអƛ ី? េƙពះេភងƚ កេលសិ គៈឺ Ǎគៈ េទសៈ េមហៈ ។ ភព

ƙតជក់ជកពលំ ូ ៃនរបស់ទងំǔយេនះ េកត មនេឡង េƙពះមនិ

បនƙតȪវេភងƚ គៈឺ េទសៈ េមហៈ ដតុ បងតក ់ឧយេកƉ េនះឯងគ ឺនពនិ ƛ  ។ 

នពនិ ƛ ជេរȟងរបស់មនសƞុ រស់ មនិែមនជេរȟងរបស់មនសƞុ

ǒបƚ ់េទ ។ នពនិ ƛ ជេរȟងែដលƙតȪវដងឹចេពះំ ខនƚួ  អកន ដៃទពុំǕចដងឹ

ជនសំ ួ ខនƚួ បនេឡយ  ។ នពនិ ƛ គជឺភពƙតជក់ ែដលេកត មនភមៗƚ  

ជមយួ នងិ ភពរលត់េភងƚ កេលសិ  ។ ភពƙតជក់គនឺពនិ ƛ  េគƙតȪវ
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ដចូ េនះនពនិ ƛ មនិែមនជរបស់ដៃទេឡយ  គជឺភពƙតជក់ƙតជុំ

េកƞមកǜនƎយង៉ កពលំ ូ របស់ជវតី ិ ទងំǔយហនឹងឯង ។ 

ភពƙតជក់ ជករិយិរបស់នពនិ ƛ  ។ កងនុ នយ័ ថ គជឺភពƙតជក់ , 

ភពអស់ទកុ ខ ភពចប់ជវតី ិ អេនលទ ហងនឹ ឯង ។ 

អកǕនន បនដងឹេរȟងនពនិ ƛ គរួ សមែដរេហយ  , កងនុ ឃƚ េនះ , 

អកសរេសរន សមូ េǕយចេមយƚ  ចេពះំ សនរំ ួ ថនពនិ ƛ េនឯǁ ែដល

បនេធƛសេនរំ មកេហយ  ។ េដមបី ដងឹជបននទ ់ អកǕនន គបបីេធƛករកត់

សមលគ ់ថ អកន សេƙមចនពនិ ƛ េនកងនុ ទǁី នពនិ ƛ េនកងនុ ទេនះី  

េƙពះនពនិ ƛ ជភពមនេន ƙគប់ទសទិ កីងនុ សកលេǎក , េបអកន

បនសេƙមចនពនិ ƛ េនកងនុ កមេǎក នពនិ ƛ េនកងនុ កមេǎក េប

អកន បនសេƙមចនពនិ ƛ េនកងនុ របេǎកូ  នពនិ ƛ េនកងនុ របូ េǎក េប

អកន បនសេƙមចនពនិ ƛ េនកងនុ អរបេǎកូ  នពនិ ƛ េនកងនុ
អរបេǎកូ  ។ល។ េƙពះអƛ ី? េƙពះថ នពនិ ƛ ជធតុគនម លេនំ  គនម

ទរំ គនម តǁងំ ំ  ជទកឹដេីភងƚ ខយល់ ឬជǕកសវញណិ ញ  

Ǖកញញិ ច ញ េនវសញនញ សញញ  ។ល។ េឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ នពនិ ƛ

មនិែមនជតួេǎកែដលេយង កពងំ ុ រស់េនសពៃថƛ ងេនះ , មនិែមនជ

តួសកលេǎក ែដលេយង ពុំទន់បនǒលគ ់ ពុទំន់បនេទដល់ ។ 

មនិែមនជǕទតយិ  , ចនទ , អងរគ  , ពធុ  , ƙពហសបត៍ , សƙកុ  , េǒរ ៍

។ល។ មនិែមនជដេណរំ  េទ មនិែមនជដេណរំ  មក មនិែមនជករ

ឋតិេន , មនិែមនជករយិ ិ េកត  , មនិែមនជករយិ ិ ចតុ Ǝ ិ មនិែមនជ

Ǖរមណម ៍ ទងǔយំ  ែដលេយង ធបƚ ǒ់លគ ់កងនុ េǎកេនះ , មនិែមន

ជភពែវង , ភពខƚ ី, មនិែមនជភពធ ំ, ភពតូ , មនិែមនជរូបនងិ

អរបូ  ។ល។ ែតជនពនិ ƛ ហងនឹ ែតមងƉ  ។ កងនុ នយ័ ថនពនិ ƛ គជឺនពនិ ƛ  

សពƛៃថងេនះ , េទះǁជគនម អកន ǁƙបប់ ក៏េយង ដងឹបន

ថ សតƛេǎកកពងំ ុ រស់េនកងនុ កេǮំ  េហយ កេǮំ េនះមនកេននំ  ជង

មនុ  ១ ជ ៥ ។ េនះក៏គនម េƙពះអƛដីៃទេទ គេឺƙពះែតេភងƚ Ǎគៈ 

េមហៈ េទសៈ កងនុ វញណិ ញ សតƛេǎក េចះែតមនចេំហះខងƚ ំ

េឡងៗ  េƽយេហតុែដលមនសƞុ េǎកកន់ែតមនេសចកƉេីឆȣវឆតƚ ƚ

ខងផវƚូ ផគុ េំភងƚ ឲយមនកមងƚ ំ ខងƚ ំ េឡងៗ ǂមលƽបំ  ់។ មនសƞុ េǎក

រតឹែតគនម ដងឹ , គនម ជេនȟំ  , គនម ƙបកន់យកថ ទេវំ រលត់េភងƚ Ǎគៈ 

េទសៈ េមហៈ ជចណចំ ុ ទសិេǮរបស់ជវីតិៃនបគលុ គ ែសងƛ រកទសិ

េǮៃនសនភពƎិ  នងិ ជទេវំ លប់បបតំ ់ នវូ គនតំ ិ ែសងƛ រកេសចកƎី

សបបយេលបញចកមគណុ  ែដលជេƙគȠងពƙងកីភកន ់េភងន ឲយកន់ែត

ធ ំ េƽយេƙបគនតំ ិ បេញះឆ  េƙចន ជងគនតំ ិ ពនតƚ ់ ។ សកលេǎកបន

កយƚ េទជរបស់មនចេហះំ  មនកេǮំ  ទងំមនសƞុ  ទងំសតƛ ទងំ

សកលធតុ ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះមនសƞុ កងនុ ពភពេǎកិ នគំន ǒបទ

អែងលơ បពច កមគណុ  , នគំន បេរំ េសចកƎសីបបយេបកƙបស់ƙបកប

េƽយចតិƎ សងឹេពរេពញេទេƽយǍគៈ េទសៈ េមហៈ េលស ជង

សមយ័មនុ  ១ ជ ១០ ។ ដǍបǁសតƛេǎក េនែតមនគនតំ ិ យល់

ខសុ  , េនែតគនម សមម ទដិធដិចូ េនះ ភពƙតជក់ƙតជុៃំននពនិ ƛ  មនិ

Ǖចេកត មនបនេឡយ  ។ េដមបី សេƙមចនពនិ ƛ  ឬផលƎ ់ឲយជវតី ិ នវូ

 52 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



បញៃននពƟ ƛិ ន នពនេនឯǁិ ƛ ? 

 51

“ អបណហតិ ិ នពនិ ƛ  ” , េបេកត េឡង េƽយេឃញ  អនǂƎ  េȄថ 

“ សញតុ ញ នពនិ ƛ  ” , ករទកុ ƽក់ ឬ េǕយេឈះម នពនិ ƛ ែបបេនះ គនម

ទបីផតំ ុ  គនម េពលចប់េឡយ  ។ 

សនភពƎិ ជǒពរថ  , មខងរុ របស់មនសƞុ  គƙឺតȪវរមួ កមងƚ ំ ƙពȫតៃដគន

ជយួ លត់េភងƚ កេលសិ  ឲយអស់បនចƎិ មងៗƎ  ǂមលƽបំ ៃ់នកលេវǎ ។ 

កងនុ បចបបនច នុ េនះ , មនសƞុ បនែតនគំន ƙជȫលƙចបល់ពពក់

ពពនូ  ជពកំ ់ជពនំ ិ េលទេវំ ដតុ បផញំ ƚ ខនƚួ ឯង គនឺគំន ថរងូ  , នគំន ជរូ

ចត់កងនុ ជវតី ិ េរȢងៗខនƚួ  , ែតគនម គតិគនម នកឹ គនម សបនុ ិ  គនម ƙសៃម

ដល់នពនិ ƛ េឡយ  ។ កងនុ នយ័ ថ សកលសតƛ គនម បនទទលួ

ƙបេយជន៍អƛអីពំនីពនិ ƛ  សមបីូ បនចƎិ បនƎួចេឡយ  េទះǁជនពនិ ƛ  

មនេនƙគប់ទកីែនងƚ  ƙគប់េពលេវǎក៏េƽយ ។ ដចូ េនះេƙពះអƛ ី? 

េƙពះសកលសតƛគនម ǒរតម ភីកញ ់រលកឹ គនម មនសករិ ǒរƎ ទកុ ខ , គនម

សមបជញញសនភពƎិ  ។ 

ពេនលំ កងនុ កបនួ តƙមេƙកយៗ , នពនិ ƛ មនេឈះម េƙចន

ែបបេƙចន យង៉ េទȢត ែដលអកន មនគនតំ ិ មនិងយនងឹមនជេនȟំ  , 

មនិងយនងឹយល់ƙសបǂម , ដចូ ពេនលំ ថកេលសិ នពនិ ƛ  , ខនធ

នពនិ ƛ  , ធតុនពនិ ƛ  ។ គƙឺពះពទុ ធƙǂស់ដងឹ េƙពះអស់កេលសិ  េȄ

ថ “ កេលសិ នពនិ ƛ  ” Ǎងកយរបស់ƙពះអងគរលត់រǎយ េȄថ 

“ ខនធនពនិ ƛ  ” ƙពះធតុកងនុ ទេីផƞងៗរមួ ចលូ គន  េកត បនជ

ƙពះពទអងុ ធ គមងƎ េទȢត សែដងំ ធម៌េƙបសសតƛ េហយ បរនពនិ ិ ƛ ជថម ី

េȄថ “ ធតុនពនិ ƛ  ” ។ល។ 
សមូ នគំន ពនតយិ ិ េមល ƙជȩងមយួ េទȢត េនះគនឺពនិ ƛ ខងភǒ បរយតធមិ ិ ៌Ǝ  ឬភǒƙបកតួ  សងឹមន

យង៉ សមបណូ ៌  , ែតគនម ទកទង់ ដល់ករƙបតបតិ ិƎគមឺនមកƙតមឹែតជ

េរȟងរបស់អកƙបជន ជ ខងផវƚូ េលងសដំ ី, ខងផវƚូ បកƙǒយែផកន

បរយតធមិ ិ ៌Ǝ បន៉ុ េនះ ។ ភǒអនតំ ួ ែបបេនះ  , អកន ƙបតបតិ ិƎធម៌េដមបី

នពនិ ƛ ពតៗិ  ែមនៗ មនិចបំច់គតិគរូ ដល់ក៏បន ។ េបកជនខ នពនិ ƛ  

គរួ ƙបកន់យកនយ័របស់នពនិ ƛ  ƙតមឹែតជភពƙតជក់ƙតជុបំន៉ុ នងឹ

បនេហយ  ƙបសនិេបពƙងកីេǕយធ ំឬេពលេǕយែវងជងេនះ ក៏គឺ

ភពƙតជក់ែដលេកត មនេឡង  េƙពះអស់េភងƚ ទកុ ខ េភងƚ កេលសិ

ហងនឹ ឯង ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះភពƙតជក់ជភវៈៃននពនិ ƛ  េƙគȠងេធƛ

េǕយភពƙតជក់ ជទេវំ ៃននពនិ ƛ  Ǖកររលតំ ់កេǮំ េហយ ǒបនថ

នពនិ ƛ  ែƙបថ ƙបសចកេƙគȠងមតុ  េƙគȠងជល់ េƙគȠងចក់

េƽត ។ 

អƛជីេƙគȠងមតុ  ជល់ ចកេƽត់  ? េǎកឬជវតី ិ ែដលេយង

ǒលគ ់Ǎល់គន ហងនឹ ឯង ។ បុគលគ ែដលមនគេហញំ  មនិƙតȪវ ឬមន

គនតំ ិ យល់ខសុ  ែដលេយង ធបƚ ់េȄថ “ មចទដិ ិឆ Ɗ ិ” េគមនផតន ់គនតំ ិ

ƙបកបេƽយេសចកƎƙីសវងឹ , មនគេហញំ  ƙបកបេƽយេសចកƎី

េញȣន , េគƙបថន េលក ខនƚួ េធƛជមសច ់សកលេǎក ។ ចណងំ ់គនម

ƙពែដនំ េនះ , មនិƙតមឹែតផលƎ ់េǕយ នវូ េសចកƎវីនសិ ចេពះំ ខនƚួ ឯង
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ǂមពទុ ធតƙមស់ថ “ វញិញ ណំ អនទសƞនិ  ំ” ែតវញណិ ញ មនិែមនជតួ 

ឬ ជភពៃននពនិ ƛ េឡយ  ។ 

បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះគផឺលƎ ់េƙគះថកន ់ដល់ជត ិ, ដល់បកƞពកួ

របស់ខនƚួ ផង ។ បគលុ គ ពកួ ខះƚ េទȢត , េមល េឃញ េǎកេនកងនុ
លកណៈខ លơƙបេសរ  គរួ នងឹ ƙបƙពតឹƎេទǂមេសចកƎƙីបថន របសខន់ ƚួ  នងិ

បក្សពកួ របស់ខនƚួ  ។ គេហញំ  េនះបនផលƎ ់ឲយពកួ េនះ នវូ គនតំ ិ

េǎភលន់ , នគំន អនវតុ Ǝទេវំ ែចកពភពេǎកិ ជចណតៗំ ិ  ចែណកៗំ  

េហយ ពƙងងឹកមងƚ ំ ពƙងកីអǁចំ  កងនុ ភមភគូ ិ មយៗួ េរȢងៗខនƚួ  , លះុ

បនឱកសក៏ចប់អនវតុ Ǝទេវំ ឈនƚ ពន ǏយƙបǓរបផចំ ƚិ បផំƚ ញគន  

េƽយេƙបគនតំ ិ  ជះិជន់ែផកơ េលពនƚវឺទយǒȜសិ Ǝ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃន

វញណិ ញ អកសលុ  ែដលខនƚួ នងឹ បកƞពកួ សនƞបំនេƙចន  ƙគប់ƙគន់

លមម នងឹ ដតុ បេពះឆ រǎយំ ពភពេǎកិ េǕយកយƚ ជែផƞង េខចទ ជ

េផះ កងនុ រយះេពលƙតមឹមយួ វនទិ  ី េដមបីបេពញំ ចណងំ ់តǁƟ កខកƛ ់

របស់ខនƚួ  នងិ បកƞពកួ  ។ ដៃទពីេនះេទȢត , គនតំ ិ របស់មនសƞុ មកៗន ់  

មនករƙបកន់យករបស់ែដលមនភពមនិេទȢង ជទកុ ខ ជអនǂƎ  

ថជេទȢង ជសខុ  ជអǂƎ  ។ កǁនំ  ់នងិ គេហញំ  េនះ នេំǕយេគ

ចញមិ ឹច េសចកƎសីងឃឹម , ខពំƙងកីេសចកƎសីបបយ , ខពំƙងងឹគនតំ ិ យល់

ខសុ បែនមថ េឡង េទȢត គនម ចប់គនម អស់េហយ េឡយ  ។ លទផលធ

របស់េគកងនុ េរȟងេនះ គសឺេនចំ  ǎយទនញំ ួ  សអបំ ǎ់យសǔញំ ់  

សមតƚូ ǎយកǁចំ  ។ល។ ផសƚ ់បរƎូ គន េទវញិេទមក េនកងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនករដតុ បផំƚ ញខនƚួ ឯង េƽយវធិេីផƞងៗយង៉ មខុ គរួ

េǕយសេងគƛ េខចƚ ផǜេƽយគនម ដងឹខនƚួ េឡយ  ។ គេហញំ  កេȅំ

របស់សǂƎ  បនបេងតក ឲយេគនវូ គនតំ ិ ថ របស់េផƞងៗែដលជេƙគȠង

កងនុ េរȟងនពនិ ƛ ដែដល មនពំេនលខះƚ េទȢតថ នពនិ ƛ ជ

ធមៈម  ជធមៈម ƙបេសរ កនងƚ  ជធមៈម កពលំ ូ  ជេកះ ជពនងំ ឹ  ជកែនងƚ

តទល់សƙតȪវ ជកែពងំ ករពរទកុ ខ ។ល។ នពនិ ƛ ែបបេនះនយយិ

មយួ ៃថងǏល់ǎចង ក៏មនិចប់ េហយ មនិដងឹថនពនិ ƛ គជឺអƛផីង ។ េƙក

ពេីនះមនពេនំ លថ នពនិ ƛ ជអមតធម៌ ជអសងតធមខ ៌ ជវសងរិ ខ  

ជអពយកតៈ ( គេឺǕយេឈះម ថជអƛកី៏មនិបន ) ។ ជមយួ គន េនះ

េទȢត នពនិ ƛ ƙតȪវបនេǕយេឈះម ថ ជនគរ , ជអមតមǓនគរ , 

ជសវេមកិ ខ , ជមǓអមតៈ ។ល។ នពនិ ƛ  ែដលƙតȪវបនេគសនតម

េទ ជƙសȩក ƙបេទស នគរ ។ល។ េនះ គេឺធƛេឡង កងនុ បណងំ  េǕយ

មនសƞុ េធƛបណយុ យង៉ េƙចន  , យង៉ ƙបញប់ƙបញល់ƙបេយជន៍

េដមបី ខនƚួ បនƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ បនសេƙមចនពនិ ƛ  ឬចលូ េទេន

កងនុ នគរ គនឺពនិ ƛ េនះ ។ នពនិ ƛ មនេឈះម េƙចន េលស នងឹ នយយិ  

លះុ ƙǂចងុ េƙកយបងសơ ់ មនគេហញំ  ខះៗƚ េទȢតថ នពនិ ƛ ជកពលំ ូ

ទេនំ  ជបរមសញǂុ ញ  គជឺធតុទេនំ យង៉ កពលំ ូ កងនុ ទបីផតំ ុ ៃន

ធមជតម  ិ។ េនះគជឺនពនិ ƛ ǂមនយ័ ៃនបរយតធមិ ិ ៌Ǝ ខងែផកន ƙបកតួ

ចេណះំ  សងឹនយយិ គន អស់ៃថង ែខ ឆន  ំបនន៉ុ ម ក៏មនិចប់ ។ 

ពេនលំ ទងǔយំ អពំេីរȟងនពនិ ƛ  ដចូ បនេធƛសេនរំ មកេនះ 

េយង មនគេហញំ  ថ េបនពនិ ƛ េកត េឡង េƙពះេឃញ  អនចិំច េȄថ 

“ អនមតិ ិ Ǝនពនិ ƛ  ” , េបនពនិ ƛ េឡង េƙពះេឃញ  ទកុ ខ ំ េȄថ 
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បេរំ េសចកƎសីបបយរបសខន់ ƚួ  ឬែដលខនƚួ យកមកេƙប េដមបី បេរំ 

េសចកƎសីបបយេនះ គជឺគនតំ ិ ƙតȪវ , ែតគនតំ ិ សចធមច ៌មនមកថ 

មនសƞុ ទងំǔយេទែដលបនយកខនƚួ េទបេរំ របស់ទងំអស់េនះ 

េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនករបេរំ តǁƟ របស់ខនƚួ ។ ចនកំ ់ , ជនលំ ់ , 

ដេនតំ  ... ទងំǔយមនេនេពរេពញកងនុ ជវតី ិ សǂƎ ែដលកពងំ ុ

ƙǂច់រងតគ ់ កនុងǏលវដសងǜរƎ  គនម វតថុសកសទƎ ធិ ិ ខិងƚ ំ ពែកូ ǁ Ǖចដក

េƙគȠងចក ់ េƙគȠងេƽត េƙគȠងជល់ ... េនះបនេឡយ  ƙបសនិេប

ƙបជសតƛ េនែតមនិយល់ មនិដងឹ មនិឮ មនិចលូ ចតិƎសចធមច ៌ ǂម

ែបបែដលƙពះេគតមƎ បរមƙគȪបនរកេឃញ  , បនែសងƛ ជបួ  ។ េដមបី

ដកពសិសរ េពលគកឺេលសិ ទងǔយំ  ែដលជេƙគȠងមតុ កប់ , 

េƙគȠងចកេ់ƽតេលវញណិ ញ សកលសǂƎ េនះ េគមនិេឃញ មន

េƙគȠងដក េƙគȠងជកីǁដៃទ េƙកពីសទម្ ធ មែដលƙបកសេƽយƙពះ

សមម សមទព ្ ធុ េឡយ  ។ 

៣. នពនិ ƛ  ជករយិ ិ អករៈ គជឺចនចំ ុ អស់កេលសិ  រលត់

សងរខ  សនយូ ឧបទន រǎយនវូ កេលសិ យង៉ កពលំ ូ គេឺǎភៈ 

េទសៈ េមហៈ ។ល។ 

៤. នពនិ ƛ  ជផលៃនករអស់កេលសិ  ជបរមសខុ  ជភព

ƙតជក់ƙតជុ ំ គនម េƙគȠងចក់េƽត គនម េƙគȠងដតុ បពកំ ់ Ǐធតុទេនំ

យង៉ កពលំ ូ  ។ល។ នងិ  ។ល។ 

ពេនលំ កងនុ ទដៃទី េទȢតថ នពិ ƛ នជធតុវេសសិ ែដល

សកលសតƛ ƙតȪវដងឹƙតȪវǒលគ ់ េƙពះនពនិ ƛ ជផវƚូ ចងុ េƙកយបងសơ ់

របស់ធមជតម  ិ។ អកន នពនិ ធបនេឃញ ƙពះៃƙតបដកិ មយួ កែនងƚ  េǕយ

េឈះម នពនិ ƛ ថ “ វញណិ ញ  ” ែតមនិែមនចកខុវញណិ ញ  េǒតវញណិ ញ  

ឃនវញណិ ញ  ជǏីƟ វញិញ ណ កយវញណិ ញ  មេនវញណិ ញ  កងនុ ƙបេភទ

ខនធ ៥ ឬវញណិ ញ ǁៗេទȢត ែដលមននយយិ កងនុ ទដីៃទេឡយ  ។ 

ពកយថ “ វញណិ ញ  ” កងនុ ទេីនះ េǎកេǕយែƙប េǕយƙបកន់យក

េសចកƎថី នពនិ ƛ គជឺធតុមយួ ែដលសកលសតƛƙតȪវǒលគ ់ ƙតȪវដងឹ 

ƙតȪវេឃញ ចបស់ េƽយǕƙសយ័ វញណិ ញ  ។ េបគនម វញណិ ញ េដរ តួ ឬ

គនម វញណិ ញ ជƙបធនកងនុ េរȟងេនះ , ពេនលំ ថ “ នពនិ ƛ  ” ក៏គនម

ែដរ។ បននយ័ថ របស់ែដលសកលសតƛƙតȪវដងឹកងនុ ទបីផតំ ុ  ឬ

ដណងំ ឹ ែដលសកលសតƛƙតȪវដងឹ ƙតȪវេឃញ ជចងុ េƙកយបងសơ ់អពំី

ធមជតម េិនះ គនឺពនិ ƛ ហងនឹ ឯង ។ ដចូ េនះ េទប េǎកយកវញណិ ញ េធƛ

ជេឈះម ៃននពនិ ƛ  េƙពះនពនិ ƛ  េគǒលគ ់បនេƽយវញណិ ញ វេសសិ  

កងនុ េពលបចបបនុ នេនះ , សតេǎកƛ កពងំ ុ មនƙពលងឹឈកƚ ់វក់

វƙីជȫលƙចបល់ែតេលដេនតំ ƙគប់សរ ƙគប់ƙពȫញៃនកេលសិ តǁƟ

ឧបទន ែដលបនមតុ ចលូ េទកងនុ ចតិƎរបស់ខនƚួ  ។ េƽយអǁចំ

ពសិ សរេនះ េគបនទទលួ ករេពត ចប់ចកុ េសȢតយង៉ ខងƚ ំ កƚ  , ែត

េគមនិដងឹេធƛយង៉ ǁ េǕយពសិសរេនះបនដកេចញពវីញណិ ញ

របស់េគេឡយ  ។ េគទងǔយំ សបơ ់េខមព ទកុ ខƙពȫយǁស់ , ចង់បបតំ ់

ទកុ ខǁស់ , ែតេគមនកងះƛ ខងមេធយបយសƙមបអ់នវតុ Ǝ ។ េពល

េវǎេចះែតេដរ េទេរȟយៗគនម ឈប់ ដេបំ េលវញណិ ញ របស់េគ េចះ
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នពនភពិ ƛ  មនជនចិច ជនរនរិ ៍Ǝ  ជអននកលƎ  េហយ ជ

ភពគនម ភព គនម ƾន គនម ផះទ សែបងំ  គនម ƙបǒទវមនិ  ។ល។ នងិ 

។ល។ 

ែតបេញញច កǔងំ ំ េបȢតេបȢនចក់រកុ ខនƚួ េគជនចិ្ច , េសចកƎឈីចឺប់

របស់េគ បនកយƚ ជទមបƚ ់, ជលេញȣនំ  េƙពះǂងំពីេកត មក

ដេនតំ សរេនះបនមតុ ចលូ កងនុ ខនƚួ របស់េគƙគបៗ់អǂម  គនម នរǁ

មកន ់េចȢសǏងេគចេƽះបន ។ ដចូ េនះេឃញ ថ សកលសតƛគនម

បនទទលួ ផលƙបេយជន៍អƛអីពំនីពនិ ƛ  ែដលជធតុមនេនƙគប់ទី

ƙគប់កែនងƚ ƙគប់េវǎសមបីូ បនចƎិ បនចƎួ េឡយ  ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះគនម

ǒលគ ់ƙពះសទមធ ម , គនម យកចតិƎទកុ ƽក់េលនយ័ របស់ពកយថ 

“ វǒខិ បជូ  ” ហងនឹ ឯង ។ 

ខងេƙកយពទកលុ ធ  , ករសកǜិ មនភពរកីចេរនំ   , 

សមបណូ ៌ គមរពី កបនួ ខតន  , សមបណូ ៌ តƙមវណកមƍ ម ។ អកសកǜន ិ  , 

អកƙǒវƙជវន  , អកន េធƛវភគិ ពទវចនៈុ ្ ធ  សមបណូ ៌ ចក់គរដចូ េដម ផƞិត

េលƙកǔមǓƙបថឹពី ។ នពនិ ƛ  , េទប ƙតȪវេគបញតញ  , េគƽក់េឈះម  , 

េគបកƙǒយ , េគេǕយេយបល់េផƞងៗ ǂមគនតំ ិ  , ǂម

វចរណញណិ ញ េរȢងៗខនƚួ  ។ នពិ ƛ ន , េទប មនេឈះម េវវចនៈ , 

េឈះម ƙបដចូ  , េឈះម េƙបȣបេធȢប , េឈះម ƙបǓក់ƙបែហល កន់ែត

េƙចន េឡងៗ  ។ នយយិ ខƚ ីគមឺននយ័យង៉ ពǒរិ Ǝ ទលូ ទំǎយូ គនម ទី

ចប់ គនម ទអីស់េហយ  ។ សេមងƚ ថ “ នពនិ ƛ  ” ក៏េចះែតមនអតថ មន

នយ័ េរមងបនចៗƎ Ǝិ េទǂមសេមងƚ  ឬសពទថមែីដលេគបញតញ េឡង  ឬ

គនតំ ិ ថមែីដលេគƽក់បញលចូ មក សងឹមនែចងកងនុ គមរពី ទងǔយំ

មនដចូ េនះ ៖ 

េមǂƎ េមល ƙជȩងមយួ េទȢត 

នពនិ ƛ  ែƙបថ ƙបសចកបណងំ  , ƙបសចកƙបƽបរ់ុពំទ័ ធ , 

ƙបសចកƙបƽប់េវញƙកង  ។ 

អƛជីេƙគȠងចង េƙគȠងរុពំទ័ ធ ? េសចកƎចីលចតូ Ǝិ ខសុ កងនុ បញƟ

ជវតី ិ  េƙពះǕƙសយ័ កេȅំ ែដលមនេនកងនុ ƙគប់វសយិ ័ ƙគប់ƙជȩង ជ

េƙគȠងចង េƙគȠងរុពំទ័ ធ ។ េសចកƎេីǎភកƎ ីសមញƚ ់កƎ ីសអបំ ់កƎ ីកហងំ ឹ កƎ ី

ចែននំ កƎ ី គនំំុកƎ ី កǔចំ កƎ ី កǁនំ ក់Ǝ ី ។ល។ ទងំអស់េនះសទុ ធែតជ

េƙគȠងចងពទ័ធរតិរតួ ចតិƎ , ជេƙគȠងខបច ់េវចវញណិ ញ របស់សǂƎ មនិឲយ

េមល េឃញ ផវƚូ េដរ  នងិ មេធយបយេƽះƙǒយ ។ ជវតី ិ រស់េនកងនុ
គកុ កេលសិ ែបបេនះ , កលǁសតƛគកុ ទទលួ ǒលគ ់នវូ េសចកƎសីខុ  

ឬរបស់ែដលខនƚួ ចលូ ចតិƎ , ខនƚួ ƙសǔញ់ថជរបស់ខនƚួ  , ខនƚួ ក៏ƙតȪវ

១. នពនិ ƛ ជែដនសបង ់ , ជទគីនម ទកុ ខ , រលតំ ់សងរខ  , រǎយំ

អវជិជ  ឬវដƉសងǜរ ។ កងនុ នយ័ ថ ែដនេនះទេីនះ ជែដន ជទសីបង ់

អស់សងរខ  អស់វដƉសងǜរ ។ល។ 

២. នពនិ ƛ ជេƙគȠងឧបករណ៍ ជធមជតម េិធƛេǕយអស់

សកលកេលសិ  អស់េƙគȠងអសវៈ ។ សកលសតƛ Ǖƙសយ័ ពងឹ ែផកơ

េលនពនិ ƛ  េទប សមបƚ ក់េលសិ  សមបƚ ់អសវៈបន ។ល។ 
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បញៃននពƟ ƛិ ន 

ទទលួ ǒលគ ់ទកុ ខ ឬរបស់ែដលខនƚួ មនិចលូ ចតិƎថជរបស់ខនƚួ ែដរ 

េទះǁជខនƚួ គនម ចង់ គនម ƙបថន ក៏េƽយ ។ ដូចេនះេƙពះអƛ ី? 

េƙពះេជȢសមនិផតុ  េគចមនិរចួ  មនិǒលគ ់មនិបនហងនឹ ែតមងƉ  ។ ភវៈ

ៃនករƙបសចកចណងំ ƙគប់ែបបយង៉  រែមងបនដល់នវូ ភវៈគនម

កេǮំ  , គនម ចǁកំ  ់ គគឺនម េƙគȠងចករ់កុ េƽត ƙកងចតិƎ ។ កងនុ នយ័

ថ ជសះេសបយអស់ជហំឺចតិƎ េƙពះអស់កេលសិ តǁƟ  ជេƙគȠង

បេញះឆ េǕយេកត កេǮំ  េពលគេឺសចកƎទីកុ ខ ែដលេǎកេពលថ 

បនសេរចំ នពនិ ƛ ហងនឹ ឯង ។ 

នពនេនឯǁិ ƛ ? 

នពនិ ƛ គជឺអƛ ី? សនរំ ួ េនះអកន េធƛសេនរំ 4 បនេǕយចេមយƚ

មកេហយ កងនុ ខងេដម េទះសពƙគបƛ ក់Ǝ ីមនិសពƙគបƛ ក់Ǝ ី។ អកន សរេសរ

មនេសចកƎសីងឃឹមថ ចេមយƚ េនះគង់មនពនƚឺដល់គនតំ ិ អកǕនន

ខះៗƚ ជមនិខន ។ េនកងនុ ឃƚ េនះេទȢត អកǕនន នងឹ បនដងឹេរȟង

នពនិ ƛ  កងនុ ចណចំ ុ ៃនសនរំ ួ ថ េនឯǁ ƙតȪវបនសេƙមចកងនុ ជតិ

េនះ ឬǒបƚ េ់ហយ េទប បនសេƙមចកងនុ ជតមិខុ  ។ េដមបី ជពនƚឺដល់

គនតំ ិ អកǕនន  កងនុ េរȟងេនះ អកសរេសរន សមូ េធƛេសចកƎបីញកជ ់ថ 

មនសƞុ េយង ចលូ ចតិƎសង់នពនិ ƛ  ឬបេងតក នពនិ ƛ ខនƚួ ឯង មនិចលូ ចតិƎ

ែសងƛ រកនពនិ ƛ ƙǒប់ែដលរកេឃញ េƽយƙពះសមម សមទព ធុ េឡយ  ។ 

ចណលំ ូ ចតិƎដចូ េនះេហយ ែដលបនផលƎ ់េǕយេគេនគនតំ ិ គសេǮូ  

ឬគនតំ ិ បន៉ ǒ់នម ថ នពនិ ƛ ជធតុមនផះទ មស , ផះទ ƙបក់ , មន

កែពងំ ƽេំពƙជ , មនថលន ់ƙកលែកវ , មនេកះជពនងំ ឹ យង៉ ម ំ, 

មនេលនƽƊ នជជរកំ យង៉ ពែកូ  , មនទពីនកំ យ់ង៉ រងពងឹ ឹ មនអƛី

ទងអសំ ់ƙបកបេƽយតៃលំ យង៉ ខសព ់បផតំ ុ  េƽយគណភពុ យង៉

កពលំ ូ  ែដលៃƙតេǎកមនិធបƚ ប់នǒលគ ់មនិធបƚ ប់នេឃញ  ។ល។ 

ែតករណ៍ពតិ  នពនិ ƛ ជធតុមនឯង ។ េកត ឯងៗ ƙបកដឯងៗ 

មនែមនិ ជសណងំ ់របស់មនសƞុ ǁមកន ់ ឬƙពះǕទេទពិ អងគǁ

មយួ េឡយ  ។ 

េǎកេយង សមយ័េនះ កពងំ ុ អសូ ទញគ្ន ចលូ េទកន់ភព

សគមុ ǒញម  ខងករនេយបយ , ករេសដកចƊ ចិ  , ករសȜងមគ  នងិ ករ

ទងǔយំ ដៃទេទȢត កន់ែតធេំឡងៗ េƙជេទៗ ។ េនះជតួយង៉ មយួ  

បញកជ ់ឲយេឃញ លកណចតខ Ǝិ  ែដលƙតȪវកេលសិ ទេទូ ƙគបសងតក ់ នងិ

ផលវបកិ ែដលេកត េឡង  អពំចីណងំ ៃនអវជិជ តǁƟ េƽយចេពះំ   ។ 

ែតេទះជយង៉ ǁក៏េƽយេសចកƎពីតិ បនƙបប់េយង ថ 

កលǁធលូ ដីចីូលែភកន េយង េហយ  េយង ƙតȪវេធចម  េយង េមល អƛី

គនម េឃញ េទ , របស់ែដលឋតិេនជវញុ ំ ិ ខនƚួ េយង  បនកយƚ ជ

ឧបសគគដល់ទេវំ ករងររបស់េយង  គេឺយង ƙតȪវទទលួ េƙគះថកន ់

េƽយធកƚ ជ់េណរƎ  ឬរេǲƎ ែកបរខង ឬបះ៉ទងចគិ នងឹ វតថុអƛៗី ជមនិខន 

ƙបសនិេបគនម អកន នផំវƚូ កងនុ េពលេនះ ។ េនះគជឺលទផលធ ៃនទេមចំ  

េƙពះធលូ ដីចីលូ ែភកន របូ  ។ ចែណកំ ធលូ ដីអីវជិជ  ែដលចលូ

ែភកវញណន ញិ  ក៏ជេហតុេធƛឲយដងចតួ Ǝិ ដងƙពលងួ ឹ របស់េយង  បន

 47

                                                 
 អនកេធƛសំេនរ “ អនកនិពនធ “ 4

 10 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ ƛ  បញៃននពƟ ƛិ ន 

 11

( កេមឃៈ , ភេǏឃៈ , ទេƽិ Ɗ ឃៈ , វេជឃៈិ ជ  ) ។ល។ ជមយួ គន េនះ , 

ƙពះអងគមនគេហញំ  ថ បរមធមី ៌១០ ជǒនព ឆងƚ ចកអនងƚ ់

ទងǔយំ េទកន់េƙតយ អស់ទកុ ខគនឺពនិ ƛ  ។ ខសព ់ជងេនះ ƙពះ

សមសមទម ព ធុ  បនមនគេហញំ  ថ ទកុ ខ ជផលរបស់ សមទយុ ័  ឬ 

តǁƟ  , នេǍធិ  ជផលរបស់ មគគ ឬមជឈិមបដទិ ។ ƙពះគេហញំ  េនះ

បញកជ ់េǕយដងឹថសកលពភពិ ឋតិេនកងនុ ភពលបកំ លបនំ ិ  , 

ភពេកƎ ƙកǓយមនែមនិ ឋតិេនកងនុ ភពសខƙសȫលុ  ភពƙតជក់

ƙតជុេំឡយ  ។ “ លបកំ ខងƚ ំ  ” ƙពះសមសមទម ព ធុ េƙបភǒថ “ ទកុ ខ ” 

“ លបកំ ƙǒល ” េƙបភǒថ “ សខុ  ” ែដលេយង ធបƚ ǒ់លគ ់ǂម

ភǒមនសƞថុ  “ ទកុ ខធនង  ់” “ ទកុ ខƙǒល ” ឬ “ ទកុ ខធ ំ” “ ទកុ ខតចូ  ” 

េƙពះ “ ទកុ ខ ” ែƙបថ “ អត់បនយង៉ លបកំ  ” ឬ “ អត់បនយង៉ តងឹ ” 

“ សខុ  ” ែƙបថ “ អត់បនយង៉ ធូរ ” ឬ “ អត់បនយង៉ ងយ ” ។ 

ƙបសនិេបមនសƞុ េយង មនឧតមគតƎ យិង៉ ឧតមគតƎ ៃិនេពធសតិ ƛ ឬ 

េបកជនខ ៃននពនិ ƛ េនះ , សកលជវតី ិ នងិ មនភពសនភពƎិ សមបណូ ៍

សបបយ ។ ទនមទឹ គន េនះ ពភពេǎកិ ែដលកពងំ ុ ƙតȪវេឆះេƽយ

េភងសȜងមƚ គ  នងឹ ƙតȪវបនកយƚ ជពភពិ ៃនអរយិេមេតយយ ( ƙពះ

សǕរយិ េមƙត ី) ជទគីរួ េǕយចង់រស់ចង់េនចង់េឃញ  េនកងនុ
ƙកបខណ័ធ ៃនេសចកƎǕីេǔះǕលយ័  េបមនិេƙចន ក៏តចិែដរ។ 

ទទលួ េƙគះថកន ់ដចូ របូ ែដរ ែតេយង េមល មនិសវូ ǒលគ ់ , ǒគ ល់

េហយ យល់មនិសវូ ចបស់ េទប េយង រកមេធយបយយកធលូ ដីអីវជិជ

េចញពែីភកន វញណិ ញ របស់េយង មនិបន ។ គដឺចូ េនះេហយ បនជ 

សកលសតƛពុǕំចលប់បបតំ ់គនតំ ិ េǎភម  , គនតំ ិ សអបំ  ់, គនតំ ិ កេǮំ

ែដលមនេនកងនុ Ǖǂម ខនƚួ  ។ កងនុ រយៈកលែដលជវតី ិ កពំុងអេនលទ  

គនតំ ិ អកសលុ េនះ Ǐបនបេងតក ចមបំងឲយសកលសតƛ ដចូ ែដល

េយង បនេឃញ បនទទលួ រងេƙគះមកេហយ  ។ វញណិ ញ សតេǎកƛ

កងនុ សតវតƞេនះ កពងំ ុ ƙតȪវបនជប់សǁញំ ់ េមហៈ , កពងំ ុ ƙតȪវរស់

េនកងនុ គកុ អវជិជ  ។ ឥទពលធិ ៃនភពងងតឹេនះ បនេធƛេǕយមនសƞុ

េកត គនតំ ិ អកសលុ កន់ែតេƙចន េឡងៗ  ។ េƽយមនគនតំ ិ កេȅំ ជ

េហតុ , េទប ទេវំ អƛៗី ែដលសតƛេǎកអនវតុ Ǝ េគេឃញ សទុ ធែតជទេវំ 

យកឈះន អកន ដៃទេƙចន ជងយកឈះន ខនƚួ ឯង ។ កងនុ នយ័ ថ មនសǜុ

មនិƙពមƙបកសសȜងមគ  , មនិƙពមេធƛសកមមƙបយទុ ធនងឹ កេលសិ

តǁƟ របស់ខនƚួ  ែតសƙគម ƙបកសសȜងមគ  េធƛសកមƙបយទម ុ ធជមយួ នងឹ

មនសƞុ គន ឯង ែដលមនចតិƎលង់លចិកងនុ អនងƚ ់អវជិជ  មនេសចកƎទីកុ ខ

ƙពȫយដចូ គន េទវញិ ។ េដមបី សនភពƎិ ៃនសកលជវតី ិ  ពទុ ធǒសន

បនេǕយគនតំ ិ ថ សកលមនសុ ្សƙតȪវឈប់េលក េធƛចមបំងនងឹ

មនសƞុ គន ឯង េហយ ƙតឡប់មកេធƛសȜងមគ នងឹ កេលសិ តǁƟ របស់

ខនƚួ  េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ រǎយំ សកលទកុ ខ ។ ពទុ ធǒសនបនេធƛ

េសចកƎបីញកជ ់ថ មនែតទេវំ េនះេទ , ែដលǕចេធƛេǕយសកល

ជវតី ិ បនទទលួ សនភពƎិ ជǒថ ពរបន ។ 
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បញៃននពƟ ƛិ ន 

សពƛៃថងេនះសកលជវតី ិ  កពងំ ុ ឋតិេនកងនុ ភពជពកំ ់Ǐកវន់ ិ , 

ភពសគǒញម មុ ទងំខងេƙកទងំខងកងនុ  , កពងំ ុ រស់េនកងនុ ជេមះƚ  , 

កពងំ ុ រស់េនកងនុ សǁញំ ់  ឬអនកទ ៃ់នេមហៈយង៉ ធេំធង ែដល

បេងតក េឡង េƽយធមជតម ឬិមរ ។ ទទមទឹ គន េនះេគគនម ដងឹថ ខនƚួ េគ

ជសតƛជប់ƙទȩងជប់អនកទ ម់រេឡយ  សតƛេǎកគនម ƙបថន េƽះចតិƎ

េចញពអីនកទ ់មរ , គនម េឃញ ƙបេយជន៏ ែដលេកត អពំដីេǁះំ ៃន

អនកទ ់េនះ , េƙពះេគគនម ដងឹថ ខនƚួ េគរស់េនកងនុ ជនបំ ់ៃនអនកទ  ់

គនម ដងឹថជនបំ ់េនះ បនផលƎ ់េǕយេគនវូ េសចកƎទីកុ ខƙគប់ƙបករ

េឡយ  ។ 

េƙតកអរ2 , ែតេធƛបណយុ េនេលឧតមគតƎ  ិ ៃនគេហញំ  ខសព ់3 នងិ គនតំ ិ

ៃƙតលកណខ ៍  ។ល។ 

េយង បនǒលគ ់នរក ែដលេកត េឡង កងនុ ចតិƎឬនរកជ

ធមធƽម Ɗិ ន ែដលសែដងំ េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ  ƙតង់ចណចំ ុ ថ 

“ ǍគគƎ ិ, េទសគគ ិ, េមហគគ ិ“ េហយ  ។ ទនទឹមគន េនះ , េយង ƙតȪវǒលគ ់

នរកជបគǎធƽុ គ Ɗិ នែដលេកត េលរបូ កយៃនមនសƞុ កងនុ ជវតី ិ សពៃថƛ ង 

ែដលេǕយេឈះម េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ ថ “ មនសƞនរយេកុ ិ  ” ជ

មនសƞុ សតនរកƛ  , បនដល់មនសƞុ ែដលរស់េនេƙកមទេវំ េកȢប

សងតក ់ , ទេវំ ទរណុ ទងǔយំ  មនទត់ធក់ចក់កប់ជេដម ឬ

េƙគȠងឧបករណ៍ǒបនថ ទកុ ខទងǔយំ មនងេងក េភងƚ  ទកេកឹ Ǝ  រពតំ ់ 

ដបងំ  ƽវ លែពងំ  គកុ  ƙចǏក់ ជេដម  ។ កលǁេយង ǒលគ ់នរក

ជធមធƽម Ɗិ ន នងិ នរកជបគǎធƽុ គ Ɗិ នកងនុ េǎកេនះេហយ  , េយង

មនិǕចនងឹមនិǒលគ ់ ឬមនិយល់នវូ នរកែដលេយង ƙតȪវបនជបួ

ƙបទះកងនុ េǎកដៃទេឡយ  ។ ដចូ េនះ េƙពះអ្ƛ ី? េƙពះនរកជ

ធមធƽម Ɗិ នឬនរកកងចតន Ǝុ ិ  េកត មនេឡង េƽយǕƙសយ័ េភងƚ គ ឺǍគៈ , 

េទសៈ , េមហៈ , នរកជបគǎធƽុ គ Ɗិ ន ឬនរកេលរបូ កយ េកត មន

េឡង េƽយǕƙសយ័  ចតនរកិ Ǝ  ឬ វញណនរកិ ញ  ហងនឹ ឯង។ 

ƙពះសមសមទម ព ធុ  បនមនគេហញំ  កងនុ េរȟងេនះថ 

សកលសតƛរស់េនកងនុ អនងកមƚ ់  , អនងភពƚ ់  , អនងទដƚ Ɗ់ ិ  ិ, អនងƚ ់អវជិជ  

 
 េសចកƎីេƙតកអរ “ េǒមនសƞ “។ 2

 គំេហញខពស់ “ ឧេបកខ  “។ 3
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េមǂƎ  ជមនសƞុ ƙតȪវខបំេងតក កƎƙីសǔញ់ǍបǕន់  ចេពះំ

សកលសតƛ េសមនងិ ƙសǔញ់ǍបǕន់ ខនƚូ ឯងឬខសព ់ជងេƽយគនម

េរស មខុ  , េរស ជតǒិសន អមបរូ ƙតកលូ វណៈƍ ពណ៌សមបរុ  ។ល។ េន

កងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនភកភពƎី យង៉ បរសទិ ុ ធ យង៉ េǒះម សƙគម័  ƙបកបេƽយ

មនសƞធមុ ៌ƙគប់េពលេវǎ ។ កនុងនយ័ថ ƙសǔញ់េǒះម  ជយួ េǒះម  

ǍបǕន់ េǒះម េនេលឧតមគតƎ េិកត េដមបី ជយួ  រស់េដមបី មតិƎ ... ។ 

នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

នពនិ ƛ  មនិែមនជធតុចតិƎ មនិែមនជធតុេចតសតិ ែដល

េកត េឡង ជមយួ នងឹ ចតិƎ េហយ Ǖƙសយ័ ចតិƎ មនិែមនជធតុមនរបូ

Ǎង ƙបកបេƽយដុេំƽយកង់ កងនុ ƙបេភទរបធមូ ៌ , មនិែមនជƙសȩកជ

េទស មនិែមនជដងួ ផយក  មនិែមនជដុពំភពេǎកិ មយៗួ  ។ ខសព ់

ជងេនះ , នពនិ ƛ មនិែមនជរបស់ែដលមនភពេកត មក , មនិែមន

ជរបស់ែដលមនភពរលត់េទ , មនិែមនជភពមនដេណរំ  េទ , 

មនិែមនជភពមនដេណរំ  មក , មនិែមនជភពមនឧបតƎ ិ, មនិ

ែមនជភពមនចតុ Ǝ ិ ។ល។ ែតនពនិ ƛ ជសភវៈៃនធមជតម មិយួ ែបប, 

េហយ ជរបស់ែតមយួ គត់ ែដលគនម ƙបភពៃនករបចេបមƎ Ǝួ   េកត មន

េឡង ដចូ របស់ទងំǔយដៃទ ។ បែន៉ុ Ǝនពនិ ƛ ជរបស់មនេហយ េចះ

ែត មនេនរហូតជអននកលƎ  , គនម េចះរលត់ , គនម េចះសនយូ  , 

េƙពះគនម េពលƙតȪវរលត់ , គនម េពលƙតȪវផសƚ ់បរƎូ ែƙបƙបȫល ។ 

ឧេបកខ  ជមនសƞុ ƙតȪវេរȢនេƙបគេហញំ  ខសព ់ ចនិƎ េƙជ គនតំ ិ

ែវងជវញុ ំ ិ សកលធតុនងិ សកលជវតី ិ  េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនសចធមច ៌ គឺ

េធƛទនេដមបី ទន កន់សលីេដមបី សលី ǒងេនកមៈខ ម  េដមបី េនកមៈខ ម  

។ល។ កងនុ នយ័ ថ េធƛទនេដមបី ជយួ អកន ƙក េឃញ ទកុ ខអកន ƙក េឃញ

កងះƛ អកន ƙក ... កន់សលីេដមបី យតធមុ Ǝិ ៌ៃនសងមគ  , េឃញ ទកុ ខមនសƞុ

ទនេខǜយ់  េឃញ ចតិƎេថមƚ អកន តចǂចូ  េឃញ កǔចំ សកលសតƛ ... 

ǒងេនកមៈខ ម  េដមបី សខុ សបង ៃ់នសងមគ  , េឃញ េទសកមគណុ  េឃញ

ពសិ កǁចំ ៃនតǁƟ  ... ។ ែƙបថ មនិេធƛទនេដមបី មន , េដមបី យក

េឈះម  , េដមបី អនតំ ួ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនគនតំ ិ ជះជនិ អ់កƙកន  , គនតំ ិ

េលក ខនƚួ ឯងបនបទ អកដៃទន  ។ល។ មនិកន់សលីេដមបី អតួ លơ , េដមបី

ǎក់ទេវំ ពកុ រលយួ  , ទេវំ អយតធមុ Ǝិ ៌ ។ល។ មនិǒងេនកមៈខ ម  េដមបី

េបកសងមគ  េដមបី ƙកពះ េដមបី បេរំ កម េដមបី េលក ទេវំ អយតធមុ Ǝិ ៌ 

។ល។ ខសព ់ជងេនះ , គមឺនិេធƛចតិƎេǕយសបបយរកǍយី ចេពះំ ទេវំ  

ែដលខនƚួ េធƛបនសេƙមច នងិ មនិថងថកន នំ ់តចចតូ Ǝិ ចេពះំ ទេវំ  ែដល

ខនƚួ េធƛមនិបនសេƙមច , មនិេធƛបណយុ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនេសចកƎី

ǂមធមǂម  វតថុទងំǔយដៃទ េƙកអពំនីពនិ ƛ  , ដបងំ ូ បផតំ ុ  , 

ƙតȪវមនករបƎួចេបមƎ ចប់កេណតំ   , បនបទ ់មកƙតȪវមនភពƙទȩឌ

េƙទម , ទបីផតំ ុ ƙតȪវមនភពរលត់រǎយជនចិច , ខសុ គន ែតយរូ ឆប់

បន៉ុ េនះ ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះរបស់ទងǔយំ េនះ សទុ ធែតƙតȪវបចេបមƎ Ǝួ 

មនេឡង េƽយǕƙសយ័ កេណតំ   ។ េនះគជឺចបប់របស់ធមជតម  ិ

ែដលែតងែតមនករវវតនិ Ǝ ៍ពដីǁកំ ់មយួ េទដǁំក់មយួ េទȢត គឺ

មនេកត មនƙទȩឌេƙទម មនរលត់រǎយជធមǂម  មនិថរបស់
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នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

ǁជរបស់ǁេទ សមបីូ ែតវតមនƎ ៃនដងួ Ǖទតយិ  ែដលវទយǒȜសិ Ǝ

បនƙបប់ថ មនេនកងនុ Ǖកសធតុអស់រយៈកលយរូ អែងងƛ

ǁស់មកេហយ  គេឺកត មនេឡង មនុ អƛៗី ទងំអស់កនុងសកល

ចƙកǏឡក៏គង់េចȢសǏងទបីផតំ ុ មនិរចួ េពលǁមយួ  វតមនƎ ៃនដងួ

Ǖទតយិ នងឹ កយƚ េទជអវតមនƎ ជមនិខនេឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ

េទȢត , ដ ី, ទកឹ , េភងƚ  , ខយល់ , ជនកំ ់1 , កេǮំ  ។ល។ ែដលេយង បន

េឃញ  , បនេƙបƙបស , បនǕƙសយ័ េនសពƛៃថងេនះ ក៏ពុំǕចេគច

េƽះពទីបីផតំ ុ បនេឡយ  , េពលǁមយួ វតមនƎ ៃនសកលធតុទងំ

អស់េនះ នងឹ កយƚ េទជអវតមនƎ ដចៗូ គន  ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះសកល

វតថុសទុ ធែតមនកេណតំ   , មនវតមនƎ េƽយǕƙសយ័ របស់ដៃទ ែដល

េយង បនេចះចមំកថ កេណតំ  មនបចយច័ តបុ ែតង ។ សងតខ

កេណតំ   គជឺƙបៃពណីៃនធមជតម កិƎ ីសងតវតមនខ Ǝ កƎ ីមយួ ǁក៏ដចូ

ជមយួ ǁ ទបីផតំ ុ របស់Ǐ គរឺលត់រǎយហងនឹ ឯង ។ 

ចែណកំ របស់ែដលេយង េȄថ “ នពនិ ƛ  ” មននយ័ មន

លកណៈខ ខសុ ពរីបស់ដៃទ គនឺពនិ ƛ ជអសងតវតមនខ Ǝ  , មនិមន

កេណតំ   , មនិមនǕƙសយ័ នងឹ របស់ដៃទ ។ េƽយេហតុថ នពនិ ƛ

មនឯងេនកងនុ ភពៃននពនិ ƛ ែតមងƎ  េទប បនធតុេនះមនិេចះរលត់ 

មនិេចះរǎយ ។ វតមនƎ ៃននពនិ ƛ  មនេនរហតូ អស់កលជនចិច

នរនរិ ៍Ǝ  គនម ទបីផតំ ុ ខងេដម គគឺនម ជតកិេណតំ   , គនម ទបីផំុតខងចងុ  

គគឺនម រលត់រǎយ ។ េហតុេនះ នពនិ ƛ  េទប មនិែមនជរបស់ែដល

                                                 

សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ ƛ  

 43

េǕយអកន ដៃទ ƙបកបេƽយគនតំ ិ សនភពƎិ  នងិ គេហញំ 

ƙពហវǓរម ិ  ។ល។ 

សចៈច  ជមនសƞុ ƙតȪវខេំរȢនេǕយេចះដងឹយល់ǒលគ ់នវូ

សចចធម៌ េហយ ខបំណះƎុ នវូ សច្ចធម៌ េǕយេកត មនេឡង កងនុ
វញណិ ញ របស់ខនƚូ  ទងំវចសចី ច , សមតសចម ចិ  , សភវសចច , 

បរមតសចថ ច , អរយសចី ច , នងិ នពនសចិ ƛ ច ។ គខឺƙំបងឹេធƛយងǁ៉  

លះƙǂុ ខនƚូ មនសចធមច ៌ ។ ជពេសសិ  , សចធមច ៌ចេពះំ ខនƚួ  , ចេពះំ

មនសƞុ ដៃទ , ចេពះំ េពលេវǎ ។ល។ និយយេƽយខƚគី ឺ អនវតុ Ǝ

ពេនលំ  , អនវតុ Ǝទេវំ  , អនវតុ Ǝគនតំ ិ េǕយពតិƙបកដ ǂមសដំ ី, 

គេǍងំ នងិ តេរះំ  ែផកơ េលសចភពច ទេទូ  ។ ែƙបថ េទȢងƙតង់នងឹ

កេណតំ  មនសƞុ  មនិបេǁយƎ ឲយកេណតំ  េនះ េទជកេណតំ 

សតតរចនƛ ឆិ  ... េទȢងƙតង់ចេពះំ េពលេវǎ មនិេធƛអƛៗី ទងំអស់ឲយ

ខសុ ǁត់ , ខសុ សនយ , ខសុ កលកណតំ ់ ។ល។ 

អធƽិƊ ន ជមនសƞុ ƙតȪវខេំរȢនហកƛឹ Ǔត់ អបរ់ខំនƚួ េǕយរស់

េនកងនុ ភពជក់ǎក់ ,  ភពមមនំ ួ  , ភពរងពងឹ ឹ  , ភពនងឹ នរ , 

ភពសបសន៊ុ ួ  គកឺលǁបនƽក់ចតិƎឬសេរចំ ចតិƎេលទេវំ ǁ , 

ធតុǁ , េគលករǁឬកមវធម ី ǁីេហយ  , ខេំធƛេហយ េធƛេទȢត 

លះƙǂុ បនសេƙមចដចូ កƎបីង៉ƙបថន  មនដកិ  , មនិƙគែវងេចល 

ƙបសនិេបគនម បញជ អពំវីចរណញណិ ញ  ឬតƙមȪវអពំេីហតផលុ  េដមបី

ƙបេយជន៍នងិ អកដៃទន  ។ល។ 

1 ជំនក់ពកយនមមកពីកិរយិស័ពទថ”ជក់”ែដលកƚ យមកជ”ƙតជក់” ។ 
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សកលសតƛកងនុ ៃƙតេǎក ។ េនះឯងគជឺករផលƎ ់ƙបេយជន៍េǕយ

អកដៃទន ǂមផវƚូ េនកមៈខ ម  ែដលƙតȫសƙǂយទកុ មកេƽយƙពះបរម

េពធសតិ ƛ ។ 

នរǁៗេលក មកនយយិ  េƽយសǕងំ េហតុផលǂមគេហញំ 

របស់ខនƚួ ថ នពនិ ƛ គជឺអតតកលី  , អនគតកល , បចបបនកលច នុ
បនេឡយ  ។ ដចូ េនះេƙពះអƛ ី? េƙពះភពមនៃននពនិ ƛ េនះ មន

លកខណៈខសុ ពភីពមនៃនរបស់ទងǔយំ ដៃទយង៉ អតបរមិ  គនម

អកǁន មកន ់Ǖចកណតំ ក់ងនុ ពេនលំ របស់ខនƚួ បនេឡយ  ។ 

បញញ  ជមនសƞុ ƙតȪវែតខេំរȢន , ខǒំបƎ ់ , ខគំតិ , ខសរំ ួ  , ខំ

សរេសរ ។ល។ េដមបី េǕយវញណិ ញ របស់ខនƚួ មនពនƚឺ មនចនះƚុ េន

ជវញុ ំ ិ ធមជតម  ិ, ជវញុ ំ ិ សងតធមខ ៌យង៉ ƙតចះƙតចង់ សƙមប់សង

សនរំ ួ  , េǕយចេមយƚ េលបញƟ ƙគប់វសយិ ័ បន , យង៉ ដចូ េǎកវទិូ 

នងិ ទសƞនវទិូទងǔំ យ កងនុ សកលេǎក ែដលមនពនƚឺគនតំ ិ េហយ

េƙបពនƚឺទងǔយំ េនះ េដមបី ƙបេយជន៍ដល់អកន ដៃទ េនកងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនទេវំ រេƽះំ ទកុ ខ , ចេរនំ  សខុ ដល់ពកួ មនសƞុ  ។ល។ 

នពនិ ƛ  មនេនរហតូ គនម ទបីផតំ ុ  នងិ គនម កណតំ ់េƽយ

កបប៍កល គមឺនេនជនចិចជអននកលƎ  ។ របស់ែដលគរួ េលក មក

េធƛជគូនងិ នពិ ƛ នេនះ គេឺពលេវǎ ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះេពលេវǎក៏

គនម ទបីផតំ ុ  , គនម ទចីប់ដចូ នពនិ ƛ ែដរ ។ ែតកុយំកនយ័ថ េពលមន

ទបីផតំ ុ ដចូ ជេពលៃថងចនទបនអស់េទ មនេពលៃថងអងរគ ចលូ មក

ជនសំ ួ  េហយ កងនុ ចេនះƚ រǏងចនទនងិ អងរគ  កណតំ ់ជទបីផំតុ ៃនេពល

េឡយ  ។ គƙឺតȪវយកនយ័ថ េពលគនម ទបីផតំ ុ  , គនម ចងុ ចប់េទ រឯីៃថង 

ែខ ឆន  ំ។ល។ ធតុទងំអស់េនះ បនƙតមឹជខចន ់សƙមប់Ǎប់ សƙមប់

កណតំ ់េពលែដលកពងំ ុ ƙបƙពតឹƎេទបន៉ុ េនះ ។ 

វរយៈិ ិ  ជមនសƞុ ƙតȪវខបំណះƎុ គនតំ ិ កហំំ , គនតំ ិ សន៊ ំ ួ , គនតំ ិ

អណតំ ់ , គនតំ ិ សណងំ  ់ ។ល។ េដមបី ផលƎ ់ƙបេយជន៍េǕយមនសƞុ  

ែដលេនរស់ជវញុ ំ ិ ខនƚួ  េនកងនុ ƙបេទស , េនកងនុ សកលេǎក េនកងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនƙពហវǓរធមម ិ  ៌ នងិ  សមបជញៈញ ៃនមនសƞជតុ  ិ។ 

នយយិ េƽយខƚគីៈឺ ខǒំបនថ ខនƚួ េដមបី ƙបេយជន៍ដល់ជត ិ, ដល់

សកលជត ិƙបកបេƽយគនតំ ិ មនសƞធមុ ៌ នងិ  អរយធមិ ៌ ែដលបេងតក

េឡង េƽយអបរំ ូ ពទងរុ ្ ធ កូ  ( ពទងលុ ្ ធ កូ  ) ។ល។ 

នពនិ ƛ  ជធតុេបក ទរƛ ចហរំ  ចទំទលួ អកន ƙតȪវករជបួ  ƙតȪវ

ករទក់ទងជនចិច នពនិ ƛ ƙពមជយួ ƙពមƙបƙសយ័ ទកទង់ ជមយួ នងឹ

ចតិƎរបស់មនសƞុ ƙគបៗ់Ǖǂម  , ែតចតិƎធមǂម របសេយង់  មនសបកំ

េƙចន ជន់ េƙចន ƙសទប់េវចខបច ់ពខីងេƙក ពុបំនេបក ឱកសេǕយ

នពនិ ƛ ចលូ ជបួ  ចលូ ទកទង់ បន ។ នពនិ ƛ េទប គនម ភពƙបកដ េន

កងនុ ចតិƎរបស់េយង  , ចែណកំ េយង វញិក៏មនិដងឹថ នពនិ ƛ មនេន

កងនុ ទǁី, េទះជនពនិ ƛ មនេនƙគប់ទសទិ  ី, មនភពǕចƙជប

ខនƎ ិ ជមនសƞុ ƙតȪវខេំរȢនអត់ , េរȢនធន់, េរȢនស៊ូ , េរȢនƙទ ំ, 

េរȢនƙបយទុ ធនងឹ គនតំ ិ ពករលយុ ួ  , គនតំ ិ អយតធមុ Ǝិ ៌ , គនតជះជនំ ិ ់ិ  , 

គនតំ ិ េឃញ ƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ  ។ល។ កនុងនយ័ថ ខអំត់ƙទយំង៉

បរផចƎ Ǝូ ់ េដមបី ǒបនថ ខនƚួ េនេលបនតទ ់ៃនឧតមគតƎ ផិលƎ ់ƙបេយជន៍
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អេǁយំ េដមបី ƙបេយជន៍អកដៃទន  , េដមបី ជជនយំ ួ ដល់អកន មន

កងះƛ  , េដមបី បេរំ ឧតមគតƎ ៃិនមនសƞជតុ បិន៉ុ េនះ ។ល។ ដចូ េនះ

អេǁយំ របស់េបកជនខ នពនិ ƛ  មនិែមនជអេǁយំ ទមទរយក

សគវមនួ ៌ ិ  , យកមខុ មត់ , យកេករ Ǝេ៏ឈះម  ដចូ ពកយេឃសនែដល

ជនខះƚ បនេធƛ េដមបី ƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ  េហយ សែដងំ គនតំ ិ េបក 

កងនុ េគលគនតំ ិ ចង់រស់េនេលកǔងំ ំ អកន ដៃទ ែដលធបƚ ់មនមក

ជមយួ សងមគ មនសƞុ កងនុ សមយ័បǍណូ  ឬសមយ័ទេនបំ  េនះ ។ល។ 

ចលូ េទកងនុ ទសទិ ទីងǔយំ បន , មនភពទលូ ទំǎយូ ពេសសិ

ពǒលិ ៃƙកែលងជងǕកស ែដលេយង ចបំនថ មនទេទូ

ពសេពញសកលេǎកេនះេទេទȢត ។ មនសƞុ េយង  កលǁេប

មនិǕចកណតំ ់អពំនីពនិ ƛ ឬមនិǕចចលូ ជបួ នពនិ ƛ បន ក៏នគំន

បញបច ់គនតំ ិ របស់ខនƚួ ថ នពនិ ƛ គនម េនƙគប់ទសទិ ដីចូ ពេនលំ

ទងǔយំ េឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ , េគនគំន យល់ថ ពេនលំ

ទងǔយំ ែដលមនអពំីេរȟងនពិƛ នេនះ Ǐƙតមឹែតជពេនលំ េលង

េǏǓរេលងសនរំ ួ  េដមបី ពេǍះិ ƙតេចȢកអកន លងង ់បន៉ុ នងឹ េទ ។ អកន Ǖន

សមូ េមǂƎ គតិថ មនសƞុ មនែភកន ខកƛ អ់ពំកីេណតំ   រែមងមនិǒលគ ់

ពនƚឺទងǔយំ ែដលមនេនកងនុ េǎកេនះេទ , េទះជពនƚឺេនះេន

ជតិបេងយក នងឹ ែភកន របស់ខនƚួ ក៏េƽយ , យង៉ ǁមញិ ។ បគលុ គ អកន

ខកƛ ់ែភកន ចតិƎ េƽយអវជិជ បទិបងំេវចខបច ់ ក៏មនិǕចǒលគ ់នពនិ ƛ  , 

មនិǕចកណតំ ់នពនិ ƛ ថ ដចូ េនះដចូ េនះបនយង៉ េនះែដរ ។ 

បគលុ គ អកន ǒលគ ់និពនƛ ឬចលូ ចតិƎនពនិ ƛ បន មនែតមយួ ពកួ បន៉ុ

េនះ គពឺកួ ែដលបនបកសបកំ  េពលគកឺេលសិ េចញអពំចីតិƎរបស់

ខនƚួ  , ជពេសសិ គជឺប់ផងទ ំ ងងតឹ គអឺវជិជ េចញេǕយអស់ពីវញណិ ញ

របស់ខនƚួ  , េធƛេǕយវញណិ ញ អស់កងកƛ ់ , អស់ងងតឹហងនឹ ឯង ។ 

សលៈី  ជមនសƞុ ƙតȪវសកǜិ េរȟយៗ អពំបីញƟ មនសƞុ េដមបី

បញជ ខនƚួ ឯងេǕយរស់េនកងនុ សងមគ ƙបកបេƽយវនយិ ័  , ចបប់ , 

ធមៈម  ។ល។ កងនុ េគលគនតំ ិ ផលƎ ់ƙបេយជន៍េǕយអកដៃទន  ខងផវƚូ
ƙបតបតិ ិƎកយǏចេǕយបនƙបេសរ  េនេលƙកបខណ័Ƌ ៃនយតធមុ Ǝិ ៌ 

នងិ ឧតមគតƎ ៃិនមនសƞជតុ បិន៉ុ េនះ ។ល។ ដចេនះូ សលធមិ រ៌បស់

េបកជនខ នពនិ ƛ  មនិែមនជធតុទមទរយកƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ ជ

សគវមនួ ៌ ិ  ឬជមខុ មត់េករ Ǝេ៏ឈះម អƛៗី េឡយ  ។  

េនកមៈខ ម  ជមនសƞុ ƙតȪវសកǜិ េǕយបនេចះដងឹ អពំបីញƟ

េចញចកកមរមណម ៍  , េចញចកគនតំ ិ េញȣន , គនតំ ិ ƙសវងឹ គនតំ ិ

ពកុ រលយួ  េទះជកងនុ ƾនសគួ ៌កƎ ីកងនុ ƾនមនសƞុ កƎ ី។ កងនុ នយ័ ថ ខំ

េធƛយង៉ ǁកុេំǕយខនƚួ ធកƚ ច់ះុ ជទសភពៃនកមរមណម ៍  ឬ

តǁƟ  ។ គេឺធƛចតិƎៃនǕǂម េǕយជមសច ់ៃនǕរមណម ៍  , មសច ់តǁƟ  , 

មសច ់ƾនសគួ ជ៌នចិច ។ល។ ដូចេនះ , េទប េនកមៈខ ម មនទសិេǮ , 

មនឧតមគតƎ មិនសƞុ  , មនមនសករិ សនភពƎិ ដចូ កƎសីងឃឹមរបស់

ជវតី ិ មនសƞុ េកត ចកៃផទមយƎ  រស់េនេលដុៃំនពភពេǎកិ

េនះ ខកƛ ់ែភកន កងនុ ដចូ គន ទងអសំ ់ េទប មនិដងឹ, មនិǒលគ ់េរȟង

នពនិ ƛ  ។ ៃƙកែលងជងេនះ , មនសƞុ ែដលខកƛ ់ែភកន េƙកមយួ ជន់ 

េទȢត , គន មនិƙតមឹែតគនម ǒលគ ់នពនិ ƛ បន៉ុ នងឹ េទ , គគឺម នǒលគ ់ពនƚឺ 
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បេងតក េឡង េƽយេបកជនខ នពនិ ƛ ឬេពធសតិ ƛទងǔយំ  , េហយ ƙតȪវ

បនសែដងំ នងិ ƙបកសេǕយេƙប េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ បរមƙគȪ ។ 

គនម ǒលគ ់វតធតថ ុុ ែដលជេƙគȠងឧបសគគ ដល់ជវតី ិ របស់គន ែថមេទȢត

ផង ។ កងកƛ ់ែភកន ខងេƙកអពំកីេណតំ   េពទយមនិǕចពយបល

េǕយជបនេទ , ែតកងកƛ ់ែភកន កងនុ  ( ែភកន បញញ  ) ឬកងកƛ ់ែភកន

ចេពះំ នពនិ ƛ  , េពទយធម៌ពយបលបនƙបសនិេបេគមនជេនȟំ  ។ 

បគលុ គ ខកƛ ែ់ភកន ែសបក ែតែភកន ចតិƎភƚលឺơ អកន ƙបជញេǎកថមនិអភព័

េទ ។ េបǂមទនកំ ់ទនងំ េនះ េយង Ǖចេឃញ បនថ ពនƚឺនពនិ ƛ

ចងំឆះƚុ េទដល់ទដីល់ទសិទងǔយំ  ែដលពនƚរឺសមកីងនុ ពភពេǎកិ

ចងំមនិដល់ ។ ដួងចតិƎរបស់មនសƞុ កងកƛ ់ែភកន ែសបក បនជបួ េឃញ

នពនិ ƛ  ដចូ ជនទងǔយំ ដៃទែដរ ƙបសនិេបេគមនបញចកញ ខុ  ។ កងនុ
នយ័ ថ សកលសតƛ េទះǁែសបកែភកន ខកƛ ់ េគƙតȪវែតេមល នពនិ ƛ

េឃញ  កងនុ េពលǁមយួ មនិឆប់ក៏យរូ េƙសចេហយ ែតបញញ  ែដល

េគសនƞបំនេƙចន តចិ ។ 

 

បរមធមី ៌១០ មនដចូ េនះ ៖ 

១. ទនៈ 

២. សលៈី  

៣. េនកមៈខ ម  

៤. បញញ  

៥. វរយៈិ ិ  

៦. ខនƎ ិ

៧. សចៈច  

៨. អធƽនិ ធ  

មនសƞុ មនែភកន េƙកភƚលឺơ មនិសវូ បនដងឹថ ខនƚួ មនែភកន

កងនុ ƙបកបេƽយកងកƛ ់េទ ។ ែភកន ខងេƙកǏដេណមƎ យកេពលេធƛ

ករអស់រលងី , ែភកន ខងកងនុ ដេណមƎ ករមនិទន់ ក៏ចប់បេǁយƎ

េទǂមែភកន ខងេƙកេទ ។ ដចូ េនះ េទប េគេឃញ មនសƞុ ខកƛ ់ែភកន

េƙក េរȢនវជិជ អƛៗី ឆប់េចះឆប់ចជំងមនសƞុ ែភកន េƙកភƚ ឺ។ ទទមទឹ គន

េនះ , សកលសតƛ មនិសវូ បនដងឹថ ខនƚួ មនែភកន ខងកងនុ នងិ គនម

ដងឹថ ែភកន ខងកងនុ របស់ខនƚួ មនកងកƛ ់ ។ ៃƙកែលងជងេនះេទ

េទȢត , គមឺនិƙតមឹែតបនដងឹថ មនែភកន ខងកងនុ  នងឹ គនម ដងឹថ 

ែភកន ខងកងនុ មនកងកƛ ់បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះ , គគឺនម ដងឹ ថ 

៩. េមǂƎ  

១០. ឧេបកខ  ។ 

 

ទនៈ ជមនសƞុ ƙតȪវសកǜិ េរȟយៗ , អបរ់ខំនƚួ ឯងញយៗ 

េǕយយល់ǒលគ ់បញƟ មនសƞុ េដមបី ǒងទន ។ គរឺកេǕយេឃញ

ថ មនសƞុ មនភពយង៉ ǁ គរួ ផលƎ ់អេǁយំ  , យង៉ ǁមនិគរួ

ផលƎ ់អេǁយំ  ។ េǕយេដមបី អƛ ី មនិេǕយបនេទ , េǕយនងិមនិ

េǕយǁខសុ ǁƙតȪវ , ǁមនƙបេយជន៍ , ǁគនម

ƙបេយជន៍ ។ េនះគជឺនយ័ឬ បញƟ របស់ទន ។ នយយិ ខƚគីេឺធƛ
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ជមយួ គន េនះ , េគខសំង់បរមធមី ៌១០ េនេលƙកបខណ័Ƌ

កចតំ ់គេំហញ គតិƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ  , ǒបនថ គនតំ ិ ទលទǎយូ ូំ  , 

េឃញ ទកុ ខƙពȫយ , េឃញ ផលƙបេយជន៍អកន ដៃទ , េƽយƙបកន់យក

ឧតមគតƎ ៃិនមនសƞជតុ  ិ នងិ អនវតុ Ǝនវូ គនតំ ិ េពធសតិ ƛƙគប់េពល

េវǎ ។ កលǁគនតំ ិ េដមបី នពនិ ƛ មនេƙចន  , គនតំ ិ េដមបី ǒនសគថ ួ  ៌

រែមងមនចននំ ួ ថយចះុ  ។ គនតំ ិ នពនិ ƛ  ជគនតំ ិ ǒបនថ សនភពƎិ  នងិ

វឌƌនភពƙគប់វសយិ ័  ។ គនតំ ិ ƾនសគួ ៌ជគនតំ ិ ǒបនថ សȜងមគ  នងិ

វនសកមិ មƙគប់ែបបយង៉  ។ ដចូ េនះេƙពះអƛ ី? េƙពះបគលុ គ អកន មន

គនតំ ិ នពនិ ƛ  មយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ ǁ ែតងលះបង់ƙបេយជន៍ , 

លះបង់េសចកƎសីខុ  , លះបង់វឌƌនភពផលទ ់ខនƚួ  ។ល។ េដមបី បេពញំ

កងះƛ អកន ដៃទជនចិច ។ ទេវំ េនះ មនិƙតមឹែតជធតុបបតំ ់ជេមះƚ  

សអបំ  ់នងិ  សȜងមគ បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះ គបឺេងតនងក ិ បេងនក នវូ

មតភពិ Ǝ  វឌƌនភព សនភពƎិ  សƙមប់សកលជវតី ិ  សƙមប់

សកលពភពិ ǂងំពីេពលេនះរហតូ  លះƙǂុ សេƙមចនពនិ ƛ ជចងុ  

េƙកយបងសơ ់ៃនធមជតម  ិ។ កងនុ នយ័ ថ គនតំ ិ នពនិ ƛ ជគនតំ ិ បេរំ 

សនធមƎិ ៌ បេរំ ឧតមគតƎ មិនសƞជតុ  ិ។ល។ 

ែភកន ខងកងនុ មនƙបេយជន៍សខនំ ជ់ងែភកន ខងេƙកេទȢតផង ។ 

មនសƞុ េយង  កលǁបនេធƛដេǁះំ ƙǒយបញƟ ជវតី ិ  ƙបកប

េƽយភពសគǒញម មុ  កងនុ វសយិ ័ ែភកន ខងេƙកចប់េƙសចបច់

េហយ  ។ េគក៏ƙតȪវƙបឈមមខុ េធƛដេǁះំ ƙǒយបញƟ ជវតី ិ  ƙបកប

េƽយភពសគǒញម មុ  ដចូ គន កងនុ វសយិ ័ ែភកន ខងកងនុ មយួ េទȢត , ែត

េគមនិǒលគ ់មខងរុ ៃនវសយិ ័ ែភកន ខងកនុងេនះជកǎក់ ់េទ ។ បែន៉ុ Ǝ 

េគេចះែតេធƛទងំបពនំ េƙǂក បពនំ ƙǂងំេទ ខសុ ខះƚ ƙតȪវខះƚ  រចួ ខះƚ

មនិរចួ ខះƚ  បេនសទ ខនƚួ ឯងខះƚ  បេនសទ អកន ដៃទខះƚ  េǮǒនម ដចូ េនះ

ខះƚ  េǮǒនម ដចូ េនះខះƚ  េទǂមǕរមណម ៍ នងិ ភពមនិចបស់ǎស់

របស់ខនƚួ  ។ ដេǁះំ ƙǒយរេបȢបកេȅំ ែបបេនះរបស់េគ មនិǕច

ជបួ នវូ េសចកƎសីខុ ដ៏ពតិ ƙបកដបនេឡយ  ។ េនះគជឺលទផលធ ៃនទេវំ 

ដេǁះំ ƙǒយកេȅំ  , ដេǁះំ ƙǒយƙបសចកេហតុផល គឺ

ដេǁះំ ƙǒយែដលេគេធƛេឡង េនេលƙទសឹីƎគនម បញចកញ ខុ  ។ េបនងឹ

សƎេីǕយខƚ ី េǎកថ េសចកƎសីខុ ពតិ ƙបកដេកត មនិបន មកែតពី

គនម េƙបែភកន បញញ កងនុ ទេវំ ដេǁះំ ƙǒយ ។ េហយ ែដលមនិេƙប ក៏

មកពីមនិដងឹថ ែភកន គបឺញញ  ជធតុមយួ យង៉ សខនំ ់ សƙមប់េមល

នពនិ ƛ  ឬេមល ភពƙតជក់ƙតជុេំកƞមកǜនƎពតិ ƙបកដរបស់ជវតី ិ  ។ ចែណកំ គនតំ ិ ƾនសគួ  ៌ ជគនតំ ិ បេរំ តǁƟ  បេរំ េសចកƎសីខុ

ផលទ ់ខនƚួ  ។ល។ ចតិƎេយង ខកƛ ់េƙពះអវជិជ  គកឺេȅំ  ឬចេǓតំ យង៉ ធមំហមិ

របស់េយង ហងនឹ ឯង ។ េƙបȣបបននងឹសបកំ សត៊ុ មន់ ែដលេវចខបច ់

កនូ មន់ , ដចូ លǎដ៏ដងូ ƙគបេលសតƛដងវកូ ទកឹ , ដចូ សបកំ ែផƚេឈ

េវចខបច ់ǒច់ផល , ធតុខងកងនុ ទងំអស់េនះ គនម បនដងឹ គនម បន

បរមធមី ៌១០ ែដលពទុ ធǒសនកិេយង ធបƚ ǒ់លគ ់មកេហយ  , 

ធម៌េនះមនមខងរុ ផលƎ ់ƙបេយជន៍ ផលƎ ់េសចកƎសីខុ  ផលƎ ់វឌƌនភព

ƙគប់វសយិ ័  , ផលƎ ់មគផលគ នពនិ ƛ េǕយសកលមនសƞុ  ជធម៌ែដល
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េឃញ នវូ ពនƚឺទងំǔយ មនពនƚឺដងួ Ǖទតយិ ជេដម  សមបីូ បនចƎិ បនចƎួ
េឡយ  េទះǁជចេហះំ  ឬ ចǁងំ ំ ទងំអស់េនះ បនឋតិេនេល

ខនƚួ ជនចិចƙគប់េពលេវǎក៏េƽយ ។ េសចកƎេីនះយង៉ ǁមញិ , ចតិƎ

សតេǎកƛ ែដលƙតȪវអវជិជ េវចខបច ់ ក៏ពុំǕចសមសƞ៍ផ ជមយួ នងឹ នពនិ ƛ

បន យង៉ េនះែដរ ។ 

“ កម ” ជរេǲƎ នរកǂមគេហញំ  ធមៈម ថកន ់ខសព ់ផង , ǂម

គេហញំ  ƙបៃពណីផង ។ គេហញំ  ធមៈម  បនេធƛសេនរំ មកេហយ  ។ 

ចែណកំ គេហញំ  ƙបៃពណី េយង ǕចដងឹបនេƽយǕƙសយ័ េរȟង

ǒនុǒមេណរ ƙតង់ឃƚ មយួ ែដលǒមេណរƙទន់ǁយចង់សកឹ , 

ែតមយƎ បនឃត់េƽយេƙបពកយថៈ 

“ ǒនុកនូ ែម ៉! ែមប៉នƙសង់អកន អពំរីេǲƎ នរកមកេហយ  , 

េពលេនះអកន ចង់ធកƚ ់នរកេទȢតឬ ?” សនរបលំ ីួ ថៈ “ នរក ឧពេǂភ  

ǂត នរក ំបតតិុ មចសិ ិឆ  ” ឃƚ មយួ េទȢត មនƙពះពទុ ធតƙមស់ថៈ 

កងនុ កលǁ សបកំ នងិ លǎដ៏ទងǔយំ ƙតȪវបនេគបក

េចញ ឬកេទចំ េចល កងនុ កលេនះ សតƛលតơិ កƎ ី កនូ មន់កƎ ី ពជៈី កƎ ី

ទងំអស់គន បនេឃញ ពនƚ ឺ, បនដងឹថ ពភពេǎកិ មនិែមនងងតឹ 

ដចូ ែដលខនƚួ បនǒនម េឡយ  ។ េសចកƎេីនះមនឧបមយង៉ ǁ

មញិ ។ នពនិ ƛ ក៏មនឧបេមយយយង៉ េនះែដរ កលǁចតិƎរបស់

េយង បនǏយកេទចំ សបកំ េវចខបច ់ ែដលមនេឈះម ថ អវជិជ  , 

តǁƟ  , ឧបទន ។ល។ ƙគប់ជន់ថកន  ់ េƽយកǔងំ ំ ៃនករƙបតបិតƎិ

ធម៌បនេហយ  , កលេនះពនƚនឺងិ រសៃននពនិ ƛ  ក៏បនចលូ មក

សមសƞផ ជមយួ នងឹ ចតិƎភមƚ ែដរ ។ ជមយួ គន េនះ , េយង បនេឃញ

យង៉ ចបស់ថ នពនិ ƛ មនិែមនចតិƎ មនិែមនេចតសកិ ែដលេកត

Ǖƙសយ័ ជមយួ នងឹ ចតិƎ , មនិែមនរបូ ធម៌ , មនិែមនរបូ េនះ , មនិែមន

េǎកដៃទ , មនិែមនសកលǂǍ , មនិែមនេនកងនុ េយង  , មនិែមន

េកត អពំេីយង  , គនម អƛបីេងតក  , គនម អƛតីបុ ែតង ។ល។ គƙឺតមឹែតជ

របស់ចលូ មកសមសƞផ ជមយួ ដងួ ចតិƎរបស់េយង  កងនុ េពលែដលបន

ƙបតបតិ ិƎធម៌ បនសេƙមចផលកពលំ ូ  ឬផលជទបីផតំ ុ  ែដលជ

គណធមុ ៌វេសសិ  សƙមប់ភបជ វ់សទិ ុ ធចិតិƎរបស់េយង ជមយួ នងឹ នពនិ ƛ

“ មលន ភកិខុទងំǔយ ! អកន ចរូ រស់េនកងនុ ធម៌ , ពចរǁិ

េមលធម ៌ , កុƙំបមទ , កុេំភចƚ ǒរតម  ី, កុបំែណតƎ បេǁយƎ ចតិƎេǕយ

ធកƚ េ់ទកងនុ អនងƚ ់កមគណុ  កុភំនƎគនតំ ិ េលបដុែំដកƙកហម គឺ

បញកមគណច ុ  , កុរំញុ ខនƚួ ចលូ េទកងនុ ភកន ់េភងƚ កេលសិ  , មនគនតំ ិ

ថ េǎកេនះមនកƎេីទȢងទត់កƎសីខុ ƙសȫល , កƎឋីតិេឋរជǒថ ពរ

េឡយ  ” ពទុ ធភសតិេនះបញកជ ់េǕយេឃញ ថមនសƞុ េយង ƙតȪវធកƚ ់

នរក កងនុ េǎកេនះមនុ នរកកងនុ េǎកដៃទ ។ 

បគលុ គ អកន សង់គនតំ ិ េដមបី នពនិ ƛ  ឬបគលុ គ ជេបកជនខ ៃន

នពនិ ƛ  េគរែមងមនសន៊ ំ ូេនេលករងររបស់ជវតី ិ ទងំេǎកេនះ 

ទងំេǎកដៃទ ។ ខពស់ជងេនះ , គេឺគខបំេងតក គនតំ ិ ǒតơ  , សបង ់ 

ǒងƛ  , េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនករលប់បបតំ ់ នវូ ទេវំ ពកុ រលយួ  , 

អយតធមុ Ǝិ ៌ , េបȢតេបȢន ជះជនិ ់ , ឈនពនƚ  េឃរេឃ នងិ គនតំ ិ

អមនសƞធមុ  ៌។ល។ 
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នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

ឬសƙមប់េបក ផវƚូ េǕយនពនិ ƛ ចលូ មកសមសƞផ ជមយួ នងឹ  វញណិ ញ

អនទសƞនៈិ របស់េយង បន៉ុ េនះ ។ 

ភសតិេនះបនƙបប់េយង ថ Ǎគៈ េទសៈ េមហៈ ជេភងƚ ែមនេទ ? 

េបែមន ! េយង ƙតȪវមនជេនȟំ ƙបកបេƽយេសចកƎកីǓនƚ  េនកងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនករបកƙǒយបណងំ ៃនƙពះសមទព ធុ បរមƙគȪេលេភងƚ ៣

ថ ƙពះអងគƙបកដជចង់មនƙពះតƙមស់ថ គនម េភងƚ ឯǁ មន

កេǮំ េសមេƽយេភងƚ គ ឺǍគៈ , េទសៈ , េមហៈ , េឡយ  េទះជេភƚង

នរកក៏េƽយ ។ គថឺƙពះបរមǒǒចរយƎ  ƙពះអងគពតិ ជƙតȪវករេƙប

ពកយថ “ សេម ” េនកងនុ ចេនះƚ ៃនេឈះម កេលសិ  នងិ  េឈះម េភងƚ

ែដលមន នតថ ិ េនខងេដម សេƙមចជរបូ ពកយថ ” នតថ ិǍគ សេម 

អគគ ិ, នតថ ិ េទស សេម អគគ ិ, នតថ ិ េមហ សេម អគគ ិ”  ដចូ ពកយថ 

“ នតថ ិ Ǎគ សេម អគគ ិ” ែដលមនកងនុ ទដីៃទដចូ បនេធƛសេនរំ មក

េហយ កងនុ ខងេដម េនះែដរ ។ គេឺភងƚ ទងំ៣េនះេហយ  ែដលដតុ

កេទចំ វញណិ ញ មនសƞុ  េǕយកយƚ េទជវញណិ ញ សតƛនរក ។ ដចូ

េនះ , េយង មនិƙតȪវខចƚ នរកកងនុ បរេǎក , េហយ មនិខចƚ នរក កងនុ
ឥធេǎកǂមគេហញំ  កេȅំ របស់េយង េឡយ  ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះ 

ថេបគនម េភងƚ កេលសិ ទងǔយំ េនះ វញណិ ញ របស់េយង ក៏មនិƙតȪវ

បនេឆះ ។ កលǁវញណិ ញ គនម ចេហះំ  វញណិ ញ ក៏មនិបនធកƚ ់

នរកកងនុ ជវីតិបចបបនច នុ  ។ ជវតី ិ កងនុ េǎកថមកី៏មនិƙតȪវបនធកƚ ់នរកដចូ

គន ែដរ ។ េនះឯងគជឺករƙបតបតិ ិƎធម៌ អកន ែដលបនƙបតបតិ ិƎƙតȪវបន

េឃញ ផលយង៉ ជក់ចបស់ខនឯងƚួ  ( សនដេកទ Ɗិ ិ  ) េƽយមនិចបចំ ់

មនអកន ដៃទƙបប់ឬបកេឡយ  ។ 
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មនេពលខះƚ ធកƚ ន់រក , មនេពលខះƚ េឡង សគួ ៌ , េƙសចេហយ ែត

Ǖរមណម ៍ Ǖƙកក់លơអសូ ទញ ។ នពនិ ƛ មនភពដចូ េមចƎ  ? 

ដចូ ែដលេយង បនដងឹមកេហយ  ពេនលំ ទងǔយំ មនែត

ែផកន ែដលមនិែមន ចែណកំ ែដលែមន ឬែដលជលកណៈខ ៃននពនិ ƛ

េនះ មនិទន់មនេនេឡយ  ។ េតនពនិ ƛ េនះគជឺអƛ ី? មនលកណៈខ

យង៉ ǁេទ ? ( មនុ នងឹ សងចេមយƚ ចេពះំ សនរំ ួ េនះ , អកន េធƛសេនរំ  

សមូ េធƛេសចកƎបីញកជ ់ថ អកន សេនរំ មនិទន់បនជបួ  , បនេឃញ  ឬ

បនសេƙមចនពនិ ƛ េនេឡយ េទ , អកន សេនរំ ƙតមឹែតជមនសƞុ មកន ់ 

កពងំ ុ សកǜិ ƙǒវƙជវអពំនីពនិ ƛ  , មនគនតំ ិ នពនិ ƛ  , មនឧតមគតƎ ិ

ƙបកន់យកករនពននិ ៍ធ  , ករេទសន៍ , ករសននទ អពំនីពនិ ƛ  េដមបី ដរូ

គេហញំ  រǏងពទុ ធǒសនកិដូចគន  េនកងនុ ករយលយិ ័ ƙǒវƙជវ គឺ

ខរួ នងិ ǒសនǒបនថ ័ ទេទូ  េនេលបនតទ ់ៃនƙពះបរមពេទǏទុ ធ របស់

ƙពះមនƙពះភគអងគអរហនƎសមសមទម ព ធុ បន៉ុ េនះ ) ។ 

នរកគជឺអƛ ី? សនរំ ួ េនះ មនអកន េǕយចេមយƚ េƙចន ែបប

េƙចន យង៉ េផƞងៗគន  ខះƚ ថទកុ ខ , ខះƚ ថហនេǓចឹ  ។ល។ ែតកងនុ
ǕទតិƎបរយយិ សƙតូ  ែដលƙǂស់េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ មនដចូ េនះ 

“ មលន ភកិខុទងǔយំ  ែភកន  , ƙតេចȢក , ƙចមះុ  , អǁតƉ  , 

កយ , ចតិƎជធតុƙតȪវេភងƚ េឆះេរȟយៗ , អƛជីេភងƚ  ? Ǎគៈ េទសៈ 

េមហៈ េយង េពលថជេភងៈƚ  ជត ិ, ជǍ , មរណៈ , េǒកៈ , 

បរេទរៈិ  , ទកុ ខ , េទមនសƞ , ឧបយសៈ ក៏េយង េពលថេភងƚ

ែដរ ” ។ 

ពទុ ធភសតិេនះ បនបញកជ ់េǕយេយង េឃញ ថ នរកមន

េនកងនុ ជវតី ិ របស់េយង សពៃថƛ ងេនះ , េភងƚ នរកមនេនកងនុ ចតិƎរបស់

េយង  ។ សមូ ពចរǁិ េលពទុ ធភសតិខងេƙកមេនះ េហយ េធƛចនលំ ូ

ចតិƎេƽយខនƚួ ឯងៈ នពនិ ƛ  គជឺសភពមយូ ែបប សងឹមនេសចកƎបីរសទិ ុ ធជ

កពលំ ូ  មនǒនៈថ ទេនរំ  ƙបសចកទមនង ់ , ƙបសចកទកុ ខ , 

ƙបសចកកេǮំ  ។ល។ ពេនលំ ៃនសចធមច ៌ថ ភពƙតជក់ƙតជុ ំ, 

ភពេកƞមកǜនƎ , ភពេទល , ភពសបង ់យង៉ កពលំ ូ  ។ល។ សភព

េនះ , េǎកថមនមកមនុ របស់ទងពងំ ួ  , ជសភពគនម គូ , គនម

បចយច័  , គនម រចនសមនព ធ័  េហយ ជសភពមនជនចិចរហតូ

អននកលƎ  ។ អកƙបជន ញទងǔយំ ែផកន ƙǒវƙជវ េǎកពុបំនេធƛ

េសចកƎអីធបបយិ ែវងឆយង េទ ។ កងនុ ឃƚ ទបីផតំ ុ ៃនទេវំ ƙǒវƙជវរបស់

“ មនិមនេភងƚ ǁមនកេǮំ េសមេƽយេភងƚ Ǎគៈ ( នតថ ិǍគៈ 

សេមអគគ ិ) , ពុមំនពេនតំ  ǁ មនពសិ េសមេƽយេទសៈ ( នតថ ិ

េទេǒ សេម គេǓ ) , មនិមនជលǁ មនជនបំ ់េសមេƽយ

េមហៈ ( នតថ ិ េមហ សម ំជល ំ) , មនិមនសងទឹ ǁមនលហរំ ូ េសម

េƽយតǁƟ  ( នតថ ិតǁƟ  សម នទ ី)។ ជមយួ គន េនះ , សមូ អកǕនន

េមǂƎ េសេរ ពនតយិ ិ េឡង វញិ នវូ ពទុ ធភសតិែដលសƎអីពំេីភងƚ ទងំ៣ 

កងនុ បǁលƎ  េភងƚ ទងំ៧គៈឺ Ǎគគគ ិ, េទសគគ ិ, េមហគគ ិ។ េតពទុ ធ
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នពនិ ƛ មនភពដចូ េមចƎ  ? 

េǎក , េǎកƙគន់ែតបនេធƛេសចកƎបីញកជ ់យង៉ ខƚថី នពនិ ƛ  គជឺ 

អមតធម៌ េƽយេǎកយល់ថ នពនិ ƛ  គនម េកត  , គនម េន , គនម

រលត់ គមឺនƙតមឹែតវតមនƎ បន៉ុ នងឹ ឯង ។ 

ែតេទះជដចូ េមចមកƎ Ǝ Ǝ ី េយង កុƙំតȪវេភចƚ េǕយេǒះថ កងនុ
អរយិសចធមច ៌ េǎកគនម បននយយិ ថ កƎសីខុ គជឺភពមយួ  ែដល

សកលសតƛƙតȪវបន ƙតȪវជបួ កងនុ សកលេǎក ឬ កងនុ ៃƙតភព ដល់មងƎ

ǁេឡយ ។ ភǒ ” សខុ  ” គជឺភǒរបស់មនសƞុ ធមǂម  ឬភǒ

េǎក មនិែមនជភǒរបស់ƙពះអរហនƎ ឬនពិƛ នេទ ។ េƙពះអƛ ី? 

េƙពះƙពះសមទព ធុ បរមƙគȪ បនេƙបពកយថ “ សចៈច  ” ជេƙសចេទ

េហយ  , េនេលបទថ “ ទកុ ខសចៈច  ” “ សមទយុ សចៈច  ” “ នេǍធិ សចៈច  ” 

“ មគគសចៈច  ” បននយ័ថ ទកុ ខជសភពពតិ មនិǕចកយƚ េទជសខុ

បនេទ ។ ល ។ 

េដមបី ជពនƚឺៃនគនតំ ិ  កងនុ េរȟងនពនិ ƛ េនះ , អមនទងǔយំ  

សមូ េមǂƎ ពចរǁិ ថ េនកងនុ ពភពេǎកិ េយង េនះ មនបញƟ  ៣ 

ែដលេគកពងំ ុ េធƛវភគិ រកេសចកƎពីតិ  ។ បញƟ បេីនះ គបឺញƟ អទេទពិ  

១ , បញƟ ធមជតម  ិ១ , បញƟ វញណិ ញ  ១ ។ បញƟ អទេទពិ មនេនកងនុ
ǒសនƙពហណម ៍  ƙគសឹƎ នងិ ឥǒមƚ  ។ បញƟ ធមជតម  ិ មនេនកងនុ
វសយិ ័ វទយǒȜសិ Ǝ ។ បញƟ វញណិ ញ មនេនកងនុ ពទុ ធǒសន ។ បញƟ

ទងំ៣េនះ មយួ ǁក៏ដូចមយួ ǁ ដេǁះំ ƙǒយនងិពនƚឺៃនគនតំ ិ  

ែដលេគបនេធƛមកេហយ  សទុ ធែតមនភពសគǒញម មុ យង៉ អស់

សងឃឹម ។ កងនុ ǒសនƙពហណម ៍  , ƙគសឹƎ , នងិ ឥǒមƚ  , េគបន

សេƙមចនវូ គេហញំ  របស់េគថ អƛៗី ទងអសំ ់កងនុ សកលពភពេǎកិ

បនƙតȪវបេងតក េឡង េƽយƙពះǕទេទពិ  ។ េគមនគេហញំ  ƙសបគន

េលទេវំ បេងតក  , ែតមនិƙពមƙសȩះƙសȫលគន ទទលួ ǒលគ ់ ƙពះǕទេទពិ

ƙតមឹែតមយួ អងគរមួ គន េទ គេឺគបែបកំ ឲយមនƙពះǕទេទពិ ƙគប់ែត

ǒសនេរȢងៗខនƚួ  េហយ ƙបកន់ថ ƙពះǕទេទពិ មនែតមយួ

ƙពះអងគ ។ គǒឺសនƙពហណម ៍  មនជេនȟំ ថ អƛៗី ទងំអស់ƙតȪវបន 

បេងតក េឡង េƽយƙពះសវៈិ  , ƙគសឹƎថƙពះយៈហǏ៉ ៉ូ  , ឥǒមƚ ថƙពះ

Ǖǔ ... ។ ខសព ់ជងេនះេទេទȢត , ទងំអស់គន  េទះជចង់ដងឹថ 

វតមនƎ កងនុ ខងេដម  នងិ អវតមនƎ កងនុ ខងចងុ ៃនƙពះǕទេទពិ របស់

មនសƞុ េយង នងឹ ចះុ នរក ឬេឡង សគួ  ៌ េƙសចេហយ ែតអពំី

ចតិƎ ។ ចតិƎǕƙកក់ គចឺតិƎធកƚ ់ចះុ កងនុ អនងƚ ់េǎភៈ េទសៈ េមហៈ ឬ

ចតិƎគនម អបរ់េំƽយទេវំ លơ , ចតិƎƙបេភទេនះƙតȪវធកƚ ន់រក កងនុ េǎក

េនះផង កងនុ េǎកដៃទផង ។ ចតិƎលơ គចឺតិƎែដលេគបនអបរ់េំƽយ

ធមៈម លះុ ƙǂមនផតន ់គនតំ ិ លơ , ពេនលំ ៃថƚថរនូ  , ទេវំ ƙតមƙតȪវឹ  , ចតិƎ

ƙបេភទេនះƙតȪវបនេឡង សគួ ៌ កងនុ េǎកេនះផងកងនុ េǎកដៃទផង ។ 

Ǖƙសយ័ េហតុដចូ េនះេហយ  េទប ƙពះបរមេǎកនថបនមន

ពេនលំ ថ “ ƙពះេǒǂបនៈន ជបគលុ គ មននរកអស់េហយ , មន 

ទរƛ ៃនអបយភមូ បិទិជតិេហយ  , មនចតិƎខសព ់េលស មនសƞុ ធមǂម

ƙគប់េពលេវǎ ” ƙពះេǒǂបននបគលុ គ េទះǁជេǎកេនមន

កេលសិ ខះƚ  ក៏េǎកែលងធកƚ ន់រកេហយ  េƙពះចតិƎរបស់េǎក

សនƞឹមៗខសេឡងៗព ់  ǂមលƽបំ ់ ។ ចែណកំ មនសƞុ មនចតិƎទប , 
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ខនƚួ  ក៏ដងឹមនិបន ។ ែតទងអសំ ់គន  មនគេហញំ  ƙសបគន ថ េពល

ǁមយួ ខនƚួ ǒបƚ ់េទ Ǖតនម័ អស់បបអស់េƙគȠងេȃហងម ឬវញណិ ញ

បរសទិ ុ ធរបស់ខនƚួ  , នងឹ បនេទេកត រមួ ធតុ រមួ ទ ី រមួ ភពជមយួ នងឹ

ƙពះǕទេទពិ  , េហយ រស់េនរហតូ អននកលƎ  អស់មនករវលិ

ƙតឡប់ ។ 

នយ័ ដចូ េមចƎ  ? មលន ភកិខុទងǔយំ  ! គកឺងនុ េពលǁ ែដល

Ǖយតនៈខងកងនុ ៦បនជបួ ƙបទះរបូ សេមងƚ  , កនƚិ  , រស , ផƞពƛ , 

ធមរមណម ម ៍ ជទƙីបថន  , ជទេីពញចតិƎ , កងនុ េពលេនះចតិƎេǒយ

Ǖរមណម ៍ ជសុខ , ជសគួ  ៌” ។ 

ពកយថ ” នរក ” កងនុ ƙពះៃƙតបដកិ  េឃញ មនពកយពរីមត៉ ់

គ ី “ នរយៈិ  “ មួយ “ នរកៈ ”មយួ  ។ ” នរយៈិ  ” ែƙបថភមូ  ិឬជន់គនម កƉី

សខុ  គនម កƎចីេរនំ   ។ គមឺកពពីកយថ “ នរៈិ  ” នងិ  “ អយៈ ” ។ នរៈិ  = 

គនម   អយៈ = កƎសីខុ ចេរនំ   ។ “ នរកៈ ” ែƙបថ “ រេǲƎ  ” ឬ “ អនងƚ ់ ” 

បនដល់” រេǲƎ ទកុ ខ ” ឬ “ អនងƚ ់ទកុ ខ ” ។ 

ចែណកំ ពទុ ធǒសនមនិយល់ថ មនƙពះǕទេទពិ  មនិ

េអេព ដល់វតមនƎ  នងិ អវតមនƎ ៃនƙពះǕទេទពិ ដចូ ǒសន

ទងǔយំ េនះេទ , ែតពទុ ធǒសនយល់ថមនវញណិ ញ  , សកល

សតƛ េកត រស់េƽយǕƙសយ័ ដនកំ ឹ របស់វញណិ ញ  ។ បែន៉ុ Ǝពទុ ធǒសន

ក៏គនម ដងឹវតមនƎ នងិ អវតមនƎ របស់វញណិ ញ កងនុ ខងេដម នងិ ខង

ចងុ េឡយ  ។ េនកងនុ បដចិចសមបបទុ ធម៌ ែដលសែដងំ េƽយƙពះសមម

សមទព ធុ  , កលǁេគសធយូ ƙចស ឬ េគយកនយ័ពីខងចងុ េទខង

េដម  េគេឃញ បនយង៉ ចបស់ថ ជតជិបចយច័ របស់ភព , ភពជ

បចយច័ របស់ឧបទន , ឧបទនជបចយច័ របស់តǁƟ  , តǁƟ ជ

បចយច័ របស់េវទន , េវទនជបចយច័ របស់ផសƞៈ , ផសƞៈជបចយច័

របស់Ǖយតនៈ , Ǖយតនៈជបចយច័ របស់នមរបូ  , នមរូបជបចយច័

របស់វញណិ ញ  , វញណិ ញ ជបចយច័ របស់សងរខ  , សងរខ ជបចច័យរបស់

អវជិជ  ។ េបǂមនយ័េនះ , វញណិ ញ ែដលេដរ តួដកឹន ំយង៉ េចញមខុ

នវូ អងបដចគ ចិ សមបបទុ ែដលេƙបȣបបន នងឹ ƙពះអទេទពិ េនះ ក៏គនម

នរǁǕចដងឹថវញណិ ញ មនមកǂងំពកីលǁ , េƙពះបដចិច

ពកយថ “ សគួ ៌ ” ែƙបថភមូ  ិឬជន់ែដលមន “ Ǖរមណម ៍ លơ

ƙបៃព ” ឬែដល “ េលស លន់េƽយǕរមណម ៍ លơƙបេសរ  ” ពទុ ធភសតិ

េនះ បញកជ ់េǕយេឃញ ថ នរក នងិ  សគួ  ៌មនេនកងនុ ខនƚួ  ឬកងនុ ចតិƎ

មនសƞុ េយង េនះឯង ។ ជវតី ិ មនសƞុ មកៗន ់  កងនុ បចបបចុ ននេនះ Ǖច

ƙបƙពតឹƎេទបនទងំនរក ទងំសគួ  ៌។ ពភពេǎកិ េយង េនះ ក៏Ǖច

ƙបƙពតឹƎេទបនទងំនរកទងំសគួ ៌ ។ កងនុ េពលǁǕយតនៈ បះ៉

ពល់ƙតȪវǕរមណម ៍ េផƞងៗ េបចតិƎេǒយǕរមណម ៍ ជទកុ ខ , ជេកƎ កងនុ
េពលេនះេȄថធកƚ ន់រកទងំរស់ , គធឺកƚ ់ចះុ កងនុ រេǲƎ ៃនកƎទីកុ ខ ។ 

កƎទីកុ ខធ ំ នរកក៏ធ ំ, កƎទីកុ ខតចិ នរកក៏តចូ  ។ កងនុ េពលǁចតិƎេǒយ

Ǖរមណម ៍ ជសខុ  , ជសបបយរកǍយី  េȄថេឡង សគួ ៌ គេឺឡង

វមនិ សខលយុ ័ ទងំរស់ ។ 
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នពនិ ƛ មនភពដចូ េមចƎ  ? 

ƙបថន ចង់បន េƽយេគបន៉ ǒ់នម ថƾនសគួ ៌េពរេពញេƽយ

េសចកƎសីបបយ ។ ƾនសគួ ផ៌លƎ ់ចងញំ ់  , ផលƎ ់សនកំ ុ យង៉ ែផមơ

េǕយេគ ។ អកន នយមិ ǎភសករៈក  ែតងបនេឃសនបបលួ េǕយ

មនសƞុ េធƛបណយុ េដមបី េទេនƾនសគួ ៌ ។ អកន ƙបថន ƾនសគួ  ៌ ខƙំបងឹ

េធƛបណយុ ǂមេគ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនគនតំ ិ កម លះុ ដល់េពលǒបƚ ់

េទេកត កងនុ អនងƚុ កម ( កេមឃ ) គƾឺនសគួ ៌ ែដលƙពះពទុ ធបរមƙគȪ

បនេធƛេសចកƎរីះគនិ ់នងិ េសចកƎបីដេសធិ  េƽយអនុបពកថុ ƛី  ទ៤ី នងិ

ទ៥ី ។ 

សមបបទុ សនធយំ ូ បេǁយƎ  ក៏ចប់អពំអីវជិជ  , សនំូធយƙចសក៏មក

ទល់ƙតមឹអវជិជ ដចូ គន  ។ 

គនតំ ិ ខងវទយǒȜសិ Ǝថ អƛៗី ទងំអស់េនកងនុ សកលពភពិ

េកត ឯង មនឯង េនឯង ǂមធមǂម ៃនសភវៈរបស់ធមជតម  ិ។ កងនុ
នយ័ ថ គនម អកន បេងតក  , ែតក៏មនិបនដងឹថ វតថុធមជតម ឬិតួធមជតម  ិ

េកត មកǂងំពកីលǁ , េនបនបនន៉ុ ម រយៈកលេទមខុ េទȢត , 

មនករអស់េទកងនុ ទបីផតំ ុ ៃនកលǁមយួ  ឬេនែបបេនះរហតូ ជ

អននកលƎ  ។ 

“ នរក ” ជេឈះម ៃនកƎទីកុ ខ , កƎទីរណុ  េƙពះគនម នយុ  គកឺម

សǍបំ ់ផលƎ ់កƎសីបបយ , កƎឆីញង ់ពǒិ  ǂមចណងំ ់របស់សǂƎ  េទប េគ

មនិចង់បន ។ 

អកសរេសរន មនទសƞនៈថ របស់ទងǔយំ ែដលមន

េឈះម ថ “ វញណិ ញ  ” ែដលមននយយិ កងនុ បដចិចសមបបទុ ៃនពទុ ធ

ǒសនកƎ ី, ែដលមនេឈះម ថ “ Ǖទេទពិ  ” កងនុ ǒសនទងǔយំ  

មនǒសនƙពហណម ៍ ជេដម កƎ ី, ែដលមនេឈះម ថ ” ធមជតម  ិ” 

ǂមគនតំ ិ វទយǒȜសិ ƎកƎមីនិែមនជអមតធម៌េទ ។ ែតនពនិ ƛ ែដលរក

េឃញ  េƽយƙពះសមណេគតមƎ បរមƙគȪគជឺអមតធម៌ ។ េƙពះ

នពនិ ƛ ជអសងតធតខ ុ គនម ƙបពនធករណយី ៍ គនម រចនសមនព ធជមយួ

នងឹ អƛែីដលពទុ ធǒសនេȄថ បចយច័ ៃនកេណតំ   ។ 

ែតƾនសគួ  ៌ ក៏មនិែមនជƾនǁដៃទេទ គនឺរកហងនឹ ឯង 

េƙពះកលǁេគេឡង ƾនសគួ ញ៌យៗ េគក៏ƙតȪវបនធកƚ ់នរក

ញយៗែដរ ។ 

នរក សគួ ៌ ែដលƙǂស់សែដងំ ផលទ ់ េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ
មនដចូ េនះ ៖ 

“ ភកិខុទងំǔយ ! Ǐជǎភរបស់អកន ទងǔយំ េហយ  , អកន

ទងǔយំ លơេហយ  , ែដលបនមនឱកសចលូ ខƚួនមកƙបƙពតឹƎƙពហម

ចរយធមិ ៌ ( កងនុ ǒសនតថគត ) ។ មលន ភកិខុទងǔយំ  ! អញ

តថគតបនេឃញ េហយ  នរក នងិ  សគួ ៌ មនេនƙគប់Ǖយតនៈ៦ 

ែដលជអណងƎូ ជទេីកត ៃនផសƞៈេនះឯង ។ េតនរកសគួ េ៌នះមន

ចតិƎរបស់មនសƞុ េយង កងនុ ទបីផតំ ុ  នងឹ ƙតȪវបនជបួ អមតធម៌ 

េនះ យង៉ ពតិƙបកដ ែតចតិƎក៏មនិជអមតធម៌េឡយ  ។ នពនិ ƛ ƙតមឹ

ែតជរបស់មយួ  សƙមប់ទទលួ េǕយចតិƎជបួ  ។ កលǁចតិƎបន

ជបួ  ចតិƎក៏បនភពƙតជក់ƙតជុេំកƞមកǜនƎយង៉ កពលំ ូ  យង៉ ចែលកំ

អǒរយច  ែដលចតិƎមនិធបƚ ម់នពមីនុ មក ។ មនសƞុ េនȟយǁយទកុ ខ 
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គរួ ខពំយយមបេពញំ បរមធមី ៌ េដមបី បនសេƙមចនពនិ ƛ មនុ ៃថងែដល

ខនƚួ ƙតȪវǒបƚ ់ ។ កលǁេយង េចះែតបែណតƎ បេǁយƎ  េǕយចតិƎ

ƙǂច់រងតគ ់េលផវƚូ ងងតឹ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនកងកƛ ់ែភកកងន នុ  េពលគឺ

បញញ េនះ , ជវតី ិ អេនលទ របស់េយង មខុ ែតនងឹេចះែតមនដែដលៗ

គនម ចប់គនម អស់េហយ  , សងǜរវដƎរបស់េយង នងឹ េចះែតែវងែសន

ែវង គនម េƙតយ  , គនម ទបីផតំ ុ  េƙពះែតេសចកƎេីធសƙបែហសƛ របស់

េយង  ។ កលេបក ែភកន េមល េឃញ ពនƚឺៃននពនិ ƛ  ជកពលំ ូ ៃនេសចកƎី

រលតំ ់ទកុ ខ , ជកពលំ ូ ៃនេសចកƎƙីបថន ƙគប់ែបបយង៉  , ជទផីតុ រលត់

ៃនេសចកƎសីងƞ័យ កងនុ របស់ែដលេយង ចង់ដងឹចង់ǒលគ ់ , ជកពលំ ូ

ៃនេសចកƎេីចះដងឹរបស់ជវតី ិ កងនុ សកលេǎកƙគប់កល ƙគប់សមយ័ 

គជឺេជគជយ័កពលំ ូ ៃនជវតី ិ របស់សតƛទងǔយំ  ។ បន៉ុ េនះ , ជករ

សែដងំ េǕយេយង បនេឃញ ខះƚ េហយ ថ នពនិ ƛ  គជឺចនចំ ុ ទសេǮិ

ចងុ េƙកយបផតំ ុ របស់សកលជវីតិ គជឺដǁកំ ច់ងុ េƙកយបងសơ ់ៃន

បរមធមី ៌របស់េយង ហងនឹ ឯង ។ ƙបសនិេប មនអកន េធƛសនរំ ួ ថ នពនិ ƛ

គជឺអƛ ី? មនលកណៈខ ដចូ េមចƎ  ? េនទǁី ? អកន សរេសរនងឹេǕយ

ចេមយƚ  ដចូ េពលមកេហយ  , េហយ នងឹ េចះែតេǕយចេមយƚ ែបប

េនះតេទេទȢត េបកលǁសនំរួ យង៉ េនះ មនិទន់ƙតȪវបនេគ

បញបច ់ ។ 

សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ ƛ  

េយង បនដងឹƙគប់គន េហយ ថ េសចកƎទីកុ ខគជឺធតុមយួ  

ែដលសǂƎ មយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ ǁគនម ចង់ជបួ  , គនម ចង់បន

េǒះ , ែតេគចមនិរចួ  , េចȢសមនិផតុ  , េƙពះធតុេនះ មនេនƙគប់

ទសទិ កីងនុ សងǜរភព ។ េដមបី េទេǕយដល់ទបីផតំ ុ ទកុ ខ , ពទុ ធ

ǒសនបនបេƙងȣនេយង េǕយលះបង់តǁƟ  , កេទចំ អវជិជ  , ដក

គនតំ ិ ឧបទន ។ល។ េƽយេƙបកǎងំ ំ បរមធមី ៌ជជហរំ  , គនតំ ិ

អរយមិ គគជǕវធុ  ។ នពនិ ƛ ឆយង ǁស់ , ែតចមយង េនះǕចពƙងȫញ

េǕយខ្ƚបីន េƽយǒនព គបឺរមធមី ៌ ១០ ។ អវជិជ តǁƟ ជប់ǁស់ , 

សតƛិ ǁស់ , ែតសងតƛិ េនះេគǕចកត់ផចƎ ប់នេƽយǕវធុ គឺ

អរយមគិ គ ។ ដចេនះូ េបកខជវតី ិ នពនិ ƛ  , ដបងំ ូ បងសơ ់ƙតȪវខសំង់ǒនព  

ែដលេǎកេǕយេឈះម ថបរមធមី ៌១០ , សង់េហយ សង់េទȢតƙបកប

េƽយសន៊ ំ ូយង៉ ខងកƚ ƚំ  លះƙǂុ េហយ េƙសច ។ បនបទ ់មកƙតȪវសង់

គនតំ ិ នពនិ ƛ  កងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនអរយសចិ ច ឋតិេនេលែខƞបនតទ ់មជឈិម

បដបទិ  ែដលរកេឃញ េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ បរមƙគȪ ។ កងនុ េពល

កពងំ ុ សង់គនតំ ិ នពនិ ƛ  អកន អនវតុ Ǝអដងកមគធ គ គិ  ƙតȪវកេទចំ េǕយសនយូ

នវូ គនតំ ិ សគួ  ៌, គនតំ ិ កម ។ល។ ែដលវញណិ ញ របស់ខនƚួ ធបƚ េ់ញȣន

ធបƚ ឆ់ញង ់ƾនសគួ ៌ជអនងƚ ់កម ជធតឧបសគុ គǍងំផវƚូ នពនិ ƛ  ។ ជន

ទងǔយំ ǁមនគនតំ ិ នយិ មƾនសគួ  ៌ ជនទងǔយំ េនះគនម

គនតំ ិ នយមិ នពនិ ƛ  ។ “ ƾនសគួ  ៌” ជធតុមយួ ែដលសកលសតƛ
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េយង គរួ ពចរǁិ តេទេទȢតថ មនសƞុ ខកƛ ់ែភកកងន នុ  េមល

មនិេឃញ ពនƚឺៃននពនិ ƛ  េហយ ƙបថន ចង់បននពនិ ƛ  នងឹ បននពនិ ƛ

យង៉ េមច៉ នងឹ េឃញ គណតៃលុ ំ ខងខសព ព់ ់ៃននពនិ ƛ យងǁ៉  ។ េរȟង

េនះ មនិពបកិ យល់េទ , ƙបសនិេបេសេរ េមល េឡង វញិ នវូ គនតំ ិ ពទុ ធ

ǒសនទងអសំ ់ ជពេសសិ គនតំ ិ កមផលម  នងិ គនតំ ិ អរយសចៈិ ច  ។ 

ទនមទឹ គន េនះ , េយង ƙតȪវគតិគរូ ដល់ែដរនវូ គនតំ ិ តស៊ូ េដមបី េជគជយ័

េនេលឧតមគតƎ  ិ, កមវធម ិ  ី, គេǍងំ ករ , ទសេǮិ  ។ល។ េលេជគជយ័

របស់ជវតី ិ ដចគូ ន  , ែតគនម ឧតមគតƎ  ិ, កមវធម ិ  ី, គេǍងករំ  , ទសេǮិ  

។ល។ េតគនតំ ិ ǁបនសេƙមចេជគជយ័មនុ គនតំ ិ ǁ ? ចេពះំ

សនរំ ួ េនះ , អកសរេសរន សមូ េǕយចេមយƚ ថ ទេវំ ផƞងេƙពងកƎ ី ទេវំ 

ពងែផឹ ơកេលជនយំ ួ ពកួ េទពកƎ ី ពុែំដលមនេជគជយ័ដល់មងƎ ǁេទ 

ƙបសនិេបមនក៏មនិែដលបនមនុ េគេឡយ  ។ 

សកលមនសƞƙតȪវបនេទដលនពនុ ƛ់ ិ  

មនសƞុ Ǎល់របូ ƙតȪវបនសេƙមចនពនិ ƛ  កងនុ េពលǁមយូ មនិ

ឆប់ក៏យរូ  , េទះជបចបបនកលច នុ េនះ , ƾនៈៃនខនƚួ េគជមនសƞុ លងង ់

េខƚ ឬេឆȣវƚ ឆតƚ ក៏េƽយ ។ សǂƎ កងនុ សកលេǎកƙតȪវែតចប់ដេណរំ 

អេនលទ របស់ជវតី ិ  គបឺនសេƙមចនពនិ ƛ កងនុ ជតǁិមយួ  ែដលែភកន

ខងកងនុ របស់េគបនអស់កងកƛ ់ េƙពះជវតី ិ សǂƎ ែតងែតមនទបីផតំ ុ

ៃនសងǜរវដƎដចូ គន  ខសុ គន ែតខះƚ យរូ ខះƚ ឆប់បន៉ុ េនះ ។ កងនុ នយ័ ថ

មនសƞុ មន កៗ់ ƙតȪវបនធមជតម ថិកន ់ខសៗព ់ ƙពយតិƙបទញេទរកទចីប់

ទអីស់េហយ េរȟយៗ កងនុ ទបីផតំ ុ េគក៏ƙតȪវបនដល់ េƙតយ របស់ភព

ទងំអស់ ។ អកន ǁមនទមនង ់កេលលិ េƙចន ƙតȪវបនសេរចំ នពនិ ƛ

យរូ  , អកន ǁមនទមនង ់កេលលិ តចិƙតȪវបនសេរចំ នពនិ ƛ ឆប់ ។ ដចូ

េនះេƙពះអƛ ី? េƙពះកេលសិ ជទមនង ់របស់ចតិƎវញណិ ញ  ដចូ គន នងឹ

សមរៈភ ជទមនង ់របស់របូ កយែដរ ។ 

ǂមចបប់ៃនករវតន័ Ǝ ៍ខងវទយǒȜសិ Ǝ សមយ័បចបបនច នុ  េទះ

ជវǒȜសី Ǝទេទូ កƎ ី លទធƽិរវនិកƎ ី ƙទសឹីƎៃនពទុ ធǒសនខងវសយិ ័

វទយǒȜសិ Ǝ គចឺបប់ៃនបចយច័  ២៤ នងិ បដចិចសមបបទុ កƎ ី, េគសេងតក

េឃញ ថ សកលេǎកេនះមនដេណរំ  វវតនិ Ǝ ៍សនƞឹមៗពថីកន ់ទបេទ

កន់ថកន ់ខសព ់ េបមនិរបធមូ ៌ ( សមរៈភ  ) ក៏ខងអរបធមូ ៌ ( ចតិƎ ) គនម

ឈប់ឈរ , គនម េគកគងំដល់មងƎ ǁេឡយ  , េƙសចេហយ ែត
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េƽយǕƙសយ័ ចǎកំ ់ ៃនវបកិ របស់កមម , េƽយǕƙសយ័ ករវវតនិ Ǝ ៍

សចធមច ៌ ។ ដចូ េនះ ទេវំ បណយុ កសលុ មនែមនិ ជធតុចបចំ រ់បស់

មនសƞុ េទ មនសƞុ មកៗន ់ ƙតȪវខែំសងƛ រកេសចកƎសីខុ  មកបេរំ ជវតី ិ របស់

ខនƚួ  កងនុ េǎកេនះេរȟយៗេទក៏េហយ គ្ន  , ទបីផតំ ុ គង់នងឹ បននពនិ ƛ

ជមនខនិ  , មនិថអចងី ឹ  ? ចេពះំ សនរេនះំ ួ  , អកសរេសរន សមូ េǕយ

ចេមយƚ ថ ពតិ  ។ ដចូ េនះ េƙពះអƛ ី? េƙពះថករវវតនិ Ǝ ៍ៃនជវតី ិ

មនសƞុ ǂងំពកីលǁកលណីមក េគេឃញ ថ ចប់េបមƎ ពទីប

េទខសព ់ គពឺគីនម លេនƾនំ សេលȢកំ បពកំ ់ ។ល។ រហតូ ដល់មន

េខǕវផះសែបងទ ំ  ƙបƽប់ƙបƽេƙបƙបស ់ƙគប់យង៉  ។ កងនុ នយ័ ថ 

មនសƞុ រស់េនរេបȢបសតƛរហតូ ដល់រស់េនរេបȢបេទវǂ , រស់េនកងនុ
រងូ ភន ំដដីបកំ ូ  រហតូ ដល់រស់េនេលវមនិ សមៃសក កឹ  ។ល។ េនះមកពអីƛ ី? 

មនែមនិ មកពីវបកិ ៃនកមមបេƙងȣនមនសƞុ េទឬ ? ជមយួ គន េនះ

េទȢត , សកលសតƛរស់េនកងនុ អនងƚ ់ទកុ ខ រហតូ ដល់រស់េនជកពលំ ូ

អស់ទកុ ខអស់ƙពȫយ ។ េនះមកពីអƛ ី? មនែមនិ មកពសីចធមច ៌បេƙងȣនេទ

ឬ ? ែតកុេំភចƚ ថអកន រស់េនេƽយេសចកƎƙីបមទ , អកេដរន  កងនុ ទងីងតឹ

គនម ចេងȣងក  អកេដរន  កǁលƎ ៃƙពគនម ែផនទ ីគនម ƙទនចទសិ ិ  , អកន េធƛ

ដេណរំ  គនម ទសិេǮ , អកន ែសងƛ នពនិ ƛ គនម គនតំ ិ អដងកមគៈធ គ គិ  ។ល។ 

ជនទងǔយំ េនះរស់េនពុំបនƙសȫល , ដេណរំ  របស់េគេƙចន មន

េƙគះថកន  ់, ទសេǮិ ែដលេគចង់បនƙកបនដល់ , នពនិ ƛ ែដលេគ

ƙបថន េនឆយង ƽច់ƙសយល ។  

យគសមយុ ័ េនះ ពភពេǎកិ េǕយតៃមƚខសព ់ដល់ចតិƎឬេǕយតៃមƚ

ខសព ់ដល់របូ បន៉ុ េនះ ។ 

េនះបញកជ ់េǕយេឃញ ថ សញតញណជ ញ មនសƞុ នងិ វតថុ

ធតុខងេƙក ពតិ ជបនƙបទង់ƙបទញមនសƞុ េǕយលះុ ចលូ េទ 

កងនុ ផវƚូ លơបនចƎិ មងៗƎ  េƙពះតǁƟ ែដលមនេនកងនុ ƙពលងឹសតƛទេទូ

ǏƙតȪវករេសចកƎលីơǂមធមǂម របស់Ǐ ។ 

សមយ័ǁ សǂƎ នគំន ធនង ់ចតិƎខងរបូ  , 

វឌƌនភពរបស់សមរៈភ  ក៏ƙតȪវេកត មនកងនុ ទបីផតំ ុ

ដចូ វសយិ ័ វទយǒȜសិ Ǝ ែដលកពងំ ុ េជȟនេលȟនយង៉

សេមបមសពៃថƛ ងេនះ , សមយ័ǁសតេǎកƛ មន

មនសករៈិ ធនង ់េទខងចតិƎ , វឌƌនភពខង

វញណិ ញ ក៏ƙតȪវេកត មនកងនុ ទបីផតំ ុ  ដចូ វសយិ ័ ធមៈម  

ែដលបនេជȟនេលȟនកងនុ យគុ ៃនអរហនƎ  ែដល

កនងƚ មកេហយ  ។ 

ែតេទះជេមចមƎ Ǝ កƎ ីសតƛេǎកមនិែមនេចះែតផបក គ់នតំ ិ នងឹ

របូ ធម៌ ƙសវងឹរបធមូ ៌រហតូ េទ , រយៈកលេចះែតកនងƚ េទេរȟយៗ , 

មនិយរូ មនិឆប់េគក៏ƙតឡប់មនǒរតម ភីកញ ់រលកឹ េកត មនគនតំ ិ

េនȟយǁយǍងចលចេពះំ របធមូ ៌ េហយ នគំន វលិមករកចតិƎ េន

កងនុ ƙកបខណ័Ƌ េធƛដេǁះƙǒយំ បញƟ វញណិ ញ  ។ េពលេនះឯង
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សកលមនសƞƙតȪវបុ នេទដលនពន់ ិ ƛ  

េហយ  , ែដលមនសតƛពកួ មយួ បនរចួ ផតុ ចកេǎក ƙគប់េពល

ែដលពភពេǎកិ បនវលិមកដល់ចនចំ ុ ចƙកǍសេីនះ ។ នយយិ

យង៉ ខƚថី សញតញណជ ញ របស់សតេǎកƛ  មយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ

ǁរែមងែតងវលិេទរកេសចកƎលីơ េបមនិខងរបូ ក៏ខងចតិƎទងំពរី

េនះǁមយួ ជមនិខន ។ 

កលǁសកលមនសƞុ មនអǁចំ  ” កយសទិ៍ធ ” េនកងនុ
ខនƚួ  , អǁចំ េនះǏពតិជមនǕនភពុ ƙបកបេƽយǕថកបង៌ ំ ំ

សƙមប់ឆក់ƙសȪប , សƙមប់តភបជ ់ , សƙមប់ទកទញ់ វញណិ ញ

មនសƞុ េទរកǒនៈថ  ៃនដេណរំ  ជបជនួ ួ នងឹ ƙពះនពនិ ƛ  ។ កងនុ នយ័ ថ 

សតេǎកƛ កលǁបនេដរ តួជកនូ េǎនខ ៃនពភពេǎកិ  កងនុ ឆក

ែសងƛ កម , ែសងƛ មន , ែសងƛ គនម យរូ េទ េគក៏េកត គនតំ ិ ƙទន់

ǁយចេពះំ ទេវំ ដែដលៗ ែដលខនƚួ េគបនជបួ កងនុ ពភពេǎកិ  ។ 

ជមយួ គន េនះ , គនតំ ិ  “ នពទិ ិƛ  ” ក៏េកត មនេឡង កងនុ ៃថងǁមយួ  ។ 

បនទ ប់មក , គនតំ ិ ឧបទនរបស់េគែដលធបƚ ម់នពមីនុ មកក៏អស់ , 

ចតិƎរបស់េគក៏បនដកេចញអពំសីបកំ េវចខបច ់របស់កេលសិ ទងំ

ǔយ មនអវជិជ ជេដម  ។ ទបីផតំ ុ  , នពនិ ƛ ក៏ចលូ មកសមសƞ៍ផ  

ជមយួ នងឹ ចតិƎរបស់េគកងនុ េពលេនះ ។ មនសƞុ េយង បនǒលគ ់ខƚួន

ឯងេƽយǕƙសយ័ ែកវែភកន ខƚៗី  កងនុ បចបបនច នុ ជតេិនះ េទប េមល

ចណងំ ់នងិ ទǍនំ  ់ ែដលមនǒយសមននព ធ ៍ែវងអនយƚ េƙចន ភពមនិ

េឃញ  ។ កលំៃីនគេហញំ  របស់េយង ǏបនេធƛេǕយេយង យល់ƙចឡំ

េលគនតំ ិ ƙទន់ǁយ របស់យវជនុ ខះƚ ែដលេកត មកមនិចលូ ចតិƎកម

គណុ  មនេសចកƎេីǎភេƙកធវេងងƛ តចិជងមនសƞុ ទេទូ  ។ េយង

មនិចលូ ចតិƎថ សននចតƎ Ǝិ ែបបេនះរបស់េគ គជឺផលៃនបរមធមី ៌

ែដលេគបនǒងមកអពំជីតែិដលកនងƚ េទ េយង ƙតឡប់ជមន

គេហញំ  ថេគមនខរកបលួ មនិលơ េƽយសǕងំ េលគេនលំ ករ

ចតវិ Ǝ ទិយឬកបនួ តƙមេផƞងៗ ែដលខនƚួ ចង់ែផកơ េដមបី បដេសធិ គនតំ ិ លơ

វេសសិ របស់េគ ។ ƙបសនេបិ េយង មនែកវែភកន ែវងេមល េឃញ អតតី

ជតបិនេƙចន  េយង មខុ ជមនេសចកƎេីឆȣវƚ ឆតƚ ជងេនះ ជេƙចន

រយភគ េហយ គេហញំ  ƙតȪវរបស់េយង  នងឹ ចលូ មកជនសំ ួ គេហញំ 

ខសុ ជមនខនិ  ។ ែតេទះǁែកវែភកន ែវងមនƙបេយជន៍េƙចន

យង៉ េនះក៏េƽយ ក៏េគមនិចង់ǒងែកវែភកន ែវងេឡយ  ។ 

សកលមនសƞƙតȪវបុ នេទដលនពន់ ិ ƛ  

 29

េƙពះអƛ ី? េƙពះមនសƞុ ខះƚ មនិយល់ថ ǒងេកត  ខះƚ នកឹ

ខចƚ ថ កលǁមនែកវែភកន ែវង , គនតំ ិ មនសƞុ មខុ ជធញុ ƙទន់

កងនុ ទេវំ ǒងេǎក , ពភពេǎកិ នងឹ អស់វឌƌនភព , អស់រសជតិ

ឆញង ់ពǒរិ  ។ ករណ៍ពតិ  គេហញំ  របស់មនសƞុ  Ǐƙតមឹជគេហញំ 

បន៉ុ នងឹ េទ , នរǁេឃញ យង៉ េមច៉ក៏េឃញ េទ , ចងុ េƙកយបងសơ ់

គនតំ ិ របស់មនសƞុ នងឹ ƙតȪវងកេរេទរកនពនិ ƛ ដចៗូ គន  េƙពះកងនុ
េǎកេនះ គនម អƛមីនអǁចំ ខសព ់ជងវបកិ របស់កមម ែដលជ

វសយិ ័ ឆកៃឆƚ ន់ សញតញណជ ញ របស់មនសƞុ  េǕយមនគណភពុ លơ 

េដមបី អស់ទកុ ខកងនុ ទបីផតំ ុ ហងនឹ េទ ។ ខសព ់ជងេនះ , គសឺចធមច ៌Ǐេនជ

សចធមច ៌ គទឺកៈុ ខ  សមទយៈុ  នេǍធៈិ  មគៈគ  គនម ដរូ  , គនម ែƙបƙបȫល

េឡយ  ។ ƙបសនិេបមនសនរំ ួ ថ សតƛេǎកបនដល់ទ ី អស់ទកុ ខ 
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សកលមនសƞƙតȪវបុ នេទដលនពន់ ិ ƛ  

េហយ  , ែដលមនសតƛពកួ មយួ បនរចួ ផតុ ចកេǎក ƙគប់េពល

ែដលពភពេǎកិ បនវលិមកដល់ចនចំ ុ ចƙកǍសេីនះ ។ នយយិ

យង៉ ខƚថី សញតញណជ ញ របស់សតេǎកƛ  មយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ

ǁរែមងែតងវលិេទរកេសចកƎលីơ េបមនិខងរបូ ក៏ខងចតិƎទងំពរី

េនះǁមយួ ជមនិខន ។ 

កលǁសកលមនសƞុ មនអǁចំ  ” កយសទិ៍ធ ” េនកងនុ
ខនƚួ  , អǁចំ េនះǏពតិជមនǕនភពុ ƙបកបេƽយǕថកបង៌ ំ ំ

សƙមប់ឆក់ƙសȪប , សƙមប់តភបជ ់ , សƙមប់ទកទញ់ វញណិ ញ

មនសƞុ េទរកǒនៈថ  ៃនដេណរំ  ជបជនួ ួ នងឹ ƙពះនពនិ ƛ  ។ កងនុ នយ័ ថ 

សតេǎកƛ កលǁបនេដរ តួជកនូ េǎនខ ៃនពភពេǎកិ  កងនុ ឆក

ែសងƛ កម , ែសងƛ មន , ែសងƛ គនម យរូ េទ េគក៏េកត គនតំ ិ ƙទន់

ǁយចេពះំ ទេវំ ដែដលៗ ែដលខនƚួ េគបនជបួ កងនុ ពភពេǎកិ  ។ 

ជមយួ គន េនះ , គនតំ ិ  “ នពទិ ិƛ  ” ក៏េកត មនេឡង កងនុ ៃថងǁមយួ  ។ 

បនទ ប់មក , គនតំ ិ ឧបទនរបស់េគែដលធបƚ ម់នពមីនុ មកក៏អស់ , 

ចតិƎរបស់េគក៏បនដកេចញអពំសីបកំ េវចខបច ់របស់កេលសិ ទងំ

ǔយ មនអវជិជ ជេដម  ។ ទបីផតំ ុ  , នពនិ ƛ ក៏ចលូ មកសមសƞ៍ផ  

ជមយួ នងឹ ចតិƎរបស់េគកងនុ េពលេនះ ។ មនសƞុ េយង បនǒលគ ់ខƚួន

ឯងេƽយǕƙសយ័ ែកវែភកន ខƚៗី  កងនុ បចបបនច នុ ជតេិនះ េទប េមល

ចណងំ ់នងិ ទǍនំ  ់ ែដលមនǒយសមននព ធ ៍ែវងអនយƚ េƙចន ភពមនិ

េឃញ  ។ កលំៃីនគេហញំ  របស់េយង ǏបនេធƛេǕយេយង យល់ƙចឡំ

េលគនតំ ិ ƙទន់ǁយ របស់យវជនុ ខះƚ ែដលេកត មកមនិចលូ ចតិƎកម

គណុ  មនេសចកƎេីǎភេƙកធវេងងƛ តចិជងមនសƞុ ទេទូ  ។ េយង

មនិចលូ ចតិƎថ សននចតƎ Ǝិ ែបបេនះរបស់េគ គជឺផលៃនបរមធមី ៌

ែដលេគបនǒងមកអពំជីតែិដលកនងƚ េទ េយង ƙតឡប់ជមន

គេហញំ  ថេគមនខរកបលួ មនិលơ េƽយសǕងំ េលគេនលំ ករ

ចតវិ Ǝ ទិយឬកបនួ តƙមេផƞងៗ ែដលខនƚួ ចង់ែផកơ េដមបី បដេសធិ គនតំ ិ លơ

វេសសិ របស់េគ ។ ƙបសនេបិ េយង មនែកវែភកន ែវងេមល េឃញ អតតី

ជតបិនេƙចន  េយង មខុ ជមនេសចកƎេីឆȣវƚ ឆតƚ ជងេនះ ជេƙចន

រយភគ េហយ គេហញំ  ƙតȪវរបស់េយង  នងឹ ចលូ មកជនសំ ួ គេហញំ 

ខសុ ជមនខនិ  ។ ែតេទះǁែកវែភកន ែវងមនƙបេយជន៍េƙចន

យង៉ េនះក៏េƽយ ក៏េគមនិចង់ǒងែកវែភកន ែវងេឡយ  ។ 

សកលមនសƞƙតȪវបុ នេទដលនពន់ ិ ƛ  
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េƙពះអƛ ី? េƙពះមនសƞុ ខះƚ មនិយល់ថ ǒងេកត  ខះƚ នកឹ

ខចƚ ថ កលǁមនែកវែភកន ែវង , គនតំ ិ មនសƞុ មខុ ជធញុ ƙទន់

កងនុ ទេវំ ǒងេǎក , ពភពេǎកិ នងឹ អស់វឌƌនភព , អស់រសជតិ

ឆញង ់ពǒរិ  ។ ករណ៍ពតិ  គេហញំ  របស់មនសƞុ  Ǐƙតមឹជគេហញំ 

បន៉ុ នងឹ េទ , នរǁេឃញ យង៉ េមច៉ក៏េឃញ េទ , ចងុ េƙកយបងសơ ់

គនតំ ិ របស់មនសƞុ នងឹ ƙតȪវងកេរេទរកនពនិ ƛ ដចៗូ គន  េƙពះកងនុ
េǎកេនះ គនម អƛមីនអǁចំ ខសព ់ជងវបកិ របស់កមម ែដលជ

វសយិ ័ ឆកៃឆƚ ន់ សញតញណជ ញ របស់មនសƞុ  េǕយមនគណភពុ លơ 

េដមបី អស់ទកុ ខកងនុ ទបីផតំ ុ ហងនឹ េទ ។ ខសព ់ជងេនះ , គសឺចធមច ៌Ǐេនជ

សចធមច ៌ គទឺកៈុ ខ  សមទយៈុ  នេǍធៈិ  មគៈគ  គនម ដរូ  , គនម ែƙបƙបȫល

េឡយ  ។ ƙបសនិេបមនសនរំ ួ ថ សតƛេǎកបនដល់ទ ី អស់ទកុ ខ 
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េƽយǕƙសយ័ ចǎកំ ់ ៃនវបកិ របស់កមម , េƽយǕƙសយ័ ករវវតនិ Ǝ ៍

សចធមច ៌ ។ ដចូ េនះ ទេវំ បណយុ កសលុ មនែមនិ ជធតុចបចំ រ់បស់

មនសƞុ េទ មនសƞុ មកៗន ់ ƙតȪវខែំសងƛ រកេសចកƎសីខុ  មកបេរំ ជវតី ិ របស់

ខនƚួ  កងនុ េǎកេនះេរȟយៗេទក៏េហយ គ្ន  , ទបីផតំ ុ គង់នងឹ បននពនិ ƛ

ជមនខនិ  , មនិថអចងី ឹ  ? ចេពះំ សនរេនះំ ួ  , អកសរេសរន សមូ េǕយ

ចេមយƚ ថ ពតិ  ។ ដចូ េនះ េƙពះអƛ ី? េƙពះថករវវតនិ Ǝ ៍ៃនជវតី ិ

មនសƞុ ǂងំពកីលǁកលណីមក េគេឃញ ថ ចប់េបមƎ ពទីប

េទខសព ់ គពឺគីនម លេនƾនំ សេលȢកំ បពកំ ់ ។ល។ រហតូ ដល់មន

េខǕវផះសែបងទ ំ  ƙបƽប់ƙបƽេƙបƙបស ់ƙគប់យង៉  ។ កងនុ នយ័ ថ 

មនសƞុ រស់េនរេបȢបសតƛរហតូ ដល់រស់េនរេបȢបេទវǂ , រស់េនកងនុ
រងូ ភន ំដដីបកំ ូ  រហតូ ដល់រស់េនេលវមនិ សមៃសក កឹ  ។ល។ េនះមកពអីƛ ី? 

មនែមនិ មកពីវបកិ ៃនកមមបេƙងȣនមនសƞុ េទឬ ? ជមយួ គន េនះ

េទȢត , សកលសតƛរស់េនកងនុ អនងƚ ់ទកុ ខ រហតូ ដល់រស់េនជកពលំ ូ

អស់ទកុ ខអស់ƙពȫយ ។ េនះមកពីអƛ ី? មនែមនិ មកពសីចធមច ៌បេƙងȣនេទ

ឬ ? ែតកុេំភចƚ ថអកន រស់េនេƽយេសចកƎƙីបមទ , អកេដរន  កងនុ ទងីងតឹ

គនម ចេងȣងក  អកេដរន  កǁលƎ ៃƙពគនម ែផនទ ីគនម ƙទនចទសិ ិ  , អកន េធƛ

ដេណរំ  គនម ទសិេǮ , អកន ែសងƛ នពនិ ƛ គនម គនតំ ិ អដងកមគៈធ គ គិ  ។ល។ 

ជនទងǔយំ េនះរស់េនពុំបនƙសȫល , ដេណរំ  របស់េគេƙចន មន

េƙគះថកន  ់, ទសេǮិ ែដលេគចង់បនƙកបនដល់ , នពនិ ƛ ែដលេគ

ƙបថន េនឆយង ƽច់ƙសយល ។  

យគសមយុ ័ េនះ ពភពេǎកិ េǕយតៃមƚខសព ់ដល់ចតិƎឬេǕយតៃមƚ

ខសព ់ដល់របូ បន៉ុ េនះ ។ 

េនះបញកជ ់េǕយេឃញ ថ សញតញណជ ញ មនសƞុ នងិ វតថុ

ធតុខងេƙក ពតិ ជបនƙបទង់ƙបទញមនសƞុ េǕយលះុ ចលូ េទ 

កងនុ ផវƚូ លơបនចƎិ មងៗƎ  េƙពះតǁƟ ែដលមនេនកងនុ ƙពលងឹសតƛទេទូ

ǏƙតȪវករេសចកƎលីơǂមធមǂម របស់Ǐ ។ 

សមយ័ǁ សǂƎ នគំន ធនង ់ចតិƎខងរបូ  , 

វឌƌនភពរបស់សមរៈភ  ក៏ƙតȪវេកត មនកងនុ ទបីផតំ ុ

ដចូ វសយិ ័ វទយǒȜសិ Ǝ ែដលកពងំ ុ េជȟនេលȟនយង៉

សេមបមសពៃថƛ ងេនះ , សមយ័ǁសតេǎកƛ មន

មនសករៈិ ធនង ់េទខងចតិƎ , វឌƌនភពខង

វញណិ ញ ក៏ƙតȪវេកត មនកងនុ ទបីផតំ ុ  ដចូ វសយិ ័ ធមៈម  

ែដលបនេជȟនេលȟនកងនុ យគុ ៃនអរហនƎ  ែដល

កនងƚ មកេហយ  ។ 

ែតេទះជេមចមƎ Ǝ កƎ ីសតƛេǎកមនិែមនេចះែតផបក គ់នតំ ិ នងឹ

របូ ធម៌ ƙសវងឹរបធមូ ៌រហតូ េទ , រយៈកលេចះែតកនងƚ េទេរȟយៗ , 

មនិយរូ មនិឆប់េគក៏ƙតឡប់មនǒរតម ភីកញ ់រលកឹ េកត មនគនតំ ិ

េនȟយǁយǍងចលចេពះំ របធមូ ៌ េហយ នគំន វលិមករកចតិƎ េន

កងនុ ƙកបខណ័Ƌ េធƛដេǁះƙǒយំ បញƟ វញណិ ញ  ។ េពលេនះឯង
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េយង គរួ ពចរǁិ តេទេទȢតថ មនសƞុ ខកƛ ់ែភកកងន នុ  េមល

មនិេឃញ ពនƚឺៃននពនិ ƛ  េហយ ƙបថន ចង់បននពនិ ƛ  នងឹ បននពនិ ƛ

យង៉ េមច៉ នងឹ េឃញ គណតៃលុ ំ ខងខសព ព់ ់ៃននពនិ ƛ យងǁ៉  ។ េរȟង

េនះ មនិពបកិ យល់េទ , ƙបសនិេបេសេរ េមល េឡង វញិ នវូ គនតំ ិ ពទុ ធ

ǒសនទងអសំ ់ ជពេសសិ គនតំ ិ កមផលម  នងិ គនតំ ិ អរយសចៈិ ច  ។ 

ទនមទឹ គន េនះ , េយង ƙតȪវគតិគរូ ដល់ែដរនវូ គនតំ ិ តស៊ូ េដមបី េជគជយ័

េនេលឧតមគតƎ  ិ, កមវធម ិ  ី, គេǍងំ ករ , ទសេǮិ  ។ល។ េលេជគជយ័

របស់ជវតី ិ ដចគូ ន  , ែតគនម ឧតមគតƎ  ិ, កមវធម ិ  ី, គេǍងករំ  , ទសេǮិ  

។ល។ េតគនតំ ិ ǁបនសេƙមចេជគជយ័មនុ គនតំ ិ ǁ ? ចេពះំ

សនរំ ួ េនះ , អកសរេសរន សមូ េǕយចេមយƚ ថ ទេវំ ផƞងេƙពងកƎ ី ទេវំ 

ពងែផឹ ơកេលជនយំ ួ ពកួ េទពកƎ ី ពុែំដលមនេជគជយ័ដល់មងƎ ǁេទ 

ƙបសនិេបមនក៏មនិែដលបនមនុ េគេឡយ  ។ 

សកលមនសƞƙតȪវបនេទដលនពនុ ƛ់ ិ  

មនសƞុ Ǎល់របូ ƙតȪវបនសេƙមចនពនិ ƛ  កងនុ េពលǁមយូ មនិ

ឆប់ក៏យរូ  , េទះជបចបបនកលច នុ េនះ , ƾនៈៃនខនƚួ េគជមនសƞុ លងង ់

េខƚ ឬេឆȣវƚ ឆតƚ ក៏េƽយ ។ សǂƎ កងនុ សកលេǎកƙតȪវែតចប់ដេណរំ 

អេនលទ របស់ជវតី ិ  គបឺនសេƙមចនពនិ ƛ កងនុ ជតǁិមយួ  ែដលែភកន

ខងកងនុ របស់េគបនអស់កងកƛ ់ េƙពះជវតី ិ សǂƎ ែតងែតមនទបីផតំ ុ

ៃនសងǜរវដƎដចូ គន  ខសុ គន ែតខះƚ យរូ ខះƚ ឆប់បន៉ុ េនះ ។ កងនុ នយ័ ថ

មនសƞុ មន កៗ់ ƙតȪវបនធមជតម ថិកន ់ខសៗព ់ ƙពយតិƙបទញេទរកទចីប់

ទអីស់េហយ េរȟយៗ កងនុ ទបីផតំ ុ េគក៏ƙតȪវបនដល់ េƙតយ របស់ភព

ទងំអស់ ។ អកន ǁមនទមនង ់កេលលិ េƙចន ƙតȪវបនសេរចំ នពនិ ƛ

យរូ  , អកន ǁមនទមនង ់កេលលិ តចិƙតȪវបនសេរចំ នពនិ ƛ ឆប់ ។ ដចូ

េនះេƙពះអƛ ី? េƙពះកេលសិ ជទមនង ់របស់ចតិƎវញណិ ញ  ដចូ គន នងឹ

សមរៈភ ជទមនង ់របស់របូ កយែដរ ។ 

ǂមចបប់ៃនករវតន័ Ǝ ៍ខងវទយǒȜសិ Ǝ សមយ័បចបបនច នុ  េទះ

ជវǒȜសី Ǝទេទូ កƎ ី លទធƽិរវនិកƎ ី ƙទសឹីƎៃនពទុ ធǒសនខងវសយិ ័

វទយǒȜសិ Ǝ គចឺបប់ៃនបចយច័  ២៤ នងិ បដចិចសមបបទុ កƎ ី, េគសេងតក

េឃញ ថ សកលេǎកេនះមនដេណរំ  វវតនិ Ǝ ៍សនƞឹមៗពថីកន ់ទបេទ

កន់ថកន ់ខសព ់ េបមនិរបធមូ ៌ ( សមរៈភ  ) ក៏ខងអរបធមូ ៌ ( ចតិƎ ) គនម

ឈប់ឈរ , គនម េគកគងំដល់មងƎ ǁេឡយ  , េƙសចេហយ ែត
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គរួ ខពំយយមបេពញំ បរមធមី ៌ េដមបី បនសេƙមចនពនិ ƛ មនុ ៃថងែដល

ខនƚួ ƙតȪវǒបƚ ់ ។ កលǁេយង េចះែតបែណតƎ បេǁយƎ  េǕយចតិƎ

ƙǂច់រងតគ ់េលផវƚូ ងងតឹ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនកងកƛ ់ែភកកងន នុ  េពលគឺ

បញញ េនះ , ជវតី ិ អេនលទ របស់េយង មខុ ែតនងឹេចះែតមនដែដលៗ

គនម ចប់គនម អស់េហយ  , សងǜរវដƎរបស់េយង នងឹ េចះែតែវងែសន

ែវង គនម េƙតយ  , គនម ទបីផតំ ុ  េƙពះែតេសចកƎេីធសƙបែហសƛ របស់

េយង  ។ កលេបក ែភកន េមល េឃញ ពនƚឺៃននពនិ ƛ  ជកពលំ ូ ៃនេសចកƎី

រលតំ ់ទកុ ខ , ជកពលំ ូ ៃនេសចកƎƙីបថន ƙគប់ែបបយង៉  , ជទផីតុ រលត់

ៃនេសចកƎសីងƞ័យ កងនុ របស់ែដលេយង ចង់ដងឹចង់ǒលគ ់ , ជកពលំ ូ

ៃនេសចកƎេីចះដងឹរបស់ជវតី ិ កងនុ សកលេǎកƙគប់កល ƙគប់សមយ័ 

គជឺេជគជយ័កពលំ ូ ៃនជវតី ិ របស់សតƛទងǔយំ  ។ បន៉ុ េនះ , ជករ

សែដងំ េǕយេយង បនេឃញ ខះƚ េហយ ថ នពនិ ƛ  គជឺចនចំ ុ ទសេǮិ

ចងុ េƙកយបផតំ ុ របស់សកលជវីតិ គជឺដǁកំ ច់ងុ េƙកយបងសơ ់ៃន

បរមធមី ៌របស់េយង ហងនឹ ឯង ។ ƙបសនិេប មនអកន េធƛសនរំ ួ ថ នពនិ ƛ

គជឺអƛ ី? មនលកណៈខ ដចូ េមចƎ  ? េនទǁី ? អកន សរេសរនងឹេǕយ

ចេមយƚ  ដចូ េពលមកេហយ  , េហយ នងឹ េចះែតេǕយចេមយƚ ែបប

េនះតេទេទȢត េបកលǁសនំរួ យង៉ េនះ មនិទន់ƙតȪវបនេគ

បញបច ់ ។ 

សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ ƛ  

េយង បនដងឹƙគប់គន េហយ ថ េសចកƎទីកុ ខគជឺធតុមយួ  

ែដលសǂƎ មយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ ǁគនម ចង់ជបួ  , គនម ចង់បន

េǒះ , ែតេគចមនិរចួ  , េចȢសមនិផតុ  , េƙពះធតុេនះ មនេនƙគប់

ទសទិ កីងនុ សងǜរភព ។ េដមបី េទេǕយដល់ទបីផតំ ុ ទកុ ខ , ពទុ ធ

ǒសនបនបេƙងȣនេយង េǕយលះបង់តǁƟ  , កេទចំ អវជិជ  , ដក

គនតំ ិ ឧបទន ។ល។ េƽយេƙបកǎងំ ំ បរមធមី ៌ជជហរំ  , គនតំ ិ

អរយមិ គគជǕវធុ  ។ នពនិ ƛ ឆយង ǁស់ , ែតចមយង េនះǕចពƙងȫញ

េǕយខ្ƚបីន េƽយǒនព គបឺរមធមី ៌ ១០ ។ អវជិជ តǁƟ ជប់ǁស់ , 

សតƛិ ǁស់ , ែតសងតƛិ េនះេគǕចកត់ផចƎ ប់នេƽយǕវធុ គឺ

អរយមគិ គ ។ ដចេនះូ េបកខជវតី ិ នពនិ ƛ  , ដបងំ ូ បងសơ ់ƙតȪវខសំង់ǒនព  

ែដលេǎកេǕយេឈះម ថបរមធមី ៌១០ , សង់េហយ សង់េទȢតƙបកប

េƽយសន៊ ំ ូយង៉ ខងកƚ ƚំ  លះƙǂុ េហយ េƙសច ។ បនបទ ់មកƙតȪវសង់

គនតំ ិ នពនិ ƛ  កងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនអរយសចិ ច ឋតិេនេលែខƞបនតទ ់មជឈិម

បដបទិ  ែដលរកេឃញ េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ បរមƙគȪ ។ កងនុ េពល

កពងំ ុ សង់គនតំ ិ នពនិ ƛ  អកន អនវតុ Ǝអដងកមគធ គ គិ  ƙតȪវកេទចំ េǕយសនយូ

នវូ គនតំ ិ សគួ  ៌, គនតំ ិ កម ។ល។ ែដលវញណិ ញ របស់ខនƚួ ធបƚ េ់ញȣន

ធបƚ ឆ់ញង ់ƾនសគួ ៌ជអនងƚ ់កម ជធតឧបសគុ គǍងំផវƚូ នពនិ ƛ  ។ ជន

ទងǔយំ ǁមនគនតំ ិ នយិ មƾនសគួ  ៌ ជនទងǔយំ េនះគនម

គនតំ ិ នយមិ នពនិ ƛ  ។ “ ƾនសគួ  ៌” ជធតុមយួ ែដលសកលសតƛ

 32 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ ƛ  

 33
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ƙបថន ចង់បន េƽយេគបន៉ ǒ់នម ថƾនសគួ ៌េពរេពញេƽយ

េសចកƎសីបបយ ។ ƾនសគួ ផ៌លƎ ់ចងញំ ់  , ផលƎ ់សនកំ ុ យង៉ ែផមơ

េǕយេគ ។ អកន នយមិ ǎភសករៈក  ែតងបនេឃសនបបលួ េǕយ

មនសƞុ េធƛបណយុ េដមបី េទេនƾនសគួ ៌ ។ អកន ƙបថន ƾនសគួ  ៌ ខƙំបងឹ

េធƛបណយុ ǂមេគ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនគនតំ ិ កម លះុ ដល់េពលǒបƚ ់

េទេកត កងនុ អនងƚុ កម ( កេមឃ ) គƾឺនសគួ ៌ ែដលƙពះពទុ ធបរមƙគȪ

បនេធƛេសចកƎរីះគនិ ់នងិ េសចកƎបីដេសធិ  េƽយអនុបពកថុ ƛី  ទ៤ី នងិ

ទ៥ី ។ 

សមបបទុ សនធយំ ូ បេǁយƎ  ក៏ចប់អពំអីវជិជ  , សនំូធយƙចសក៏មក

ទល់ƙតមឹអវជិជ ដចូ គន  ។ 

គនតំ ិ ខងវទយǒȜសិ Ǝថ អƛៗី ទងំអស់េនកងនុ សកលពភពិ

េកត ឯង មនឯង េនឯង ǂមធមǂម ៃនសភវៈរបស់ធមជតម  ិ។ កងនុ
នយ័ ថ គនម អកន បេងតក  , ែតក៏មនិបនដងឹថ វតថុធមជតម ឬិតួធមជតម  ិ

េកត មកǂងំពកីលǁ , េនបនបនន៉ុ ម រយៈកលេទមខុ េទȢត , 

មនករអស់េទកងនុ ទបីផតំ ុ ៃនកលǁមយួ  ឬេនែបបេនះរហតូ ជ

អននកលƎ  ។ 

“ នរក ” ជេឈះម ៃនកƎទីកុ ខ , កƎទីរណុ  េƙពះគនម នយុ  គកឺម

សǍបំ ់ផលƎ ់កƎសីបបយ , កƎឆីញង ់ពǒិ  ǂមចណងំ ់របស់សǂƎ  េទប េគ

មនិចង់បន ។ 

អកសរេសរន មនទសƞនៈថ របស់ទងǔយំ ែដលមន

េឈះម ថ “ វញណិ ញ  ” ែដលមននយយិ កងនុ បដចិចសមបបទុ ៃនពទុ ធ

ǒសនកƎ ី, ែដលមនេឈះម ថ “ Ǖទេទពិ  ” កងនុ ǒសនទងǔយំ  

មនǒសនƙពហណម ៍ ជេដម កƎ ី, ែដលមនេឈះម ថ ” ធមជតម  ិ” 

ǂមគនតំ ិ វទយǒȜសិ ƎកƎមីនិែមនជអមតធម៌េទ ។ ែតនពនិ ƛ ែដលរក

េឃញ  េƽយƙពះសមណេគតមƎ បរមƙគȪគជឺអមតធម៌ ។ េƙពះ

នពនិ ƛ ជអសងតធតខ ុ គនម ƙបពនធករណយី ៍ គនម រចនសមនព ធជមយួ

នងឹ អƛែីដលពទុ ធǒសនេȄថ បចយច័ ៃនកេណតំ   ។ 

ែតƾនសគួ  ៌ ក៏មនិែមនជƾនǁដៃទេទ គនឺរកហងនឹ ឯង 

េƙពះកលǁេគេឡង ƾនសគួ ញ៌យៗ េគក៏ƙតȪវបនធកƚ ់នរក

ញយៗែដរ ។ 

នរក សគួ ៌ ែដលƙǂស់សែដងំ ផលទ ់ េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ
មនដចូ េនះ ៖ 

“ ភកិខុទងំǔយ ! Ǐជǎភរបស់អកន ទងǔយំ េហយ  , អកន

ទងǔយំ លơេហយ  , ែដលបនមនឱកសចលូ ខƚួនមកƙបƙពតឹƎƙពហម

ចរយធមិ ៌ ( កងនុ ǒសនតថគត ) ។ មលន ភកិខុទងǔយំ  ! អញ

តថគតបនេឃញ េហយ  នរក នងិ  សគួ ៌ មនេនƙគប់Ǖយតនៈ៦ 

ែដលជអណងƎូ ជទេីកត ៃនផសƞៈេនះឯង ។ េតនរកសគួ េ៌នះមន

ចតិƎរបស់មនសƞុ េយង កងនុ ទបីផតំ ុ  នងឹ ƙតȪវបនជបួ អមតធម៌ 

េនះ យង៉ ពតិƙបកដ ែតចតិƎក៏មនិជអមតធម៌េឡយ  ។ នពនិ ƛ ƙតមឹ

ែតជរបស់មយួ  សƙមប់ទទលួ េǕយចតិƎជបួ  ។ កលǁចតិƎបន

ជបួ  ចតិƎក៏បនភពƙតជក់ƙតជុេំកƞមកǜនƎយង៉ កពលំ ូ  យង៉ ចែលកំ

អǒរយច  ែដលចតិƎមនិធបƚ ម់នពមីនុ មក ។ មនសƞុ េនȟយǁយទកុ ខ 
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ខនƚួ  ក៏ដងឹមនិបន ។ ែតទងអសំ ់គន  មនគេហញំ  ƙសបគន ថ េពល

ǁមយួ ខនƚួ ǒបƚ ់េទ Ǖតនម័ អស់បបអស់េƙគȠងេȃហងម ឬវញណិ ញ

បរសទិ ុ ធរបស់ខនƚួ  , នងឹ បនេទេកត រមួ ធតុ រមួ ទ ី រមួ ភពជមយួ នងឹ

ƙពះǕទេទពិ  , េហយ រស់េនរហតូ អននកលƎ  អស់មនករវលិ

ƙតឡប់ ។ 

នយ័ ដចូ េមចƎ  ? មលន ភកិខុទងǔយំ  ! គកឺងនុ េពលǁ ែដល

Ǖយតនៈខងកងនុ ៦បនជបួ ƙបទះរបូ សេមងƚ  , កនƚិ  , រស , ផƞពƛ , 

ធមរមណម ម ៍ ជទƙីបថន  , ជទេីពញចតិƎ , កងនុ េពលេនះចតិƎេǒយ

Ǖរមណម ៍ ជសុខ , ជសគួ  ៌” ។ 

ពកយថ ” នរក ” កងនុ ƙពះៃƙតបដកិ  េឃញ មនពកយពរីមត៉ ់

គ ី “ នរយៈិ  “ មួយ “ នរកៈ ”មយួ  ។ ” នរយៈិ  ” ែƙបថភមូ  ិឬជន់គនម កƉី

សខុ  គនម កƎចីេរនំ   ។ គមឺកពពីកយថ “ នរៈិ  ” នងិ  “ អយៈ ” ។ នរៈិ  = 

គនម   អយៈ = កƎសីខុ ចេរនំ   ។ “ នរកៈ ” ែƙបថ “ រេǲƎ  ” ឬ “ អនងƚ ់ ” 

បនដល់” រេǲƎ ទកុ ខ ” ឬ “ អនងƚ ់ទកុ ខ ” ។ 

ចែណកំ ពទុ ធǒសនមនិយល់ថ មនƙពះǕទេទពិ  មនិ

េអេព ដល់វតមនƎ  នងិ អវតមនƎ ៃនƙពះǕទេទពិ ដចូ ǒសន

ទងǔយំ េនះេទ , ែតពទុ ធǒសនយល់ថមនវញណិ ញ  , សកល

សតƛ េកត រស់េƽយǕƙសយ័ ដនកំ ឹ របស់វញណិ ញ  ។ បែន៉ុ Ǝពទុ ធǒសន

ក៏គនម ដងឹវតមនƎ នងិ អវតមនƎ របស់វញណិ ញ កងនុ ខងេដម នងិ ខង

ចងុ េឡយ  ។ េនកងនុ បដចិចសមបបទុ ធម៌ ែដលសែដងំ េƽយƙពះសមម

សមទព ធុ  , កលǁេគសធយូ ƙចស ឬ េគយកនយ័ពីខងចងុ េទខង

េដម  េគេឃញ បនយង៉ ចបស់ថ ជតជិបចយច័ របស់ភព , ភពជ

បចយច័ របស់ឧបទន , ឧបទនជបចយច័ របស់តǁƟ  , តǁƟ ជ

បចយច័ របស់េវទន , េវទនជបចយច័ របស់ផសƞៈ , ផសƞៈជបចយច័

របស់Ǖយតនៈ , Ǖយតនៈជបចយច័ របស់នមរបូ  , នមរូបជបចយច័

របស់វញណិ ញ  , វញណិ ញ ជបចយច័ របស់សងរខ  , សងរខ ជបចច័យរបស់

អវជិជ  ។ េបǂមនយ័េនះ , វញណិ ញ ែដលេដរ តួដកឹន ំយង៉ េចញមខុ

នវូ អងបដចគ ចិ សមបបទុ ែដលេƙបȣបបន នងឹ ƙពះអទេទពិ េនះ ក៏គនម

នរǁǕចដងឹថវញណិ ញ មនមកǂងំពកីលǁ , េƙពះបដចិច

ពកយថ “ សគួ ៌ ” ែƙបថភមូ  ិឬជន់ែដលមន “ Ǖរមណម ៍ លơ

ƙបៃព ” ឬែដល “ េលស លន់េƽយǕរមណម ៍ លơƙបេសរ  ” ពទុ ធភសតិ

េនះ បញកជ ់េǕយេឃញ ថ នរក នងិ  សគួ  ៌មនេនកងនុ ខនƚួ  ឬកងនុ ចតិƎ

មនសƞុ េយង េនះឯង ។ ជវតី ិ មនសƞុ មកៗន ់  កងនុ បចបបចុ ននេនះ Ǖច

ƙបƙពតឹƎេទបនទងំនរក ទងំសគួ  ៌។ ពភពេǎកិ េយង េនះ ក៏Ǖច

ƙបƙពតឹƎេទបនទងំនរកទងំសគួ ៌ ។ កងនុ េពលǁǕយតនៈ បះ៉

ពល់ƙតȪវǕរមណម ៍ េផƞងៗ េបចតិƎេǒយǕរមណម ៍ ជទកុ ខ , ជេកƎ កងនុ
េពលេនះេȄថធកƚ ន់រកទងំរស់ , គធឺកƚ ់ចះុ កងនុ រេǲƎ ៃនកƎទីកុ ខ ។ 

កƎទីកុ ខធ ំ នរកក៏ធ ំ, កƎទីកុ ខតចិ នរកក៏តចូ  ។ កងនុ េពលǁចតិƎេǒយ

Ǖរមណម ៍ ជសខុ  , ជសបបយរកǍយី  េȄថេឡង សគួ ៌ គេឺឡង

វមនិ សខលយុ ័ ទងំរស់ ។ 
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នពនិ ƛ មនភពដចូ េមចƎ  ? 

េǎក , េǎកƙគន់ែតបនេធƛេសចកƎបីញកជ ់យង៉ ខƚថី នពនិ ƛ  គជឺ 

អមតធម៌ េƽយេǎកយល់ថ នពនិ ƛ  គនម េកត  , គនម េន , គនម

រលត់ គមឺនƙតមឹែតវតមនƎ បន៉ុ នងឹ ឯង ។ 

ែតេទះជដចូ េមចមកƎ Ǝ Ǝ ី េយង កុƙំតȪវេភចƚ េǕយេǒះថ កងនុ
អរយិសចធមច ៌ េǎកគនម បននយយិ ថ កƎសីខុ គជឺភពមយួ  ែដល

សកលសតƛƙតȪវបន ƙតȪវជបួ កងនុ សកលេǎក ឬ កងនុ ៃƙតភព ដល់មងƎ

ǁេឡយ ។ ភǒ ” សខុ  ” គជឺភǒរបស់មនសƞុ ធមǂម  ឬភǒ

េǎក មនិែមនជភǒរបស់ƙពះអរហនƎ ឬនពិƛ នេទ ។ េƙពះអƛ ី? 

េƙពះƙពះសមទព ធុ បរមƙគȪ បនេƙបពកយថ “ សចៈច  ” ជេƙសចេទ

េហយ  , េនេលបទថ “ ទកុ ខសចៈច  ” “ សមទយុ សចៈច  ” “ នេǍធិ សចៈច  ” 

“ មគគសចៈច  ” បននយ័ថ ទកុ ខជសភពពតិ មនិǕចកយƚ េទជសខុ

បនេទ ។ ល ។ 

េដមបី ជពនƚឺៃនគនតំ ិ  កងនុ េរȟងនពនិ ƛ េនះ , អមនទងǔយំ  

សមូ េមǂƎ ពចរǁិ ថ េនកងនុ ពភពេǎកិ េយង េនះ មនបញƟ  ៣ 

ែដលេគកពងំ ុ េធƛវភគិ រកេសចកƎពីតិ  ។ បញƟ បេីនះ គបឺញƟ អទេទពិ  

១ , បញƟ ធមជតម  ិ១ , បញƟ វញណិ ញ  ១ ។ បញƟ អទេទពិ មនេនកងនុ
ǒសនƙពហណម ៍  ƙគសឹƎ នងិ ឥǒមƚ  ។ បញƟ ធមជតម  ិ មនេនកងនុ
វសយិ ័ វទយǒȜសិ Ǝ ។ បញƟ វញណិ ញ មនេនកងនុ ពទុ ធǒសន ។ បញƟ

ទងំ៣េនះ មយួ ǁក៏ដូចមយួ ǁ ដេǁះំ ƙǒយនងិពនƚឺៃនគនតំ ិ  

ែដលេគបនេធƛមកេហយ  សទុ ធែតមនភពសគǒញម មុ យង៉ អស់

សងឃឹម ។ កងនុ ǒសនƙពហណម ៍  , ƙគសឹƎ , នងិ ឥǒមƚ  , េគបន

សេƙមចនវូ គេហញំ  របស់េគថ អƛៗី ទងអសំ ់កងនុ សកលពភពេǎកិ

បនƙតȪវបេងតក េឡង េƽយƙពះǕទេទពិ  ។ េគមនគេហញំ  ƙសបគន

េលទេវំ បេងតក  , ែតមនិƙពមƙសȩះƙសȫលគន ទទលួ ǒលគ ់ ƙពះǕទេទពិ

ƙតមឹែតមយួ អងគរមួ គន េទ គេឺគបែបកំ ឲយមនƙពះǕទេទពិ ƙគប់ែត

ǒសនេរȢងៗខនƚួ  េហយ ƙបកន់ថ ƙពះǕទេទពិ មនែតមយួ

ƙពះអងគ ។ គǒឺសនƙពហណម ៍  មនជេនȟំ ថ អƛៗី ទងំអស់ƙតȪវបន 

បេងតក េឡង េƽយƙពះសវៈិ  , ƙគសឹƎថƙពះយៈហǏ៉ ៉ូ  , ឥǒមƚ ថƙពះ

Ǖǔ ... ។ ខសព ់ជងេនះេទេទȢត , ទងំអស់គន  េទះជចង់ដងឹថ 

វតមនƎ កងនុ ខងេដម  នងិ អវតមនƎ កងនុ ខងចងុ ៃនƙពះǕទេទពិ របស់

មនសƞុ េយង នងឹ ចះុ នរក ឬេឡង សគួ  ៌ េƙសចេហយ ែតអពំី

ចតិƎ ។ ចតិƎǕƙកក់ គចឺតិƎធកƚ ់ចះុ កងនុ អនងƚ ់េǎភៈ េទសៈ េមហៈ ឬ

ចតិƎគនម អបរ់េំƽយទេវំ លơ , ចតិƎƙបេភទេនះƙតȪវធកƚ ន់រក កងនុ េǎក

េនះផង កងនុ េǎកដៃទផង ។ ចតិƎលơ គចឺតិƎែដលេគបនអបរ់េំƽយ

ធមៈម លះុ ƙǂមនផតន ់គនតំ ិ លơ , ពេនលំ ៃថƚថរនូ  , ទេវំ ƙតមƙតȪវឹ  , ចតិƎ

ƙបេភទេនះƙតȪវបនេឡង សគួ ៌ កងនុ េǎកេនះផងកងនុ េǎកដៃទផង ។ 

Ǖƙសយ័ េហតុដចូ េនះេហយ  េទប ƙពះបរមេǎកនថបនមន

ពេនលំ ថ “ ƙពះេǒǂបនៈន ជបគលុ គ មននរកអស់េហយ , មន 

ទរƛ ៃនអបយភមូ បិទិជតិេហយ  , មនចតិƎខសព ់េលស មនសƞុ ធមǂម

ƙគប់េពលេវǎ ” ƙពះេǒǂបននបគលុ គ េទះǁជេǎកេនមន

កេលសិ ខះƚ  ក៏េǎកែលងធកƚ ន់រកេហយ  េƙពះចតិƎរបស់េǎក

សនƞឹមៗខសេឡងៗព ់  ǂមលƽបំ ់ ។ ចែណកំ មនសƞុ មនចតិƎទប , 
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មនេពលខះƚ ធកƚ ន់រក , មនេពលខះƚ េឡង សគួ ៌ , េƙសចេហយ ែត

Ǖរមណម ៍ Ǖƙកក់លơអសូ ទញ ។ នពនិ ƛ មនភពដចូ េមចƎ  ? 

ដចូ ែដលេយង បនដងឹមកេហយ  ពេនលំ ទងǔយំ មនែត

ែផកន ែដលមនិែមន ចែណកំ ែដលែមន ឬែដលជលកណៈខ ៃននពនិ ƛ

េនះ មនិទន់មនេនេឡយ  ។ េតនពនិ ƛ េនះគជឺអƛ ី? មនលកណៈខ

យង៉ ǁេទ ? ( មនុ នងឹ សងចេមយƚ ចេពះំ សនរំ ួ េនះ , អកន េធƛសេនរំ  

សមូ េធƛេសចកƎបីញកជ ់ថ អកន សេនរំ មនិទន់បនជបួ  , បនេឃញ  ឬ

បនសេƙមចនពនិ ƛ េនេឡយ េទ , អកន សេនរំ ƙតមឹែតជមនសƞុ មកន ់ 

កពងំ ុ សកǜិ ƙǒវƙជវអពំនីពនិ ƛ  , មនគនតំ ិ នពនិ ƛ  , មនឧតមគតƎ ិ

ƙបកន់យកករនពននិ ៍ធ  , ករេទសន៍ , ករសននទ អពំនីពនិ ƛ  េដមបី ដរូ

គេហញំ  រǏងពទុ ធǒសនកិដូចគន  េនកងនុ ករយលយិ ័ ƙǒវƙជវ គឺ

ខរួ នងិ ǒសនǒបនថ ័ ទេទូ  េនេលបនតទ ់ៃនƙពះបរមពេទǏទុ ធ របស់

ƙពះមនƙពះភគអងគអរហនƎសមសមទម ព ធុ បន៉ុ េនះ ) ។ 

នរកគជឺអƛ ី? សនរំ ួ េនះ មនអកន េǕយចេមយƚ េƙចន ែបប

េƙចន យង៉ េផƞងៗគន  ខះƚ ថទកុ ខ , ខះƚ ថហនេǓចឹ  ។ល។ ែតកងនុ
ǕទតិƎបរយយិ សƙតូ  ែដលƙǂស់េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ មនដចូ េនះ 

“ មលន ភកិខុទងǔយំ  ែភកន  , ƙតេចȢក , ƙចមះុ  , អǁតƉ  , 

កយ , ចតិƎជធតុƙតȪវេភងƚ េឆះេរȟយៗ , អƛជីេភងƚ  ? Ǎគៈ េទសៈ 

េមហៈ េយង េពលថជេភងៈƚ  ជត ិ, ជǍ , មរណៈ , េǒកៈ , 

បរេទរៈិ  , ទកុ ខ , េទមនសƞ , ឧបយសៈ ក៏េយង េពលថេភងƚ

ែដរ ” ។ 

ពទុ ធភសតិេនះ បនបញកជ ់េǕយេយង េឃញ ថ នរកមន

េនកងនុ ជវតី ិ របស់េយង សពៃថƛ ងេនះ , េភងƚ នរកមនេនកងនុ ចតិƎរបស់

េយង  ។ សមូ ពចរǁិ េលពទុ ធភសតិខងេƙកមេនះ េហយ េធƛចនលំ ូ

ចតិƎេƽយខនƚួ ឯងៈ នពនិ ƛ  គជឺសភពមយូ ែបប សងឹមនេសចកƎបីរសទិ ុ ធជ

កពលំ ូ  មនǒនៈថ ទេនរំ  ƙបសចកទមនង ់ , ƙបសចកទកុ ខ , 

ƙបសចកកេǮំ  ។ល។ ពេនលំ ៃនសចធមច ៌ថ ភពƙតជក់ƙតជុ ំ, 

ភពេកƞមកǜនƎ , ភពេទល , ភពសបង ់យង៉ កពលំ ូ  ។ល។ សភព

េនះ , េǎកថមនមកមនុ របស់ទងពងំ ួ  , ជសភពគនម គូ , គនម

បចយច័  , គនម រចនសមនព ធ័  េហយ ជសភពមនជនចិចរហតូ

អននកលƎ  ។ អកƙបជន ញទងǔយំ ែផកន ƙǒវƙជវ េǎកពុបំនេធƛ

េសចកƎអីធបបយិ ែវងឆយង េទ ។ កងនុ ឃƚ ទបីផតំ ុ ៃនទេវំ ƙǒវƙជវរបស់

“ មនិមនេភងƚ ǁមនកេǮំ េសមេƽយេភងƚ Ǎគៈ ( នតថ ិǍគៈ 

សេមអគគ ិ) , ពុមំនពេនតំ  ǁ មនពសិ េសមេƽយេទសៈ ( នតថ ិ

េទេǒ សេម គេǓ ) , មនិមនជលǁ មនជនបំ ់េសមេƽយ

េមហៈ ( នតថ ិ េមហ សម ំជល ំ) , មនិមនសងទឹ ǁមនលហរំ ូ េសម

េƽយតǁƟ  ( នតថ ិតǁƟ  សម នទ ី)។ ជមយួ គន េនះ , សមូ អកǕនន

េមǂƎ េសេរ ពនតយិ ិ េឡង វញិ នវូ ពទុ ធភសតិែដលសƎអីពំេីភងƚ ទងំ៣ 

កងនុ បǁលƎ  េភងƚ ទងំ៧គៈឺ Ǎគគគ ិ, េទសគគ ិ, េមហគគ ិ។ េតពទុ ធ
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នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

ឬសƙមប់េបក ផវƚូ េǕយនពនិ ƛ ចលូ មកសមសƞផ ជមយួ នងឹ  វញណិ ញ

អនទសƞនៈិ របស់េយង បន៉ុ េនះ ។ 

ភសតិេនះបនƙបប់េយង ថ Ǎគៈ េទសៈ េមហៈ ជេភងƚ ែមនេទ ? 

េបែមន ! េយង ƙតȪវមនជេនȟំ ƙបកបេƽយេសចកƎកីǓនƚ  េនកងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនករបកƙǒយបណងំ ៃនƙពះសមទព ធុ បរមƙគȪេលេភងƚ ៣

ថ ƙពះអងគƙបកដជចង់មនƙពះតƙមស់ថ គនម េភងƚ ឯǁ មន

កេǮំ េសមេƽយេភងƚ គ ឺǍគៈ , េទសៈ , េមហៈ , េឡយ  េទះជេភƚង

នរកក៏េƽយ ។ គថឺƙពះបរមǒǒចរយƎ  ƙពះអងគពតិ ជƙតȪវករេƙប

ពកយថ “ សេម ” េនកងនុ ចេនះƚ ៃនេឈះម កេលសិ  នងិ  េឈះម េភងƚ

ែដលមន នតថ ិ េនខងេដម សេƙមចជរបូ ពកយថ ” នតថ ិǍគ សេម 

អគគ ិ, នតថ ិ េទស សេម អគគ ិ, នតថ ិ េមហ សេម អគគ ិ”  ដចូ ពកយថ 

“ នតថ ិ Ǎគ សេម អគគ ិ” ែដលមនកងនុ ទដីៃទដចូ បនេធƛសេនរំ មក

េហយ កងនុ ខងេដម េនះែដរ ។ គេឺភងƚ ទងំ៣េនះេហយ  ែដលដតុ

កេទចំ វញណិ ញ មនសƞុ  េǕយកយƚ េទជវញណិ ញ សតƛនរក ។ ដចូ

េនះ , េយង មនិƙតȪវខចƚ នរកកងនុ បរេǎក , េហយ មនិខចƚ នរក កងនុ
ឥធេǎកǂមគេហញំ  កេȅំ របស់េយង េឡយ  ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះ 

ថេបគនម េភងƚ កេលសិ ទងǔយំ េនះ វញណិ ញ របស់េយង ក៏មនិƙតȪវ

បនេឆះ ។ កលǁវញណិ ញ គនម ចេហះំ  វញណិ ញ ក៏មនិបនធកƚ ់

នរកកងនុ ជវីតិបចបបនច នុ  ។ ជវតី ិ កងនុ េǎកថមកី៏មនិƙតȪវបនធកƚ ់នរកដចូ

គន ែដរ ។ េនះឯងគជឺករƙបតបតិ ិƎធម៌ អកន ែដលបនƙបតបតិ ិƎƙតȪវបន

េឃញ ផលយង៉ ជក់ចបស់ខនឯងƚួ  ( សនដេកទ Ɗិ ិ  ) េƽយមនិចបចំ ់

មនអកន ដៃទƙបប់ឬបកេឡយ  ។ 
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េឃញ នវូ ពនƚឺទងំǔយ មនពនƚឺដងួ Ǖទតយិ ជេដម  សមបីូ បនចƎិ បនចƎួ
េឡយ  េទះǁជចេហះំ  ឬ ចǁងំ ំ ទងំអស់េនះ បនឋតិេនេល

ខនƚួ ជនចិចƙគប់េពលេវǎក៏េƽយ ។ េសចកƎេីនះយង៉ ǁមញិ , ចតិƎ

សតេǎកƛ ែដលƙតȪវអវជិជ េវចខបច ់ ក៏ពុំǕចសមសƞ៍ផ ជមយួ នងឹ នពនិ ƛ

បន យង៉ េនះែដរ ។ 

“ កម ” ជរេǲƎ នរកǂមគេហញំ  ធមៈម ថកន ់ខសព ់ផង , ǂម

គេហញំ  ƙបៃពណីផង ។ គេហញំ  ធមៈម  បនេធƛសេនរំ មកេហយ  ។ 

ចែណកំ គេហញំ  ƙបៃពណី េយង ǕចដងឹបនេƽយǕƙសយ័ េរȟង

ǒនុǒមេណរ ƙតង់ឃƚ មយួ ែដលǒមេណរƙទន់ǁយចង់សកឹ , 

ែតមយƎ បនឃត់េƽយេƙបពកយថៈ 

“ ǒនុកនូ ែម ៉! ែមប៉នƙសង់អកន អពំរីេǲƎ នរកមកេហយ  , 

េពលេនះអកន ចង់ធកƚ ់នរកេទȢតឬ ?” សនរបលំ ីួ ថៈ “ នរក ឧពេǂភ  

ǂត នរក ំបតតិុ មចសិ ិឆ  ” ឃƚ មយួ េទȢត មនƙពះពទុ ធតƙមស់ថៈ 

កងនុ កលǁ សបកំ នងិ លǎដ៏ទងǔយំ ƙតȪវបនេគបក

េចញ ឬកេទចំ េចល កងនុ កលេនះ សតƛលតơិ កƎ ី កនូ មន់កƎ ី ពជៈី កƎ ី

ទងំអស់គន បនេឃញ ពនƚ ឺ, បនដងឹថ ពភពេǎកិ មនិែមនងងតឹ 

ដចូ ែដលខនƚួ បនǒនម េឡយ  ។ េសចកƎេីនះមនឧបមយង៉ ǁ

មញិ ។ នពនិ ƛ ក៏មនឧបេមយយយង៉ េនះែដរ កលǁចតិƎរបស់

េយង បនǏយកេទចំ សបកំ េវចខបច ់ ែដលមនេឈះម ថ អវជិជ  , 

តǁƟ  , ឧបទន ។ល។ ƙគប់ជន់ថកន  ់ េƽយកǔងំ ំ ៃនករƙបតបិតƎិ

ធម៌បនេហយ  , កលេនះពនƚនឺងិ រសៃននពនិ ƛ  ក៏បនចលូ មក

សមសƞផ ជមយួ នងឹ ចតិƎភមƚ ែដរ ។ ជមយួ គន េនះ , េយង បនេឃញ

យង៉ ចបស់ថ នពនិ ƛ មនិែមនចតិƎ មនិែមនេចតសកិ ែដលេកត

Ǖƙសយ័ ជមយួ នងឹ ចតិƎ , មនិែមនរបូ ធម៌ , មនិែមនរបូ េនះ , មនិែមន

េǎកដៃទ , មនិែមនសកលǂǍ , មនិែមនេនកងនុ េយង  , មនិែមន

េកត អពំេីយង  , គនម អƛបីេងតក  , គនម អƛតីបុ ែតង ។ល។ គƙឺតមឹែតជ

របស់ចលូ មកសមសƞផ ជមយួ ដងួ ចតិƎរបស់េយង  កងនុ េពលែដលបន

ƙបតបតិ ិƎធម៌ បនសេƙមចផលកពលំ ូ  ឬផលជទបីផតំ ុ  ែដលជ

គណធមុ ៌វេសសិ  សƙមប់ភបជ វ់សទិ ុ ធចិតិƎរបស់េយង ជមយួ នងឹ នពនិ ƛ

“ មលន ភកិខុទងំǔយ ! អកន ចរូ រស់េនកងនុ ធម៌ , ពចរǁិ

េមលធម ៌ , កុƙំបមទ , កុេំភចƚ ǒរតម  ី, កុបំែណតƎ បេǁយƎ ចតិƎេǕយ

ធកƚ េ់ទកងនុ អនងƚ ់កមគណុ  កុភំនƎគនតំ ិ េលបដុែំដកƙកហម គឺ

បញកមគណច ុ  , កុរំញុ ខនƚួ ចលូ េទកងនុ ភកន ់េភងƚ កេលសិ  , មនគនតំ ិ

ថ េǎកេនះមនកƎេីទȢងទត់កƎសីខុ ƙសȫល , កƎឋីតិេឋរជǒថ ពរ

េឡយ  ” ពទុ ធភសតិេនះបញកជ ់េǕយេឃញ ថមនសƞុ េយង ƙតȪវធកƚ ់

នរក កងនុ េǎកេនះមនុ នរកកងនុ េǎកដៃទ ។ 

បគលុ គ អកន សង់គនតំ ិ េដមបី នពនិ ƛ  ឬបគលុ គ ជេបកជនខ ៃន

នពនិ ƛ  េគរែមងមនសន៊ ំ ូេនេលករងររបស់ជវតី ិ ទងំេǎកេនះ 

ទងំេǎកដៃទ ។ ខពស់ជងេនះ , គេឺគខបំេងតក គនតំ ិ ǒតơ  , សបង ់ 

ǒងƛ  , េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនករលប់បបតំ ់ នវូ ទេវំ ពកុ រលយួ  , 

អយតធមុ Ǝិ ៌ , េបȢតេបȢន ជះជនិ ់ , ឈនពនƚ  េឃរេឃ នងិ គនតំ ិ

អមនសƞធមុ  ៌។ល។ 
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នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

ជមយួ គន េនះ , េគខសំង់បរមធមី ៌១០ េនេលƙកបខណ័Ƌ

កចតំ ់គេំហញ គតិƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ  , ǒបនថ គនតំ ិ ទលទǎយូ ូំ  , 

េឃញ ទកុ ខƙពȫយ , េឃញ ផលƙបេយជន៍អកន ដៃទ , េƽយƙបកន់យក

ឧតមគតƎ ៃិនមនសƞជតុ  ិ នងិ អនវតុ Ǝនវូ គនតំ ិ េពធសតិ ƛƙគប់េពល

េវǎ ។ កលǁគនតំ ិ េដមបី នពនិ ƛ មនេƙចន  , គនតំ ិ េដមបី ǒនសគថ ួ  ៌

រែមងមនចននំ ួ ថយចះុ  ។ គនតំ ិ នពនិ ƛ  ជគនតំ ិ ǒបនថ សនភពƎិ  នងិ

វឌƌនភពƙគប់វសយិ ័  ។ គនតំ ិ ƾនសគួ ៌ជគនតំ ិ ǒបនថ សȜងមគ  នងិ

វនសកមិ មƙគប់ែបបយង៉  ។ ដចូ េនះេƙពះអƛ ី? េƙពះបគលុ គ អកន មន

គនតំ ិ នពនិ ƛ  មយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ ǁ ែតងលះបង់ƙបេយជន៍ , 

លះបង់េសចកƎសីខុ  , លះបង់វឌƌនភពផលទ ់ខនƚួ  ។ល។ េដមបី បេពញំ

កងះƛ អកន ដៃទជនចិច ។ ទេវំ េនះ មនិƙតមឹែតជធតុបបតំ ់ជេមះƚ  

សអបំ  ់នងិ  សȜងមគ បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះ គបឺេងតនងក ិ បេងនក នវូ

មតភពិ Ǝ  វឌƌនភព សនភពƎិ  សƙមប់សកលជវតី ិ  សƙមប់

សកលពភពិ ǂងំពីេពលេនះរហតូ  លះƙǂុ សេƙមចនពនិ ƛ ជចងុ  

េƙកយបងសơ ់ៃនធមជតម  ិ។ កងនុ នយ័ ថ គនតំ ិ នពនិ ƛ ជគនតំ ិ បេរំ 

សនធមƎិ ៌ បេរំ ឧតមគតƎ មិនសƞជតុ  ិ។ល។ 

ែភកន ខងកងនុ មនƙបេយជន៍សខនំ ជ់ងែភកន ខងេƙកេទȢតផង ។ 

មនសƞុ េយង  កលǁបនេធƛដេǁះំ ƙǒយបញƟ ជវតី ិ  ƙបកប

េƽយភពសគǒញម មុ  កងនុ វសយិ ័ ែភកន ខងេƙកចប់េƙសចបច់

េហយ  ។ េគក៏ƙតȪវƙបឈមមខុ េធƛដេǁះំ ƙǒយបញƟ ជវតី ិ  ƙបកប

េƽយភពសគǒញម មុ  ដចូ គន កងនុ វសយិ ័ ែភកន ខងកងនុ មយួ េទȢត , ែត

េគមនិǒលគ ់មខងរុ ៃនវសយិ ័ ែភកន ខងកនុងេនះជកǎក់ ់េទ ។ បែន៉ុ Ǝ 

េគេចះែតេធƛទងំបពនំ េƙǂក បពនំ ƙǂងំេទ ខសុ ខះƚ ƙតȪវខះƚ  រចួ ខះƚ

មនិរចួ ខះƚ  បេនសទ ខនƚួ ឯងខះƚ  បេនសទ អកន ដៃទខះƚ  េǮǒនម ដចូ េនះ

ខះƚ  េǮǒនម ដចូ េនះខះƚ  េទǂមǕរមណម ៍ នងិ ភពមនិចបស់ǎស់

របស់ខនƚួ  ។ ដេǁះំ ƙǒយរេបȢបកេȅំ ែបបេនះរបស់េគ មនិǕច

ជបួ នវូ េសចកƎសីខុ ដ៏ពតិ ƙបកដបនេឡយ  ។ េនះគជឺលទផលធ ៃនទេវំ 

ដេǁះំ ƙǒយកេȅំ  , ដេǁះំ ƙǒយƙបសចកេហតុផល គឺ

ដេǁះំ ƙǒយែដលេគេធƛេឡង េនេលƙទសឹីƎគនម បញចកញ ខុ  ។ េបនងឹ

សƎេីǕយខƚ ី េǎកថ េសចកƎសីខុ ពតិ ƙបកដេកត មនិបន មកែតពី

គនម េƙបែភកន បញញ កងនុ ទេវំ ដេǁះំ ƙǒយ ។ េហយ ែដលមនិេƙប ក៏

មកពីមនិដងឹថ ែភកន គបឺញញ  ជធតុមយួ យង៉ សខនំ ់ សƙមប់េមល

នពនិ ƛ  ឬេមល ភពƙតជក់ƙតជុេំកƞមកǜនƎពតិ ƙបកដរបស់ជវតី ិ  ។ ចែណកំ គនតំ ិ ƾនសគួ  ៌ ជគនតំ ិ បេរំ តǁƟ  បេរំ េសចកƎសីខុ

ផលទ ់ខនƚួ  ។ល។ ចតិƎេយង ខកƛ ់េƙពះអវជិជ  គកឺេȅំ  ឬចេǓតំ យង៉ ធមំហមិ

របស់េយង ហងនឹ ឯង ។ េƙបȣបបននងឹសបកំ សត៊ុ មន់ ែដលេវចខបច ់

កនូ មន់ , ដចូ លǎដ៏ដងូ ƙគបេលសតƛដងវកូ ទកឹ , ដចូ សបកំ ែផƚេឈ

េវចខបច ់ǒច់ផល , ធតុខងកងនុ ទងំអស់េនះ គនម បនដងឹ គនម បន

បរមធមី ៌១០ ែដលពទុ ធǒសនកិេយង ធបƚ ǒ់លគ ់មកេហយ  , 

ធម៌េនះមនមខងរុ ផលƎ ់ƙបេយជន៍ ផលƎ ់េសចកƎសីខុ  ផលƎ ់វឌƌនភព

ƙគប់វសយិ ័  , ផលƎ ់មគផលគ នពនិ ƛ េǕយសកលមនសƞុ  ជធម៌ែដល
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បេងតក េឡង េƽយេបកជនខ នពនិ ƛ ឬេពធសតិ ƛទងǔយំ  , េហយ ƙតȪវ

បនសែដងំ នងិ ƙបកសេǕយេƙប េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ បរមƙគȪ ។ 

គនម ǒលគ ់វតធតថ ុុ ែដលជេƙគȠងឧបសគគ ដល់ជវតី ិ របស់គន ែថមេទȢត

ផង ។ កងកƛ ់ែភកន ខងេƙកអពំកីេណតំ   េពទយមនិǕចពយបល

េǕយជបនេទ , ែតកងកƛ ់ែភកន កងនុ  ( ែភកន បញញ  ) ឬកងកƛ ់ែភកន

ចេពះំ នពនិ ƛ  , េពទយធម៌ពយបលបនƙបសនិេបេគមនជេនȟំ  ។ 

បគលុ គ ខកƛ ែ់ភកន ែសបក ែតែភកន ចតិƎភƚលឺơ អកន ƙបជញេǎកថមនិអភព័

េទ ។ េបǂមទនកំ ់ទនងំ េនះ េយង Ǖចេឃញ បនថ ពនƚឺនពនិ ƛ

ចងំឆះƚុ េទដល់ទដីល់ទសិទងǔយំ  ែដលពនƚរឺសមកីងនុ ពភពេǎកិ

ចងំមនិដល់ ។ ដួងចតិƎរបស់មនសƞុ កងកƛ ់ែភកន ែសបក បនជបួ េឃញ

នពនិ ƛ  ដចូ ជនទងǔយំ ដៃទែដរ ƙបសនិេបេគមនបញចកញ ខុ  ។ កងនុ
នយ័ ថ សកលសតƛ េទះǁែសបកែភកន ខកƛ ់ េគƙតȪវែតេមល នពនិ ƛ

េឃញ  កងនុ េពលǁមយួ មនិឆប់ក៏យរូ េƙសចេហយ ែតបញញ  ែដល

េគសនƞបំនេƙចន តចិ ។ 

 

បរមធមី ៌១០ មនដចូ េនះ ៖ 

១. ទនៈ 

២. សលៈី  

៣. េនកមៈខ ម  

៤. បញញ  

៥. វរយៈិ ិ  

៦. ខនƎ ិ

៧. សចៈច  

៨. អធƽនិ ធ  

មនសƞុ មនែភកន េƙកភƚលឺơ មនិសវូ បនដងឹថ ខនƚួ មនែភកន

កងនុ ƙបកបេƽយកងកƛ ់េទ ។ ែភកន ខងេƙកǏដេណមƎ យកេពលេធƛ

ករអស់រលងី , ែភកន ខងកងនុ ដេណមƎ ករមនិទន់ ក៏ចប់បេǁយƎ

េទǂមែភកន ខងេƙកេទ ។ ដចូ េនះ េទប េគេឃញ មនសƞុ ខកƛ ់ែភកន

េƙក េរȢនវជិជ អƛៗី ឆប់េចះឆប់ចជំងមនសƞុ ែភកន េƙកភƚ ឺ។ ទទមទឹ គន

េនះ , សកលសតƛ មនិសវូ បនដងឹថ ខនƚួ មនែភកន ខងកងនុ នងិ គនម

ដងឹថ ែភកន ខងកងនុ របស់ខនƚួ មនកងកƛ ់ ។ ៃƙកែលងជងេនះេទ

េទȢត , គមឺនិƙតមឹែតបនដងឹថ មនែភកន ខងកងនុ  នងឹ គនម ដងឹថ 

ែភកន ខងកងនុ មនកងកƛ ់បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះ , គគឺនម ដងឹ ថ 

៩. េមǂƎ  

១០. ឧេបកខ  ។ 

 

ទនៈ ជមនសƞុ ƙតȪវសកǜិ េរȟយៗ , អបរ់ខំនƚួ ឯងញយៗ 

េǕយយល់ǒលគ ់បញƟ មនសƞុ េដមបី ǒងទន ។ គរឺកេǕយេឃញ

ថ មនសƞុ មនភពយង៉ ǁ គរួ ផលƎ ់អេǁយំ  , យង៉ ǁមនិគរួ

ផលƎ ់អេǁយំ  ។ េǕយេដមបី អƛ ី មនិេǕយបនេទ , េǕយនងិមនិ

េǕយǁខសុ ǁƙតȪវ , ǁមនƙបេយជន៍ , ǁគនម

ƙបេយជន៍ ។ េនះគជឺនយ័ឬ បញƟ របស់ទន ។ នយយិ ខƚគីេឺធƛ

 40 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ ƛ  

 41

នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

អេǁយំ េដមបី ƙបេយជន៍អកដៃទន  , េដមបី ជជនយំ ួ ដល់អកន មន

កងះƛ  , េដមបី បេរំ ឧតមគតƎ ៃិនមនសƞជតុ បិន៉ុ េនះ ។ល។ ដចូ េនះ

អេǁយំ របស់េបកជនខ នពនិ ƛ  មនិែមនជអេǁយំ ទមទរយក

សគវមនួ ៌ ិ  , យកមខុ មត់ , យកេករ Ǝេ៏ឈះម  ដចូ ពកយេឃសនែដល

ជនខះƚ បនេធƛ េដមបី ƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ  េហយ សែដងំ គនតំ ិ េបក 

កងនុ េគលគនតំ ិ ចង់រស់េនេលកǔងំ ំ អកន ដៃទ ែដលធបƚ ់មនមក

ជមយួ សងមគ មនសƞុ កងនុ សមយ័បǍណូ  ឬសមយ័ទេនបំ  េនះ ។ល។ 

ចលូ េទកងនុ ទសទិ ទីងǔយំ បន , មនភពទលូ ទំǎយូ ពេសសិ

ពǒលិ ៃƙកែលងជងǕកស ែដលេយង ចបំនថ មនទេទូ

ពសេពញសកលេǎកេនះេទេទȢត ។ មនសƞុ េយង  កលǁេប

មនិǕចកណតំ ់អពំនីពនិ ƛ ឬមនិǕចចលូ ជបួ នពនិ ƛ បន ក៏នគំន

បញបច ់គនតំ ិ របស់ខនƚួ ថ នពនិ ƛ គនម េនƙគប់ទសទិ ដីចូ ពេនលំ

ទងǔយំ េឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ , េគនគំន យល់ថ ពេនលំ

ទងǔយំ ែដលមនអពំីេរȟងនពិƛ នេនះ Ǐƙតមឹែតជពេនលំ េលង

េǏǓរេលងសនរំ ួ  េដមបី ពេǍះិ ƙតេចȢកអកន លងង ់បន៉ុ នងឹ េទ ។ អកន Ǖន

សមូ េមǂƎ គតិថ មនសƞុ មនែភកន ខកƛ អ់ពំកីេណតំ   រែមងមនិǒលគ ់

ពនƚឺទងǔយំ ែដលមនេនកងនុ េǎកេនះេទ , េទះជពនƚឺេនះេន

ជតិបេងយក នងឹ ែភកន របស់ខនƚួ ក៏េƽយ , យង៉ ǁមញិ ។ បគលុ គ អកន

ខកƛ ់ែភកន ចតិƎ េƽយអវជិជ បទិបងំេវចខបច ់ ក៏មនិǕចǒលគ ់នពនិ ƛ  , 

មនិǕចកណតំ ់នពនិ ƛ ថ ដចូ េនះដចូ េនះបនយង៉ េនះែដរ ។ 

បគលុ គ អកន ǒលគ ់និពនƛ ឬចលូ ចតិƎនពនិ ƛ បន មនែតមយួ ពកួ បន៉ុ

េនះ គពឺកួ ែដលបនបកសបកំ  េពលគកឺេលសិ េចញអពំចីតិƎរបស់

ខនƚួ  , ជពេសសិ គជឺប់ផងទ ំ ងងតឹ គអឺវជិជ េចញេǕយអស់ពីវញណិ ញ

របស់ខនƚួ  , េធƛេǕយវញណិ ញ អស់កងកƛ ់ , អស់ងងតឹហងនឹ ឯង ។ 

សលៈី  ជមនសƞុ ƙតȪវសកǜិ េរȟយៗ អពំបីញƟ មនសƞុ េដមបី

បញជ ខនƚួ ឯងេǕយរស់េនកងនុ សងមគ ƙបកបេƽយវនយិ ័  , ចបប់ , 

ធមៈម  ។ល។ កងនុ េគលគនតំ ិ ផលƎ ់ƙបេយជន៍េǕយអកដៃទន  ខងផវƚូ
ƙបតបតិ ិƎកយǏចេǕយបនƙបេសរ  េនេលƙកបខណ័Ƌ ៃនយតធមុ Ǝិ ៌ 

នងិ ឧតមគតƎ ៃិនមនសƞជតុ បិន៉ុ េនះ ។ល។ ដចេនះូ សលធមិ រ៌បស់

េបកជនខ នពនិ ƛ  មនិែមនជធតុទមទរយកƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ ជ

សគវមនួ ៌ ិ  ឬជមខុ មត់េករ Ǝេ៏ឈះម អƛៗី េឡយ  ។  

េនកមៈខ ម  ជមនសƞុ ƙតȪវសកǜិ េǕយបនេចះដងឹ អពំបីញƟ

េចញចកកមរមណម ៍  , េចញចកគនតំ ិ េញȣន , គនតំ ិ ƙសវងឹ គនតំ ិ

ពកុ រលយួ  េទះជកងនុ ƾនសគួ ៌កƎ ីកងនុ ƾនមនសƞុ កƎ ី។ កងនុ នយ័ ថ ខំ

េធƛយង៉ ǁកុេំǕយខនƚួ ធកƚ ច់ះុ ជទសភពៃនកមរមណម ៍  ឬ

តǁƟ  ។ គេឺធƛចតិƎៃនǕǂម េǕយជមសច ់ៃនǕរមណម ៍  , មសច ់តǁƟ  , 

មសច ់ƾនសគួ ជ៌នចិច ។ល។ ដូចេនះ , េទប េនកមៈខ ម មនទសិេǮ , 

មនឧតមគតƎ មិនសƞុ  , មនមនសករិ សនភពƎិ ដចូ កƎសីងឃឹមរបស់

ជវតី ិ មនសƞុ េកត ចកៃផទមយƎ  រស់េនេលដុៃំនពភពេǎកិ

េនះ ខកƛ ់ែភកន កងនុ ដចូ គន ទងអសំ ់ េទប មនិដងឹ, មនិǒលគ ់េរȟង

នពនិ ƛ  ។ ៃƙកែលងជងេនះ , មនសƞុ ែដលខកƛ ់ែភកន េƙកមយួ ជន់ 

េទȢត , គន មនិƙតមឹែតគនម ǒលគ ់នពនិ ƛ បន៉ុ នងឹ េទ , គគឺម នǒលគ ់ពនƚឺ 
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សន៊ ំ ួៃនជវតី ិ េដមបី នពនិ ƛ  នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

 15

សកលសតƛកងនុ ៃƙតេǎក ។ េនះឯងគជឺករផលƎ ់ƙបេយជន៍េǕយ

អកដៃទន ǂមផវƚូ េនកមៈខ ម  ែដលƙតȫសƙǂយទកុ មកេƽយƙពះបរម

េពធសតិ ƛ ។ 

នរǁៗេលក មកនយយិ  េƽយសǕងំ េហតុផលǂមគេហញំ 

របស់ខនƚួ ថ នពនិ ƛ គជឺអតតកលី  , អនគតកល , បចបបនកលច នុ
បនេឡយ  ។ ដចូ េនះេƙពះអƛ ី? េƙពះភពមនៃននពនិ ƛ េនះ មន

លកខណៈខសុ ពភីពមនៃនរបស់ទងǔយំ ដៃទយង៉ អតបរមិ  គនម

អកǁន មកន ់Ǖចកណតំ ក់ងនុ ពេនលំ របស់ខនƚួ បនេឡយ  ។ 

បញញ  ជមនសƞុ ƙតȪវែតខេំរȢន , ខǒំបƎ ់ , ខគំតិ , ខសរំ ួ  , ខំ

សរេសរ ។ល។ េដមបី េǕយវញណិ ញ របស់ខនƚួ មនពនƚឺ មនចនះƚុ េន

ជវញុ ំ ិ ធមជតម  ិ, ជវញុ ំ ិ សងតធមខ ៌យង៉ ƙតចះƙតចង់ សƙមប់សង

សនរំ ួ  , េǕយចេមយƚ េលបញƟ ƙគប់វសយិ ័ បន , យង៉ ដចូ េǎកវទិូ 

នងិ ទសƞនវទិូទងǔំ យ កងនុ សកលេǎក ែដលមនពនƚឺគនតំ ិ េហយ

េƙបពនƚឺទងǔយំ េនះ េដមបី ƙបេយជន៍ដល់អកន ដៃទ េនកងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនទេវំ រេƽះំ ទកុ ខ , ចេរនំ  សខុ ដល់ពកួ មនសƞុ  ។ល។ 

នពនិ ƛ  មនេនរហតូ គនម ទបីផតំ ុ  នងិ គនម កណតំ ់េƽយ

កបប៍កល គមឺនេនជនចិចជអននកលƎ  ។ របស់ែដលគរួ េលក មក

េធƛជគូនងិ នពិ ƛ នេនះ គេឺពលេវǎ ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះេពលេវǎក៏

គនម ទបីផតំ ុ  , គនម ទចីប់ដចូ នពនិ ƛ ែដរ ។ ែតកុយំកនយ័ថ េពលមន

ទបីផតំ ុ ដចូ ជេពលៃថងចនទបនអស់េទ មនេពលៃថងអងរគ ចលូ មក

ជនសំ ួ  េហយ កងនុ ចេនះƚ រǏងចនទនងិ អងរគ  កណតំ ់ជទបីផំតុ ៃនេពល

េឡយ  ។ គƙឺតȪវយកនយ័ថ េពលគនម ទបីផតំ ុ  , គនម ចងុ ចប់េទ រឯីៃថង 

ែខ ឆន  ំ។ល។ ធតុទងំអស់េនះ បនƙតមឹជខចន ់សƙមប់Ǎប់ សƙមប់

កណតំ ់េពលែដលកពងំ ុ ƙបƙពតឹƎេទបន៉ុ េនះ ។ 

វរយៈិ ិ  ជមនសƞុ ƙតȪវខបំណះƎុ គនតំ ិ កហំំ , គនតំ ិ សន៊ ំ ួ , គនតំ ិ

អណតំ ់ , គនតំ ិ សណងំ  ់ ។ល។ េដមបី ផលƎ ់ƙបេយជន៍េǕយមនសƞុ  

ែដលេនរស់ជវញុ ំ ិ ខនƚួ  េនកងនុ ƙបេទស , េនកងនុ សកលេǎក េនកងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនƙពហវǓរធមម ិ  ៌ នងិ  សមបជញៈញ ៃនមនសƞជតុ  ិ។ 

នយយិ េƽយខƚគីៈឺ ខǒំបនថ ខនƚួ េដមបី ƙបេយជន៍ដល់ជត ិ, ដល់

សកលជត ិƙបកបេƽយគនតំ ិ មនសƞធមុ ៌ នងិ  អរយធមិ ៌ ែដលបេងតក

េឡង េƽយអបរំ ូ ពទងរុ ្ ធ កូ  ( ពទងលុ ្ ធ កូ  ) ។ល។ 

នពនិ ƛ  ជធតុេបក ទរƛ ចហរំ  ចទំទលួ អកន ƙតȪវករជបួ  ƙតȪវ

ករទក់ទងជនចិច នពនិ ƛ ƙពមជយួ ƙពមƙបƙសយ័ ទកទង់ ជមយួ នងឹ

ចតិƎរបស់មនសƞុ ƙគបៗ់Ǖǂម  , ែតចតិƎធមǂម របសេយង់  មនសបកំ

េƙចន ជន់ េƙចន ƙសទប់េវចខបច ់ពខីងេƙក ពុបំនេបក ឱកសេǕយ

នពនិ ƛ ចលូ ជបួ  ចលូ ទកទង់ បន ។ នពនិ ƛ េទប គនម ភពƙបកដ េន

កងនុ ចតិƎរបស់េយង  , ចែណកំ េយង វញិក៏មនិដងឹថ នពនិ ƛ មនេន

កងនុ ទǁី, េទះជនពនិ ƛ មនេនƙគប់ទសទិ  ី, មនភពǕចƙជប

ខនƎ ិ ជមនសƞុ ƙតȪវខេំរȢនអត់ , េរȢនធន់, េរȢនស៊ូ , េរȢនƙទ ំ, 

េរȢនƙបយទុ ធនងឹ គនតំ ិ ពករលយុ ួ  , គនតំ ិ អយតធមុ Ǝិ ៌ , គនតជះជនំ ិ ់ិ  , 

គនតំ ិ េឃញ ƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ  ។ល។ កនុងនយ័ថ ខអំត់ƙទយំង៉

បរផចƎ Ǝូ ់ េដមបី ǒបនថ ខនƚួ េនេលបនតទ ់ៃនឧតមគតƎ ផិលƎ ់ƙបេយជន៍
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នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

ǁជរបស់ǁេទ សមបីូ ែតវតមនƎ ៃនដងួ Ǖទតយិ  ែដលវទយǒȜសិ Ǝ

បនƙបប់ថ មនេនកងនុ Ǖកសធតុអស់រយៈកលយរូ អែងងƛ

ǁស់មកេហយ  គេឺកត មនេឡង មនុ អƛៗី ទងំអស់កនុងសកល

ចƙកǏឡក៏គង់េចȢសǏងទបីផតំ ុ មនិរចួ េពលǁមយួ  វតមនƎ ៃនដងួ

Ǖទតយិ នងឹ កយƚ េទជអវតមនƎ ជមនិខនេឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ

េទȢត , ដ ី, ទកឹ , េភងƚ  , ខយល់ , ជនកំ ់1 , កេǮំ  ។ល។ ែដលេយង បន

េឃញ  , បនេƙបƙបស , បនǕƙសយ័ េនសពƛៃថងេនះ ក៏ពុំǕចេគច

េƽះពទីបីផតំ ុ បនេឡយ  , េពលǁមយួ វតមនƎ ៃនសកលធតុទងំ

អស់េនះ នងឹ កយƚ េទជអវតមនƎ ដចៗូ គន  ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះសកល

វតថុសទុ ធែតមនកេណតំ   , មនវតមនƎ េƽយǕƙសយ័ របស់ដៃទ ែដល

េយង បនេចះចមំកថ កេណតំ  មនបចយច័ តបុ ែតង ។ សងតខ

កេណតំ   គជឺƙបៃពណីៃនធមជតម កិƎ ីសងតវតមនខ Ǝ កƎ ីមយួ ǁក៏ដចូ

ជមយួ ǁ ទបីផតំ ុ របស់Ǐ គរឺលត់រǎយហងនឹ ឯង ។ 

ចែណកំ របស់ែដលេយង េȄថ “ នពនិ ƛ  ” មននយ័ មន

លកណៈខ ខសុ ពរីបស់ដៃទ គនឺពនិ ƛ ជអសងតវតមនខ Ǝ  , មនិមន

កេណតំ   , មនិមនǕƙសយ័ នងឹ របស់ដៃទ ។ េƽយេហតុថ នពនិ ƛ

មនឯងេនកងនុ ភពៃននពនិ ƛ ែតមងƎ  េទប បនធតុេនះមនិេចះរលត់ 

មនិេចះរǎយ ។ វតមនƎ ៃននពនិ ƛ  មនេនរហតូ អស់កលជនចិច

នរនរិ ៍Ǝ  គនម ទបីផតំ ុ ខងេដម គគឺនម ជតកិេណតំ   , គនម ទបីផំុតខងចងុ  

គគឺនម រលត់រǎយ ។ េហតុេនះ នពនិ ƛ  េទប មនិែមនជរបស់ែដល
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េǕយអកន ដៃទ ƙបកបេƽយគនតំ ិ សនភពƎិ  នងិ គេហញំ 

ƙពហវǓរម ិ  ។ល។ 

សចៈច  ជមនសƞុ ƙតȪវខេំរȢនេǕយេចះដងឹយល់ǒលគ ់នវូ

សចចធម៌ េហយ ខបំណះƎុ នវូ សច្ចធម៌ េǕយេកត មនេឡង កងនុ
វញណិ ញ របស់ខនƚូ  ទងំវចសចី ច , សមតសចម ចិ  , សភវសចច , 

បរមតសចថ ច , អរយសចី ច , នងិ នពនសចិ ƛ ច ។ គខឺƙំបងឹេធƛយងǁ៉  

លះƙǂុ ខនƚូ មនសចធមច ៌ ។ ជពេសសិ  , សចធមច ៌ចេពះំ ខនƚួ  , ចេពះំ

មនសƞុ ដៃទ , ចេពះំ េពលេវǎ ។ល។ និយយេƽយខƚគី ឺ អនវតុ Ǝ

ពេនលំ  , អនវតុ Ǝទេវំ  , អនវតុ Ǝគនតំ ិ េǕយពតិƙបកដ ǂមសដំ ី, 

គេǍងំ នងិ តេរះំ  ែផកơ េលសចភពច ទេទូ  ។ ែƙបថ េទȢងƙតង់នងឹ

កេណតំ  មនសƞុ  មនិបេǁយƎ ឲយកេណតំ  េនះ េទជកេណតំ 

សតតរចនƛ ឆិ  ... េទȢងƙតង់ចេពះំ េពលេវǎ មនិេធƛអƛៗី ទងំអស់ឲយ

ខសុ ǁត់ , ខសុ សនយ , ខសុ កលកណតំ ់ ។ល។ 

អធƽិƊ ន ជមនសƞុ ƙតȪវខេំរȢនហកƛឹ Ǔត់ អបរ់ខំនƚួ េǕយរស់

េនកងនុ ភពជក់ǎក់ ,  ភពមមនំ ួ  , ភពរងពងឹ ឹ  , ភពនងឹ នរ , 

ភពសបសន៊ុ ួ  គកឺលǁបនƽក់ចតិƎឬសេរចំ ចតិƎេលទេវំ ǁ , 

ធតុǁ , េគលករǁឬកមវធម ី ǁីេហយ  , ខេំធƛេហយ េធƛេទȢត 

លះƙǂុ បនសេƙមចដចូ កƎបីង៉ƙបថន  មនដកិ  , មនិƙគែវងេចល 

ƙបសនិេបគនម បញជ អពំវីចរណញណិ ញ  ឬតƙមȪវអពំេីហតផលុ  េដមបី

ƙបេយជន៍នងិ អកដៃទន  ។ល។ 

1 ជំនក់ពកយនមមកពីកិរយិស័ពទថ”ជក់”ែដលកƚ យមកជ”ƙតជក់” ។ 
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េមǂƎ  ជមនសƞុ ƙតȪវខបំេងតក កƎƙីសǔញ់ǍបǕន់  ចេពះំ

សកលសតƛ េសមនងិ ƙសǔញ់ǍបǕន់ ខនƚូ ឯងឬខសព ់ជងេƽយគនម

េរស មខុ  , េរស ជតǒិសន អមបរូ ƙតកលូ វណៈƍ ពណ៌សមបរុ  ។ល។ េន

កងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនភកភពƎី យង៉ បរសទិ ុ ធ យង៉ េǒះម សƙគម័  ƙបកបេƽយ

មនសƞធមុ ៌ƙគប់េពលេវǎ ។ កនុងនយ័ថ ƙសǔញ់េǒះម  ជយួ េǒះម  

ǍបǕន់ េǒះម េនេលឧតមគតƎ េិកត េដមបី ជយួ  រស់េដមបី មតិƎ ... ។ 

នពនជចនចទសេǮចងេƙកយបងសៃនជវតិ ំ ិ ់ƛ ុ ុ ơ ី ិ  

នពនិ ƛ  មនិែមនជធតុចតិƎ មនិែមនជធតុេចតសតិ ែដល

េកត េឡង ជមយួ នងឹ ចតិƎ េហយ Ǖƙសយ័ ចតិƎ មនិែមនជធតុមនរបូ

Ǎង ƙបកបេƽយដុេំƽយកង់ កងនុ ƙបេភទរបធមូ ៌ , មនិែមនជƙសȩកជ

េទស មនិែមនជដងួ ផយក  មនិែមនជដុពំភពេǎកិ មយៗួ  ។ ខសព ់

ជងេនះ , នពនិ ƛ មនិែមនជរបស់ែដលមនភពេកត មក , មនិែមន

ជរបស់ែដលមនភពរលត់េទ , មនិែមនជភពមនដេណរំ  េទ , 

មនិែមនជភពមនដេណរំ  មក , មនិែមនជភពមនឧបតƎ ិ, មនិ

ែមនជភពមនចតុ Ǝ ិ ។ល។ ែតនពនិ ƛ ជសភវៈៃនធមជតម មិយួ ែបប, 

េហយ ជរបស់ែតមយួ គត់ ែដលគនម ƙបភពៃនករបចេបមƎ Ǝួ   េកត មន

េឡង ដចូ របស់ទងំǔយដៃទ ។ បែន៉ុ Ǝនពនិ ƛ ជរបស់មនេហយ េចះ

ែត មនេនរហូតជអននកលƎ  , គនម េចះរលត់ , គនម េចះសនយូ  , 

េƙពះគនម េពលƙតȪវរលត់ , គនម េពលƙតȪវផសƚ ់បរƎូ ែƙបƙបȫល ។ 

ឧេបកខ  ជមនសƞុ ƙតȪវេរȢនេƙបគេហញំ  ខសព ់ ចនិƎ េƙជ គនតំ ិ

ែវងជវញុ ំ ិ សកលធតុនងិ សកលជវតី ិ  េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនសចធមច ៌ គឺ

េធƛទនេដមបី ទន កន់សលីេដមបី សលី ǒងេនកមៈខ ម  េដមបី េនកមៈខ ម  

។ល។ កងនុ នយ័ ថ េធƛទនេដមបី ជយួ អកន ƙក េឃញ ទកុ ខអកន ƙក េឃញ

កងះƛ អកន ƙក ... កន់សលីេដមបី យតធមុ Ǝិ ៌ៃនសងមគ  , េឃញ ទកុ ខមនសƞុ

ទនេខǜយ់  េឃញ ចតិƎេថមƚ អកន តចǂចូ  េឃញ កǔចំ សកលសតƛ ... 

ǒងេនកមៈខ ម  េដមបី សខុ សបង ៃ់នសងមគ  , េឃញ េទសកមគណុ  េឃញ

ពសិ កǁចំ ៃនតǁƟ  ... ។ ែƙបថ មនិេធƛទនេដមបី មន , េដមបី យក

េឈះម  , េដមបី អនតំ ួ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនគនតំ ិ ជះជនិ អ់កƙកន  , គនតំ ិ

េលក ខនƚួ ឯងបនបទ អកដៃទន  ។ល។ មនិកន់សលីេដមបី អតួ លơ , េដមបី

ǎក់ទេវំ ពកុ រលយួ  , ទេវំ អយតធមុ Ǝិ ៌ ។ល។ មនិǒងេនកមៈខ ម  េដមបី

េបកសងមគ  េដមបី ƙកពះ េដមបី បេរំ កម េដមបី េលក ទេវំ អយតធមុ Ǝិ ៌ 

។ល។ ខសព ់ជងេនះ , គមឺនិេធƛចតិƎេǕយសបបយរកǍយី ចេពះំ ទេវំ  

ែដលខនƚួ េធƛបនសេƙមច នងិ មនិថងថកន នំ ់តចចតូ Ǝិ ចេពះំ ទេវំ  ែដល

ខនƚួ េធƛមនិបនសេƙមច , មនិេធƛបណយុ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនេសចកƎី

ǂមធមǂម  វតថុទងំǔយដៃទ េƙកអពំនីពនិ ƛ  , ដបងំ ូ បផតំ ុ  , 

ƙតȪវមនករបƎួចេបមƎ ចប់កេណតំ   , បនបទ ់មកƙតȪវមនភពƙទȩឌ

េƙទម , ទបីផតំ ុ ƙតȪវមនភពរលត់រǎយជនចិច , ខសុ គន ែតយរូ ឆប់

បន៉ុ េនះ ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះរបស់ទងǔយំ េនះ សទុ ធែតƙតȪវបចេបមƎ Ǝួ 

មនេឡង េƽយǕƙសយ័ កេណតំ   ។ េនះគជឺចបប់របស់ធមជតម  ិ

ែដលែតងែតមនករវវតនិ Ǝ ៍ពដីǁកំ ់មយួ េទដǁំក់មយួ េទȢត គឺ

មនេកត មនƙទȩឌេƙទម មនរលត់រǎយជធមǂម  មនិថរបស់
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បញៃននពƟ ƛិ ន 

សពƛៃថងេនះសកលជវតី ិ  កពងំ ុ ឋតិេនកងនុ ភពជពកំ ់Ǐកវន់ ិ , 

ភពសគǒញម មុ ទងំខងេƙកទងំខងកងនុ  , កពងំ ុ រស់េនកងនុ ជេមះƚ  , 

កពងំ ុ រស់េនកងនុ សǁញំ ់  ឬអនកទ ៃ់នេមហៈយង៉ ធេំធង ែដល

បេងតក េឡង េƽយធមជតម ឬិមរ ។ ទទមទឹ គន េនះេគគនម ដងឹថ ខនƚួ េគ

ជសតƛជប់ƙទȩងជប់អនកទ ម់រេឡយ  សតƛេǎកគនម ƙបថន េƽះចតិƎ

េចញពអីនកទ ់មរ , គនម េឃញ ƙបេយជន៏ ែដលេកត អពំដីេǁះំ ៃន

អនកទ ់េនះ , េƙពះេគគនម ដងឹថ ខនƚួ េគរស់េនកងនុ ជនបំ ់ៃនអនកទ  ់

គនម ដងឹថជនបំ ់េនះ បនផលƎ ់េǕយេគនវូ េសចកƎទីកុ ខƙគប់ƙបករ

េឡយ  ។ 

េƙតកអរ2 , ែតេធƛបណយុ េនេលឧតមគតƎ  ិ ៃនគេហញំ  ខសព ់3 នងិ គនតំ ិ

ៃƙតលកណខ ៍  ។ល។ 

េយង បនǒលគ ់នរក ែដលេកត េឡង កងនុ ចតិƎឬនរកជ

ធមធƽម Ɗិ ន ែដលសែដងំ េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ  ƙតង់ចណចំ ុ ថ 

“ ǍគគƎ ិ, េទសគគ ិ, េមហគគ ិ“ េហយ  ។ ទនទឹមគន េនះ , េយង ƙតȪវǒលគ ់

នរកជបគǎធƽុ គ Ɗិ នែដលេកត េលរបូ កយៃនមនសƞុ កងនុ ជវតី ិ សពៃថƛ ង 

ែដលេǕយេឈះម េƽយƙពះសមសមទម ព ធុ ថ “ មនសƞនរយេកុ ិ  ” ជ

មនសƞុ សតនរកƛ  , បនដល់មនសƞុ ែដលរស់េនេƙកមទេវំ េកȢប

សងតក ់ , ទេវំ ទរណុ ទងǔយំ  មនទត់ធក់ចក់កប់ជេដម ឬ

េƙគȠងឧបករណ៍ǒបនថ ទកុ ខទងǔយំ មនងេងក េភងƚ  ទកេកឹ Ǝ  រពតំ ់ 

ដបងំ  ƽវ លែពងំ  គកុ  ƙចǏក់ ជេដម  ។ កលǁេយង ǒលគ ់នរក

ជធមធƽម Ɗិ ន នងិ នរកជបគǎធƽុ គ Ɗិ នកងនុ េǎកេនះេហយ  , េយង

មនិǕចនងឹមនិǒលគ ់ ឬមនិយល់នវូ នរកែដលេយង ƙតȪវបនជបួ

ƙបទះកងនុ េǎកដៃទេឡយ  ។ ដចូ េនះ េƙពះអ្ƛ ី? េƙពះនរកជ

ធមធƽម Ɗិ នឬនរកកងចតន Ǝុ ិ  េកត មនេឡង េƽយǕƙសយ័ េភងƚ គ ឺǍគៈ , 

េទសៈ , េមហៈ , នរកជបគǎធƽុ គ Ɗិ ន ឬនរកេលរបូ កយ េកត មន

េឡង េƽយǕƙសយ័  ចតនរកិ Ǝ  ឬ វញណនរកិ ញ  ហងនឹ ឯង។ 

ƙពះសមសមទម ព ធុ  បនមនគេហញំ  កងនុ េរȟងេនះថ 

សកលសតƛរស់េនកងនុ អនងកមƚ ់  , អនងភពƚ ់  , អនងទដƚ Ɗ់ ិ  ិ, អនងƚ ់អវជិជ  

 
 េសចកƎីេƙតកអរ “ េǒមនសƞ “។ 2

 គំេហញខពស់ “ ឧេបកខ  “។ 3
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( កេមឃៈ , ភេǏឃៈ , ទេƽិ Ɗ ឃៈ , វេជឃៈិ ជ  ) ។ល។ ជមយួ គន េនះ , 

ƙពះអងគមនគេហញំ  ថ បរមធមី ៌១០ ជǒនព ឆងƚ ចកអនងƚ ់

ទងǔយំ េទកន់េƙតយ អស់ទកុ ខគនឺពនិ ƛ  ។ ខសព ់ជងេនះ ƙពះ

សមសមទម ព ធុ  បនមនគេហញំ  ថ ទកុ ខ ជផលរបស់ សមទយុ ័  ឬ 

តǁƟ  , នេǍធិ  ជផលរបស់ មគគ ឬមជឈិមបដទិ ។ ƙពះគេហញំ  េនះ

បញកជ ់េǕយដងឹថសកលពភពិ ឋតិេនកងនុ ភពលបកំ លបនំ ិ  , 

ភពេកƎ ƙកǓយមនែមនិ ឋតិេនកងនុ ភពសខƙសȫលុ  ភពƙតជក់

ƙតជុេំឡយ  ។ “ លបកំ ខងƚ ំ  ” ƙពះសមសមទម ព ធុ េƙបភǒថ “ ទកុ ខ ” 

“ លបកំ ƙǒល ” េƙបភǒថ “ សខុ  ” ែដលេយង ធបƚ ǒ់លគ ់ǂម

ភǒមនសƞថុ  “ ទកុ ខធនង  ់” “ ទកុ ខƙǒល ” ឬ “ ទកុ ខធ ំ” “ ទកុ ខតចូ  ” 

េƙពះ “ ទកុ ខ ” ែƙបថ “ អត់បនយង៉ លបកំ  ” ឬ “ អត់បនយង៉ តងឹ ” 

“ សខុ  ” ែƙបថ “ អត់បនយង៉ ធូរ ” ឬ “ អត់បនយង៉ ងយ ” ។ 

ƙបសនិេបមនសƞុ េយង មនឧតមគតƎ យិង៉ ឧតមគតƎ ៃិនេពធសតិ ƛ ឬ 

េបកជនខ ៃននពនិ ƛ េនះ , សកលជវតី ិ នងិ មនភពសនភពƎិ សមបណូ ៍

សបបយ ។ ទនមទឹ គន េនះ ពភពេǎកិ ែដលកពងំ ុ ƙតȪវេឆះេƽយ

េភងសȜងមƚ គ  នងឹ ƙតȪវបនកយƚ ជពភពិ ៃនអរយិេមេតយយ ( ƙពះ

សǕរយិ េមƙត ី) ជទគីរួ េǕយចង់រស់ចង់េនចង់េឃញ  េនកងនុ
ƙកបខណ័ធ ៃនេសចកƎǕីេǔះǕលយ័  េបមនិេƙចន ក៏តចិែដរ។ 

ទទលួ េƙគះថកន ់ដចូ របូ ែដរ ែតេយង េមល មនិសវូ ǒលគ ់ , ǒគ ល់

េហយ យល់មនិសវូ ចបស់ េទប េយង រកមេធយបយយកធលូ ដីអីវជិជ

េចញពែីភកន វញណិ ញ របស់េយង មនិបន ។ គដឺចូ េនះេហយ បនជ 

សកលសតƛពុǕំចលប់បបតំ ់គនតំ ិ េǎភម  , គនតំ ិ សអបំ  ់, គនតំ ិ កេǮំ

ែដលមនេនកងនុ Ǖǂម ខនƚួ  ។ កងនុ រយៈកលែដលជវតី ិ កពំុងអេនលទ  

គនតំ ិ អកសលុ េនះ Ǐបនបេងតក ចមបំងឲយសកលសតƛ ដចូ ែដល

េយង បនេឃញ បនទទលួ រងេƙគះមកេហយ  ។ វញណិ ញ សតេǎកƛ

កងនុ សតវតƞេនះ កពងំ ុ ƙតȪវបនជប់សǁញំ ់ េមហៈ , កពងំ ុ ƙតȪវរស់

េនកងនុ គកុ អវជិជ  ។ ឥទពលធិ ៃនភពងងតឹេនះ បនេធƛេǕយមនសƞុ

េកត គនតំ ិ អកសលុ កន់ែតេƙចន េឡងៗ  ។ េƽយមនគនតំ ិ កេȅំ ជ

េហតុ , េទប ទេវំ អƛៗី ែដលសតƛេǎកអនវតុ Ǝ េគេឃញ សទុ ធែតជទេវំ 

យកឈះន អកន ដៃទេƙចន ជងយកឈះន ខនƚួ ឯង ។ កងនុ នយ័ ថ មនសǜុ

មនិƙពមƙបកសសȜងមគ  , មនិƙពមេធƛសកមមƙបយទុ ធនងឹ កេលសិ

តǁƟ របស់ខនƚួ  ែតសƙគម ƙបកសសȜងមគ  េធƛសកមƙបយទម ុ ធជមយួ នងឹ

មនសƞុ គន ឯង ែដលមនចតិƎលង់លចិកងនុ អនងƚ ់អវជិជ  មនេសចកƎទីកុ ខ

ƙពȫយដចូ គន េទវញិ ។ េដមបី សនភពƎិ ៃនសកលជវតី ិ  ពទុ ធǒសន

បនេǕយគនតំ ិ ថ សកលមនសុ ្សƙតȪវឈប់េលក េធƛចមបំងនងឹ

មនសƞុ គន ឯង េហយ ƙតឡប់មកេធƛសȜងមគ នងឹ កេលសិ តǁƟ របស់

ខនƚួ  េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ រǎយំ សកលទកុ ខ ។ ពទុ ធǒសនបនេធƛ

េសចកƎបីញកជ ់ថ មនែតទេវំ េនះេទ , ែដលǕចេធƛេǕយសកល

ជវតី ិ បនទទលួ សនភពƎិ ជǒថ ពរបន ។ 
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បញៃននពƟ ƛិ ន 

ទទលួ ǒលគ ់ទកុ ខ ឬរបស់ែដលខនƚួ មនិចលូ ចតិƎថជរបស់ខនƚួ ែដរ 

េទះǁជខនƚួ គនម ចង់ គនម ƙបថន ក៏េƽយ ។ ដូចេនះេƙពះអƛ ី? 

េƙពះេជȢសមនិផតុ  េគចមនិរចួ  មនិǒលគ ់មនិបនហងនឹ ែតមងƉ  ។ ភវៈ

ៃនករƙបសចកចណងំ ƙគប់ែបបយង៉  រែមងបនដល់នវូ ភវៈគនម

កេǮំ  , គនម ចǁកំ  ់ គគឺនម េƙគȠងចករ់កុ េƽត ƙកងចតិƎ ។ កងនុ នយ័

ថ ជសះេសបយអស់ជហំឺចតិƎ េƙពះអស់កេលសិ តǁƟ  ជេƙគȠង

បេញះឆ េǕយេកត កេǮំ  េពលគេឺសចកƎទីកុ ខ ែដលេǎកេពលថ 

បនសេរចំ នពនិ ƛ ហងនឹ ឯង ។ 

នពនេនឯǁិ ƛ ? 

នពនិ ƛ គជឺអƛ ី? សនរំ ួ េនះអកន េធƛសេនរំ 4 បនេǕយចេមយƚ

មកេហយ កងនុ ខងេដម េទះសពƙគបƛ ក់Ǝ ីមនិសពƙគបƛ ក់Ǝ ី។ អកន សរេសរ

មនេសចកƎសីងឃឹមថ ចេមយƚ េនះគង់មនពនƚឺដល់គនតំ ិ អកǕនន

ខះៗƚ ជមនិខន ។ េនកងនុ ឃƚ េនះេទȢត អកǕនន នងឹ បនដងឹេរȟង

នពនិ ƛ  កងនុ ចណចំ ុ ៃនសនរំ ួ ថ េនឯǁ ƙតȪវបនសេƙមចកងនុ ជតិ

េនះ ឬǒបƚ េ់ហយ េទប បនសេƙមចកងនុ ជតមិខុ  ។ េដមបី ជពនƚឺដល់

គនតំ ិ អកǕនន  កងនុ េរȟងេនះ អកសរេសរន សមូ េធƛេសចកƎបីញកជ ់ថ 

មនសƞុ េយង ចលូ ចតិƎសង់នពនិ ƛ  ឬបេងតក នពនិ ƛ ខនƚួ ឯង មនិចលូ ចតិƎ

ែសងƛ រកនពនិ ƛ ƙǒប់ែដលរកេឃញ េƽយƙពះសមម សមទព ធុ េឡយ  ។ 

ចណលំ ូ ចតិƎដចូ េនះេហយ ែដលបនផលƎ ់េǕយេគេនគនតំ ិ គសេǮូ  

ឬគនតំ ិ បន៉ ǒ់នម ថ នពនិ ƛ ជធតុមនផះទ មស , ផះទ ƙបក់ , មន

កែពងំ ƽេំពƙជ , មនថលន ់ƙកលែកវ , មនេកះជពនងំ ឹ យង៉ ម ំ, 

មនេលនƽƊ នជជរកំ យង៉ ពែកូ  , មនទពីនកំ យ់ង៉ រងពងឹ ឹ មនអƛី

ទងអសំ ់ƙបកបេƽយតៃលំ យង៉ ខសព ់បផតំ ុ  េƽយគណភពុ យង៉

កពលំ ូ  ែដលៃƙតេǎកមនិធបƚ ប់នǒលគ ់មនិធបƚ ប់នេឃញ  ។ល។ 

ែតករណ៍ពតិ  នពនិ ƛ ជធតុមនឯង ។ េកត ឯងៗ ƙបកដឯងៗ 

មនែមនិ ជសណងំ ់របស់មនសƞុ ǁមកន ់ ឬƙពះǕទេទពិ អងគǁ

មយួ េឡយ  ។ 

េǎកេយង សមយ័េនះ កពងំ ុ អសូ ទញគ្ន ចលូ េទកន់ភព

សគមុ ǒញម  ខងករនេយបយ , ករេសដកចƊ ចិ  , ករសȜងមគ  នងិ ករ

ទងǔយំ ដៃទេទȢត កន់ែតធេំឡងៗ េƙជេទៗ ។ េនះជតួយង៉ មយួ  

បញកជ ់ឲយេឃញ លកណចតខ Ǝិ  ែដលƙតȪវកេលសិ ទេទូ ƙគបសងតក ់ នងិ

ផលវបកិ ែដលេកត េឡង  អពំចីណងំ ៃនអវជិជ តǁƟ េƽយចេពះំ   ។ 

ែតេទះជយង៉ ǁក៏េƽយេសចកƎពីតិ បនƙបប់េយង ថ 

កលǁធលូ ដីចីូលែភកន េយង េហយ  េយង ƙតȪវេធចម  េយង េមល អƛី

គនម េឃញ េទ , របស់ែដលឋតិេនជវញុ ំ ិ ខនƚួ េយង  បនកយƚ ជ

ឧបសគគដល់ទេវំ ករងររបស់េយង  គេឺយង ƙតȪវទទលួ េƙគះថកន ់

េƽយធកƚ ជ់េណរƎ  ឬរេǲƎ ែកបរខង ឬបះ៉ទងចគិ នងឹ វតថុអƛៗី ជមនិខន 

ƙបសនិេបគនម អកន នផំវƚូ កងនុ េពលេនះ ។ េនះគជឺលទផលធ ៃនទេមចំ  

េƙពះធលូ ដីចីលូ ែភកន របូ  ។ ចែណកំ ធលូ ដីអីវជិជ  ែដលចលូ

ែភកវញណន ញិ  ក៏ជេហតុេធƛឲយដងចតួ Ǝិ ដងƙពលងួ ឹ របស់េយង  បន
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នពនភពិ ƛ  មនជនចិច ជនរនរិ ៍Ǝ  ជអននកលƎ  េហយ ជ

ភពគនម ភព គនម ƾន គនម ផះទ សែបងំ  គនម ƙបǒទវមនិ  ។ល។ នងិ 

។ល។ 

ែតបេញញច កǔងំ ំ េបȢតេបȢនចក់រកុ ខនƚួ េគជនចិ្ច , េសចកƎឈីចឺប់

របស់េគ បនកយƚ ជទមបƚ ់, ជលេញȣនំ  េƙពះǂងំពីេកត មក

ដេនតំ សរេនះបនមតុ ចលូ កងនុ ខនƚួ របស់េគƙគបៗ់អǂម  គនម នរǁ

មកន ់េចȢសǏងេគចេƽះបន ។ ដចូ េនះេឃញ ថ សកលសតƛគនម

បនទទលួ ផលƙបេយជន៍អƛអីពំនីពនិ ƛ  ែដលជធតុមនេនƙគប់ទី

ƙគប់កែនងƚ ƙគប់េវǎសមបីូ បនចƎិ បនចƎួ េឡយ  ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះគនម

ǒលគ ់ƙពះសទមធ ម , គនម យកចតិƎទកុ ƽក់េលនយ័ របស់ពកយថ 

“ វǒខិ បជូ  ” ហងនឹ ឯង ។ 

ខងេƙកយពទកលុ ធ  , ករសកǜិ មនភពរកីចេរនំ   , 

សមបណូ ៌ គមរពី កបនួ ខតន  , សមបណូ ៌ តƙមវណកមƍ ម ។ អកសកǜន ិ  , 

អកƙǒវƙជវន  , អកន េធƛវភគិ ពទវចនៈុ ្ ធ  សមបណូ ៌ ចក់គរដចូ េដម ផƞិត

េលƙកǔមǓƙបថឹពី ។ នពនិ ƛ  , េទប ƙតȪវេគបញតញ  , េគƽក់េឈះម  , 

េគបកƙǒយ , េគេǕយេយបល់េផƞងៗ ǂមគនតំ ិ  , ǂម

វចរណញណិ ញ េរȢងៗខនƚួ  ។ នពិ ƛ ន , េទប មនេឈះម េវវចនៈ , 

េឈះម ƙបដចូ  , េឈះម េƙបȣបេធȢប , េឈះម ƙបǓក់ƙបែហល កន់ែត

េƙចន េឡងៗ  ។ នយយិ ខƚ ីគមឺននយ័យង៉ ពǒរិ Ǝ ទលូ ទំǎយូ គនម ទី

ចប់ គនម ទអីស់េហយ  ។ សេមងƚ ថ “ នពនិ ƛ  ” ក៏េចះែតមនអតថ មន

នយ័ េរមងបនចៗƎ Ǝិ េទǂមសេមងƚ  ឬសពទថមែីដលេគបញតញ េឡង  ឬ

គនតំ ិ ថមែីដលេគƽក់បញលចូ មក សងឹមនែចងកងនុ គមរពី ទងǔយំ

មនដចូ េនះ ៖ 

េមǂƎ េមល ƙជȩងមយួ េទȢត 

នពនិ ƛ  ែƙបថ ƙបសចកបណងំ  , ƙបសចកƙបƽបរ់ុពំទ័ ធ , 

ƙបសចកƙបƽប់េវញƙកង  ។ 

អƛជីេƙគȠងចង េƙគȠងរុពំទ័ ធ ? េសចកƎចីលចតូ Ǝិ ខសុ កងនុ បញƟ

ជវតី ិ  េƙពះǕƙសយ័ កេȅំ ែដលមនេនកងនុ ƙគប់វសយិ ័ ƙគប់ƙជȩង ជ

េƙគȠងចង េƙគȠងរុពំទ័ ធ ។ េសចកƎេីǎភកƎ ីសមញƚ ់កƎ ីសអបំ ់កƎ ីកហងំ ឹ កƎ ី

ចែននំ កƎ ី គនំំុកƎ ី កǔចំ កƎ ី កǁនំ ក់Ǝ ី ។ល។ ទងំអស់េនះសទុ ធែតជ

េƙគȠងចងពទ័ធរតិរតួ ចតិƎ , ជេƙគȠងខបច ់េវចវញណិ ញ របស់សǂƎ មនិឲយ

េមល េឃញ ផវƚូ េដរ  នងិ មេធយបយេƽះƙǒយ ។ ជវតី ិ រស់េនកងនុ
គកុ កេលសិ ែបបេនះ , កលǁសតƛគកុ ទទលួ ǒលគ ់នវូ េសចកƎសីខុ  

ឬរបស់ែដលខនƚួ ចលូ ចតិƎ , ខនƚួ ƙសǔញ់ថជរបស់ខនƚួ  , ខនƚួ ក៏ƙតȪវ

១. នពនិ ƛ ជែដនសបង ់ , ជទគីនម ទកុ ខ , រលតំ ់សងរខ  , រǎយំ

អវជិជ  ឬវដƉសងǜរ ។ កងនុ នយ័ ថ ែដនេនះទេីនះ ជែដន ជទសីបង ់

អស់សងរខ  អស់វដƉសងǜរ ។ល។ 

២. នពនិ ƛ ជេƙគȠងឧបករណ៍ ជធមជតម េិធƛេǕយអស់

សកលកេលសិ  អស់េƙគȠងអសវៈ ។ សកលសតƛ Ǖƙសយ័ ពងឹ ែផកơ

េលនពនិ ƛ  េទប សមបƚ ក់េលសិ  សមបƚ ់អសវៈបន ។ល។ 
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បេរំ េសចកƎសីបបយរបសខន់ ƚួ  ឬែដលខនƚួ យកមកេƙប េដមបី បេរំ 

េសចកƎសីបបយេនះ គជឺគនតំ ិ ƙតȪវ , ែតគនតំ ិ សចធមច ៌មនមកថ 

មនសƞុ ទងំǔយេទែដលបនយកខនƚួ េទបេរំ របស់ទងំអស់េនះ 

េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃនករបេរំ តǁƟ របស់ខនƚួ ។ ចនកំ ់ , ជនលំ ់ , 

ដេនតំ  ... ទងំǔយមនេនេពរេពញកងនុ ជវតី ិ សǂƎ ែដលកពងំ ុ

ƙǂច់រងតគ ់ កនុងǏលវដសងǜរƎ  គនម វតថុសកសទƎ ធិ ិ ខិងƚ ំ ពែកូ ǁ Ǖចដក

េƙគȠងចក ់ េƙគȠងេƽត េƙគȠងជល់ ... េនះបនេឡយ  ƙបសនិេប

ƙបជសតƛ េនែតមនិយល់ មនិដងឹ មនិឮ មនិចលូ ចតិƎសចធមច ៌ ǂម

ែបបែដលƙពះេគតមƎ បរមƙគȪបនរកេឃញ  , បនែសងƛ ជបួ  ។ េដមបី

ដកពសិសរ េពលគកឺេលសិ ទងǔយំ  ែដលជេƙគȠងមតុ កប់ , 

េƙគȠងចកេ់ƽតេលវញណិ ញ សកលសǂƎ េនះ េគមនិេឃញ មន

េƙគȠងដក េƙគȠងជកីǁដៃទ េƙកពីសទម្ ធ មែដលƙបកសេƽយƙពះ

សមម សមទព ្ ធុ េឡយ  ។ 

៣. នពនិ ƛ  ជករយិ ិ អករៈ គជឺចនចំ ុ អស់កេលសិ  រលត់

សងរខ  សនយូ ឧបទន រǎយនវូ កេលសិ យង៉ កពលំ ូ គេឺǎភៈ 

េទសៈ េមហៈ ។ល។ 

៤. នពនិ ƛ  ជផលៃនករអស់កេលសិ  ជបរមសខុ  ជភព

ƙតជក់ƙតជុ ំ គនម េƙគȠងចក់េƽត គនម េƙគȠងដតុ បពកំ ់ Ǐធតុទេនំ

យង៉ កពលំ ូ  ។ល។ នងិ  ។ល។ 

ពេនលំ កងនុ ទដៃទី េទȢតថ នពិ ƛ នជធតុវេសសិ ែដល

សកលសតƛ ƙតȪវដងឹƙតȪវǒលគ ់ េƙពះនពនិ ƛ ជផវƚូ ចងុ េƙកយបងសơ ់

របស់ធមជតម  ិ។ អកន នពនិ ធបនេឃញ ƙពះៃƙតបដកិ មយួ កែនងƚ  េǕយ

េឈះម នពនិ ƛ ថ “ វញណិ ញ  ” ែតមនិែមនចកខុវញណិ ញ  េǒតវញណិ ញ  

ឃនវញណិ ញ  ជǏីƟ វញិញ ណ កយវញណិ ញ  មេនវញណិ ញ  កងនុ ƙបេភទ

ខនធ ៥ ឬវញណិ ញ ǁៗេទȢត ែដលមននយយិ កងនុ ទដីៃទេឡយ  ។ 

ពកយថ “ វញណិ ញ  ” កងនុ ទេីនះ េǎកេǕយែƙប េǕយƙបកន់យក

េសចកƎថី នពនិ ƛ គជឺធតុមយួ ែដលសកលសតƛƙតȪវǒលគ ់ ƙតȪវដងឹ 

ƙតȪវេឃញ ចបស់ េƽយǕƙសយ័ វញណិ ញ  ។ េបគនម វញណិ ញ េដរ តួ ឬ

គនម វញណិ ញ ជƙបធនកងនុ េរȟងេនះ , ពេនលំ ថ “ នពនិ ƛ  ” ក៏គនម

ែដរ។ បននយ័ថ របស់ែដលសកលសតƛƙតȪវដងឹកងនុ ទបីផតំ ុ  ឬ

ដណងំ ឹ ែដលសកលសតƛƙតȪវដងឹ ƙតȪវេឃញ ជចងុ េƙកយបងសơ ់អពំី

ធមជតម េិនះ គនឺពនិ ƛ ហងនឹ ឯង ។ ដចូ េនះ េទប េǎកយកវញណិ ញ េធƛ

ជេឈះម ៃននពនិ ƛ  េƙពះនពនិ ƛ  េគǒលគ ់បនេƽយវញណិ ញ វេសសិ  

កងនុ េពលបចបបនុ នេនះ , សតេǎកƛ កពងំ ុ មនƙពលងឹឈកƚ ់វក់

វƙីជȫលƙចបល់ែតេលដេនតំ ƙគប់សរ ƙគប់ƙពȫញៃនកេលសិ តǁƟ

ឧបទន ែដលបនមតុ ចលូ េទកងនុ ចតិƎរបស់ខនƚួ  ។ េƽយអǁចំ

ពសិ សរេនះ េគបនទទលួ ករេពត ចប់ចកុ េសȢតយង៉ ខងƚ ំ កƚ  , ែត

េគមនិដងឹេធƛយង៉ ǁ េǕយពសិសរេនះបនដកេចញពវីញណិ ញ

របស់េគេឡយ  ។ េគទងǔយំ សបơ ់េខមព ទកុ ខƙពȫយǁស់ , ចង់បបតំ ់

ទកុ ខǁស់ , ែតេគមនកងះƛ ខងមេធយបយសƙមបអ់នវតុ Ǝ ។ េពល

េវǎេចះែតេដរ េទេរȟយៗគនម ឈប់ ដេបំ េលវញណិ ញ របស់េគ េចះ
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ǂមពទុ ធតƙមស់ថ “ វញិញ ណំ អនទសƞនិ  ំ” ែតវញណិ ញ មនិែមនជតួ 

ឬ ជភពៃននពនិ ƛ េឡយ  ។ 

បន៉ុ នងឹ េទ , បែនមថ េលេនះគផឺលƎ ់េƙគះថកន ់ដល់ជត ិ, ដល់បកƞពកួ

របស់ខនƚួ ផង ។ បគលុ គ ពកួ ខះƚ េទȢត , េមល េឃញ េǎកេនកងនុ
លកណៈខ លơƙបេសរ  គរួ នងឹ ƙបƙពតឹƎេទǂមេសចកƎƙីបថន របសខន់ ƚួ  នងិ

បក្សពកួ របស់ខនƚួ  ។ គេហញំ  េនះបនផលƎ ់ឲយពកួ េនះ នវូ គនតំ ិ

េǎភលន់ , នគំន អនវតុ Ǝទេវំ ែចកពភពេǎកិ ជចណតៗំ ិ  ចែណកៗំ  

េហយ ពƙងងឹកមងƚ ំ ពƙងកីអǁចំ  កងនុ ភមភគូ ិ មយៗួ េរȢងៗខនƚួ  , លះុ

បនឱកសក៏ចប់អនវតុ Ǝទេវំ ឈនƚ ពន ǏយƙបǓរបផចំ ƚិ បផំƚ ញគន  

េƽយេƙបគនតំ ិ  ជះិជន់ែផកơ េលពនƚវឺទយǒȜសិ Ǝ េនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃន

វញណិ ញ អកសលុ  ែដលខនƚួ នងឹ បកƞពកួ សនƞបំនេƙចន  ƙគប់ƙគន់

លមម នងឹ ដតុ បេពះឆ រǎយំ ពភពេǎកិ េǕយកយƚ ជែផƞង េខចទ ជ

េផះ កងនុ រយះេពលƙតមឹមយួ វនទិ  ី េដមបីបេពញំ ចណងំ ់តǁƟ កខកƛ ់

របស់ខនƚួ  នងិ បកƞពកួ  ។ ដៃទពីេនះេទȢត , គនតំ ិ របស់មនសƞុ មកៗន ់  

មនករƙបកន់យករបស់ែដលមនភពមនិេទȢង ជទកុ ខ ជអនǂƎ  

ថជេទȢង ជសខុ  ជអǂƎ  ។ កǁនំ  ់នងិ គេហញំ  េនះ នេំǕយេគ

ចញមិ ឹច េសចកƎសីងឃឹម , ខពំƙងកីេសចកƎសីបបយ , ខពំƙងងឹគនតំ ិ យល់

ខសុ បែនមថ េឡង េទȢត គនម ចប់គនម អស់េហយ េឡយ  ។ លទផលធ

របស់េគកងនុ េរȟងេនះ គសឺេនចំ  ǎយទនញំ ួ  សអបំ ǎ់យសǔញំ ់  

សមតƚូ ǎយកǁចំ  ។ល។ ផសƚ ់បរƎូ គន េទវញិេទមក េនកងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនករដតុ បផំƚ ញខនƚួ ឯង េƽយវធិេីផƞងៗយង៉ មខុ គរួ

េǕយសេងគƛ េខចƚ ផǜេƽយគនម ដងឹខនƚួ េឡយ  ។ គេហញំ  កេȅំ

របស់សǂƎ  បនបេងតក ឲយេគនវូ គនតំ ិ ថ របស់េផƞងៗែដលជេƙគȠង

កងនុ េរȟងនពនិ ƛ ដែដល មនពំេនលខះƚ េទȢតថ នពនិ ƛ ជ

ធមៈម  ជធមៈម ƙបេសរ កនងƚ  ជធមៈម កពលំ ូ  ជេកះ ជពនងំ ឹ  ជកែនងƚ

តទល់សƙតȪវ ជកែពងំ ករពរទកុ ខ ។ល។ នពនិ ƛ ែបបេនះនយយិ

មយួ ៃថងǏល់ǎចង ក៏មនិចប់ េហយ មនិដងឹថនពនិ ƛ គជឺអƛផីង ។ េƙក

ពេីនះមនពេនំ លថ នពនិ ƛ ជអមតធម៌ ជអសងតធមខ ៌ ជវសងរិ ខ  

ជអពយកតៈ ( គេឺǕយេឈះម ថជអƛកី៏មនិបន ) ។ ជមយួ គន េនះ

េទȢត នពនិ ƛ ƙតȪវបនេǕយេឈះម ថ ជនគរ , ជអមតមǓនគរ , 

ជសវេមកិ ខ , ជមǓអមតៈ ។ល។ នពនិ ƛ  ែដលƙតȪវបនេគសនតម

េទ ជƙសȩក ƙបេទស នគរ ។ល។ េនះ គេឺធƛេឡង កងនុ បណងំ  េǕយ

មនសƞុ េធƛបណយុ យង៉ េƙចន  , យង៉ ƙបញប់ƙបញល់ƙបេយជន៍

េដមបី ខនƚួ បនƙបេយជន៍ផលទ ់ខនƚួ បនសេƙមចនពនិ ƛ  ឬចលូ េទេន

កងនុ នគរ គនឺពនិ ƛ េនះ ។ នពនិ ƛ មនេឈះម េƙចន េលស នងឹ នយយិ  

លះុ ƙǂចងុ េƙកយបងសơ ់ មនគេហញំ  ខះៗƚ េទȢតថ នពនិ ƛ ជកពលំ ូ

ទេនំ  ជបរមសញǂុ ញ  គជឺធតុទេនំ យង៉ កពលំ ូ កងនុ ទបីផតំ ុ ៃន

ធមជតម  ិ។ េនះគជឺនពនិ ƛ ǂមនយ័ ៃនបរយតធមិ ិ ៌Ǝ ខងែផកន ƙបកតួ

ចេណះំ  សងឹនយយិ គន អស់ៃថង ែខ ឆន  ំបនន៉ុ ម ក៏មនិចប់ ។ 

ពេនលំ ទងǔយំ អពំេីរȟងនពនិ ƛ  ដចូ បនេធƛសេនរំ មកេនះ 

េយង មនគេហញំ  ថ េបនពនិ ƛ េកត េឡង េƙពះេឃញ  អនចិំច េȄថ 

“ អនមតិ ិ Ǝនពនិ ƛ  ” , េបនពនិ ƛ េឡង េƙពះេឃញ  ទកុ ខ ំ េȄថ 
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“ អបណហតិ ិ នពនិ ƛ  ” , េបេកត េឡង េƽយេឃញ  អនǂƎ  េȄថ 

“ សញតុ ញ នពនិ ƛ  ” , ករទកុ ƽក់ ឬ េǕយេឈះម នពនិ ƛ ែបបេនះ គនម

ទបីផតំ ុ  គនម េពលចប់េឡយ  ។ 

សនភពƎិ ជǒពរថ  , មខងរុ របស់មនសƞុ  គƙឺតȪវរមួ កមងƚ ំ ƙពȫតៃដគន

ជយួ លត់េភងƚ កេលសិ  ឲយអស់បនចƎិ មងៗƎ  ǂមលƽបំ ៃ់នកលេវǎ ។ 

កងនុ បចបបនច នុ េនះ , មនសƞុ បនែតនគំន ƙជȫលƙចបល់ពពក់

ពពនូ  ជពកំ ់ជពនំ ិ េលទេវំ ដតុ បផញំ ƚ ខនƚួ ឯង គនឺគំន ថរងូ  , នគំន ជរូ

ចត់កងនុ ជវតី ិ េរȢងៗខនƚួ  , ែតគនម គតិគនម នកឹ គនម សបនុ ិ  គនម ƙសៃម

ដល់នពនិ ƛ េឡយ  ។ កងនុ នយ័ ថ សកលសតƛ គនម បនទទលួ

ƙបេយជន៍អƛអីពំនីពនិ ƛ  សមបីូ បនចƎិ បនƎួចេឡយ  េទះǁជនពនិ ƛ  

មនេនƙគប់ទកីែនងƚ  ƙគប់េពលេវǎក៏េƽយ ។ ដចូ េនះេƙពះអƛ ី? 

េƙពះសកលសតƛគនម ǒរតម ភីកញ ់រលកឹ គនម មនសករិ ǒរƎ ទកុ ខ , គនម

សមបជញញសនភពƎិ  ។ 

ពេនលំ កងនុ កបនួ តƙមេƙកយៗ , នពនិ ƛ មនេឈះម េƙចន

ែបបេƙចន យង៉ េទȢត ែដលអកន មនគនតំ ិ មនិងយនងឹមនជេនȟំ  , 

មនិងយនងឹយល់ƙសបǂម , ដចូ ពេនលំ ថកេលសិ នពនិ ƛ  , ខនធ

នពនិ ƛ  , ធតុនពនិ ƛ  ។ គƙឺពះពទុ ធƙǂស់ដងឹ េƙពះអស់កេលសិ  េȄ

ថ “ កេលសិ នពនិ ƛ  ” Ǎងកយរបស់ƙពះអងគរលត់រǎយ េȄថ 

“ ខនធនពនិ ƛ  ” ƙពះធតុកងនុ ទេីផƞងៗរមួ ចលូ គន  េកត បនជ

ƙពះពទអងុ ធ គមងƎ េទȢត សែដងំ ធម៌េƙបសសតƛ េហយ បរនពនិ ិ ƛ ជថម ី

េȄថ “ ធតុនពនិ ƛ  ” ។ល។ 
សមូ នគំន ពនតយិ ិ េមល ƙជȩងមយួ េទȢត េនះគនឺពនិ ƛ ខងភǒ បរយតធមិ ិ ៌Ǝ  ឬភǒƙបកតួ  សងឹមន

យង៉ សមបណូ ៌  , ែតគនម ទកទង់ ដល់ករƙបតបតិ ិƎគមឺនមកƙតមឹែតជ

េរȟងរបស់អកƙបជន ជ ខងផវƚូ េលងសដំ ី, ខងផវƚូ បកƙǒយែផកន

បរយតធមិ ិ ៌Ǝ បន៉ុ េនះ ។ ភǒអនតំ ួ ែបបេនះ  , អកន ƙបតបតិ ិƎធម៌េដមបី

នពនិ ƛ ពតៗិ  ែមនៗ មនិចបំច់គតិគរូ ដល់ក៏បន ។ េបកជនខ នពនិ ƛ  

គរួ ƙបកន់យកនយ័របស់នពនិ ƛ  ƙតមឹែតជភពƙតជក់ƙតជុបំន៉ុ នងឹ

បនេហយ  ƙបសនិេបពƙងកីេǕយធ ំឬេពលេǕយែវងជងេនះ ក៏គឺ

ភពƙតជក់ែដលេកត មនេឡង  េƙពះអស់េភងƚ ទកុ ខ េភងƚ កេលសិ

ហងនឹ ឯង ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះភពƙតជក់ជភវៈៃននពនិ ƛ  េƙគȠងេធƛ

េǕយភពƙតជក់ ជទេវំ ៃននពនិ ƛ  Ǖកររលតំ ់កេǮំ េហយ ǒបនថ

នពនិ ƛ  ែƙបថ ƙបសចកេƙគȠងមតុ  េƙគȠងជល់ េƙគȠងចក់

េƽត ។ 

អƛជីេƙគȠងមតុ  ជល់ ចកេƽត់  ? េǎកឬជវតី ិ ែដលេយង

ǒលគ ់Ǎល់គន ហងនឹ ឯង ។ បុគលគ ែដលមនគេហញំ  មនិƙតȪវ ឬមន

គនតំ ិ យល់ខសុ  ែដលេយង ធបƚ ់េȄថ “ មចទដិ ិឆ Ɗ ិ” េគមនផតន ់គនតំ ិ

ƙបកបេƽយេសចកƎƙីសវងឹ , មនគេហញំ  ƙបកបេƽយេសចកƎី

េញȣន , េគƙបថន េលក ខនƚួ េធƛជមសច ់សកលេǎក ។ ចណងំ ់គនម

ƙពែដនំ េនះ , មនិƙតមឹែតផលƎ ់េǕយ នវូ េសចកƎវីនសិ ចេពះំ ខនƚួ ឯង
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ដចូ េនះនពនិ ƛ មនិែមនជរបស់ដៃទេឡយ  គជឺភពƙតជក់ƙតជុំ

េកƞមកǜនƎយង៉ កពលំ ូ របស់ជវតី ិ ទងំǔយហនឹងឯង ។ 

ភពƙតជក់ ជករិយិរបស់នពនិ ƛ  ។ កងនុ នយ័ ថ គជឺភពƙតជក់ , 

ភពអស់ទកុ ខ ភពចប់ជវតី ិ អេនលទ ហងនឹ ឯង ។ 

អកǕនន បនដងឹេរȟងនពនិ ƛ គរួ សមែដរេហយ  , កងនុ ឃƚ េនះ , 

អកសរេសរន សមូ េǕយចេមយƚ  ចេពះំ សនរំ ួ ថនពនិ ƛ េនឯǁ ែដល

បនេធƛសេនរំ មកេហយ  ។ េដមបី ដងឹជបននទ ់ អកǕនន គបបីេធƛករកត់

សមលគ ់ថ អកន សេƙមចនពនិ ƛ េនកងនុ ទǁី នពនិ ƛ េនកងនុ ទេនះី  

េƙពះនពនិ ƛ ជភពមនេន ƙគប់ទសទិ កីងនុ សកលេǎក , េបអកន

បនសេƙមចនពនិ ƛ េនកងនុ កមេǎក នពនិ ƛ េនកងនុ កមេǎក េប

អកន បនសេƙមចនពនិ ƛ េនកងនុ របេǎកូ  នពនិ ƛ េនកងនុ របូ េǎក េប

អកន បនសេƙមចនពនិ ƛ េនកងនុ អរបេǎកូ  នពនិ ƛ េនកងនុ
អរបេǎកូ  ។ល។ េƙពះអƛ ី? េƙពះថ នពនិ ƛ ជធតុគនម លេនំ  គនម

ទរំ គនម តǁងំ ំ  ជទកឹដេីភងƚ ខយល់ ឬជǕកសវញណិ ញ  

Ǖកញញិ ច ញ េនវសញនញ សញញ  ។ល។ េឡយ  ។ ជមយួ គន េនះ នពនិ ƛ

មនិែមនជតួេǎកែដលេយង កពងំ ុ រស់េនសពៃថƛ ងេនះ , មនិែមនជ

តួសកលេǎក ែដលេយង ពុំទន់បនǒលគ ់ ពុទំន់បនេទដល់ ។ 

មនិែមនជǕទតយិ  , ចនទ , អងរគ  , ពធុ  , ƙពហសបត៍ , សƙកុ  , េǒរ ៍

។ល។ មនិែមនជដេណរំ  េទ មនិែមនជដេណរំ  មក មនិែមនជករ

ឋតិេន , មនិែមនជករយិ ិ េកត  , មនិែមនជករយិ ិ ចតុ Ǝ ិ មនិែមនជ

Ǖរមណម ៍ ទងǔយំ  ែដលេយង ធបƚ ǒ់លគ ់កងនុ េǎកេនះ , មនិែមន

ជភពែវង , ភពខƚ ី, មនិែមនជភពធ ំ, ភពតូ , មនិែមនជរូបនងិ

អរបូ  ។ល។ ែតជនពនិ ƛ ហងនឹ ែតមងƉ  ។ កងនុ នយ័ ថនពនិ ƛ គជឺនពនិ ƛ  

សពƛៃថងេនះ , េទះǁជគនម អកន ǁƙបប់ ក៏េយង ដងឹបន

ថ សតƛេǎកកពងំ ុ រស់េនកងនុ កេǮំ  េហយ កេǮំ េនះមនកេននំ  ជង

មនុ  ១ ជ ៥ ។ េនះក៏គនម េƙពះអƛដីៃទេទ គេឺƙពះែតេភងƚ Ǎគៈ 

េមហៈ េទសៈ កងនុ វញណិ ញ សតƛេǎក េចះែតមនចេំហះខងƚ ំ

េឡងៗ  េƽយេហតុែដលមនសƞុ េǎកកន់ែតមនេសចកƉេីឆȣវឆតƚ ƚ

ខងផវƚូ ផគុ េំភងƚ ឲយមនកមងƚ ំ ខងƚ ំ េឡងៗ ǂមលƽបំ  ់។ មនសƞុ េǎក

រតឹែតគនម ដងឹ , គនម ជេនȟំ  , គនម ƙបកន់យកថ ទេវំ រលត់េភងƚ Ǎគៈ 

េទសៈ េមហៈ ជចណចំ ុ ទសិេǮរបស់ជវីតិៃនបគលុ គ ែសងƛ រកទសិ

េǮៃនសនភពƎិ  នងិ ជទេវំ លប់បបតំ ់ នវូ គនតំ ិ ែសងƛ រកេសចកƎី

សបបយេលបញចកមគណុ  ែដលជេƙគȠងពƙងកីភកន ់េភងន ឲយកន់ែត

ធ ំ េƽយេƙបគនតំ ិ បេញះឆ  េƙចន ជងគនតំ ិ ពនតƚ ់ ។ សកលេǎកបន

កយƚ េទជរបស់មនចេហះំ  មនកេǮំ  ទងំមនសƞុ  ទងំសតƛ ទងំ

សកលធតុ ។ េƙពះអƛ ី? េƙពះមនសƞុ កងនុ ពភពេǎកិ នគំន ǒបទ

អែងលơ បពច កមគណុ  , នគំន បេរំ េសចកƎសីបបយេបកƙបស់ƙបកប

េƽយចតិƎ សងឹេពរេពញេទេƽយǍគៈ េទសៈ េមហៈ េលស ជង

សមយ័មនុ  ១ ជ ១០ ។ ដǍបǁសតƛេǎក េនែតមនគនតំ ិ យល់

ខសុ  , េនែតគនម សមម ទដិធដិចូ េនះ ភពƙតជក់ƙតជុៃំននពនិ ƛ  មនិ

Ǖចេកត មនបនេឡយ  ។ េដមបី សេƙមចនពនិ ƛ  ឬផលƎ ់ឲយជវតី ិ នវូ
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មនេនƙគប់ទសទិ កីងនុ សកលេǎក បែន៉ុ Ǝជនពនិ ƛ វសយិ ័  មនិែមនជ

េǎកវសយិ ័ េឡយ  ។ ចេពះំ េរȟងេនះ អកន ƙបជញខងែផកន ƙǒវƙជវ

េǎក មនគេហញំ  ថ េǎកគជឺេǎក នពិ ƛ នគជឺនពនិ ƛ  , សងឹ

មនភពទនកំ ់ទនងំ ƙបǓក់ƙបែហលទកឹនងឹ េƙបង ែដលេនកងនុ ទី

រមួ គន  ឬ ជមយួ គន  ែតមនិចលូ គន  ( ទកឹេនជវសយិ ័ ទកឹ េƙបងេនជ

វសយិ ័ េƙបង ǂមភពេដម ដែដល )។ នពនិ ƛ ពតិ  , េគƙតȪវបនកងនុ
េǎក , កងនុ ជតេិនះ ។ គកឺេǮំ មនេនកងនុ ទǁី , េគƙតȪវលត់កេǮំ

កងនុ ទេនះី  , ភពេកƎ េនƙតងǁ់ , ភពƙតជក់េនƙតង់េនះ , េកƎ

េកត កងនុ ទǁី ទេនះី គនម ƙតជក់ , េកƎ រលត់កងនុ ទǁី ទេនះី េកត

ƙតជក់ ។ 

ƙបជញណញ របស់ƙពះសមណេគតមƎ បរមƙគȪƙពះអងគបនចលូ ដល់

ភពរលត់ជកពំលូ េនះមនុ សកលសតƛ េហយ ƙពះអងគជមនសƞុ ទ ី១ 

របស់ពភពេǎកិ  កងនុ ទេវំ ƙǒវƙជវរកេឃញ  នវូ អƛែីដលេគេȄថទី

បផតំ ុ ៃនេǎក ។ កេណតំ  របស់ƙពះអងគ ក៏មនិែមនជអƛដីៃទ៏  េƙកពី

ករƙបសតូ  ិ, ករƙǂស់ដងឹ នងិ ករបរនពនិ ិ ƛ  ទងំបេីនះេឡយ  ។ ដចូ

េនះ , ករƙបសតូ  ិ, ករƙǂស់ដងឹ នងិ ករបរនពនិ ិ ƛ  េទប ជរបស់មន

េឈះម រមួ គន ែតមយួ  ែដលេគេȄថ “ ƙបទបីសកលេǎក “។ ƙបទបី

សកលេǎកបនមនជយ័ជនះំ េលមរទងំ៥គៈឺ កេលសិ មរ , ខនធ

មរ , អភសងរិ ខ មរ , េទវបតុ Ǝមរ , មចចុមរ  ែដលេǎកមនិធបƚ ់

ƙបយទុ ធឈះន  កងនុ អតតីកល ។ Ǖƙសយ័ េហតុេនះេទប សកលេǎក 

នគំន ƙបកន់យកេហតករណុ ៍ ទងំបយីង៉ េនះ ថជេហតុករណ៍ 

េកត មនេឡង កងនុ ៃថងែតមយួ គ ឺៃថងវǒខិ បជូ  ។ 

េបǂមនយ័េនះ នពនិ ƛ គេឺគƙតȪវបនកងនុ ជវតី ិ េនះ មនិែមន

ƙតȪវបនកងនុ ជវតី ិ ខងមខុ េទ ƙបសនិេបរលតំ េ់ភងƚ កេលសិ បន។ 

េƽយនយ័ថ កេǮំ េកត មនកងនុ ជតǁិ កងនុ ទǁីេពលǁ ƙតȪវ

រលតំ ់កងនុ ជតេិនះ ទេនះី  េពលេនះ។ នយយិ ខƚ ី គនឺពនិ ƛ េគƙតȪវ

បនសេƙមច កងនុ េពលកពងំ ុ រស់ , មនិែមនǒបƚ ់េហយ េទប ƙតȪវបន

េទ ។ នពនិ ƛ កងនុ ពទុ ធǒសន គជឺធតុែដលបគលុ គ ƙតȪវបនសេƙមច

េƽយគនម កណតកលំ ់  ( អកលេកិ  ) ។ 

នពនិ ƛ  ែƙបថរលតំ ់រǎយំ យង៉ កពលំ ូ នវូ ភពេកƎ ƙកǓយ

ǒបនថ ឲយសǂƎ េនភពƙតជក់ƙតជុេំកƞមកǜនƎ ។ អƛជីរបស់មន

កេǮំ  ? ជវតី ិ ជរបស់មនកេǮំ  ។ អƛជីជវតី ិ  ? ែភកន  , ƙតេចȢក , 

ƙចមះុ  , អǁតƉ  , កយ , ចតិƎ , របូ  , សេមងƚ  , កនƚិ  , រស , េផដƊពៈƛ  

ធមរមណម ម ៍  នងិ  េវទនទងំǔយ ែដលេកត េឡង េƽយǕƙសយ័  

ែភកន  ƙតេចȢក ƙចមះុ  អǁតƉ  កយ ែដលជតួជវតី ិ  ជរបស់េកƉ  ។ 

េកƉ េƙពះអƛ ី? េƙពះេភងƚ កេលសិ គៈឺ Ǎគៈ េទសៈ េមហៈ ។ ភព

ƙតជក់ជកពលំ ូ ៃនរបស់ទងំǔយេនះ េកត មនេឡង េƙពះមនិ

បនƙតȪវេភងƚ គៈឺ េទសៈ េមហៈ ដតុ បងតក ់ឧយេកƉ េនះឯងគ ឺនពនិ ƛ  ។ 

នពនិ ƛ ជេរȟងរបស់មនសƞុ រស់ មនិែមនជេរȟងរបស់មនសƞុ

ǒបƚ ់េទ ។ នពនិ ƛ ជេរȟងែដលƙតȪវដងឹចេពះំ ខនƚួ  អកន ដៃទពុំǕចដងឹ

ជនសំ ួ ខនƚួ បនេឡយ  ។ នពនិ ƛ គជឺភពƙតជក់ ែដលេកត មនភមៗƚ  

ជមយួ នងិ ភពរលត់េភងƚ កេលសិ  ។ ភពƙតជក់គនឺពនិ ƛ  េគƙតȪវ
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ែសងƛ រកកងនុ ភពេកƎ  ។ កេǮំ មនេនកងនុ ទេីនះ , កងនុ ជវតី ិ េនះ , ƙតȪវ

រកុ រកកងនុ ទេនះី  , កងនុ ជវតី ិ េនះ ។ ទǁីមនិƙបកដេƽយកេលសិ  

ទេនះី ជនពនិ ƛ  គថឺកេលសិ មនិមន , មនិƙបកដកងនុ ទǁី , 

នពនិ ƛ កងនុ ទេនះី  , ƙបកដកងនុ ទេនះី  ។ នយយិ មយួ យង៉ េទȢតថ 

សងǜរវដƉមនិƙបកដកងនុ ទǁី នពនិ ƛ ƙបកដកងនុ ទេនះី  ។ 

េទបនចƎិ មងៗƎ  , េសចកƎទីកុ ខƙបចខំនធរបស់េយង ក៏រǒត់រǎយេទ

ជមយួ នងឹ របងីៃនកេលសិ េរȟយៗែដរ ។ ដចូ េនះេហយ  , េទប េǎក

េពលថ “ នពនិ ƛ ជធម៌កពលំ ូ  ” ជេƙគȠងរលតំ យ់ង៉ អស់េជង នវូ

េភងƚ កេលសិ  នងិ េភងƚ ទកុ ខទងំǔយ ែដលមនេនកងនុ សននƎ របស់

សǂƎ  ។ 

េសចកƎសីរបុ ៖ នពនិ ƛ ជចនចំ ុ ចងុ ផƚូ វរបស់សǂƎ  , ជវតី ិ សកល 

សតƛមយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ ǁ រែមងវវតិ Ǝេទរកǒនៈថ ៃននពនិ ƛ

េរȟយៗ ភពឆក់ƙសȪបៃននពនិ ƛ Ǔក់មនមកេលមនសƞុ ƙគប់កល

េវǎ ។ សញតញណជ ញ របស់មនសƞុ ƙតȪវករឥសƞរភពជនចិច , ែត

ƙតȪវអǁចំ ទងǔយំ មនផលកមមជេដម ǂមេដញǒកទ  ់ ǒតក ់

រញុ ƙចនេǕយឃតƚ េចញអពំផីវƚូ ពតិ ផវƚូ ែមនេរȢងǍល់េពល េƙពះ

ខនƚួ ជសតƛែភកន ខកƛ ់ េមល ផវƚូ ផតុ នយ័ មនិេឃញ  ǒបនថ ទេវំ រេƽះំ

ខនƚួ េចញចកទកុ ខមនិេកត ។ 

េសចកƎសីរបុ ែដលេយង ƙតȪវƙបកន់យក 

នពនិ ƛ  គជឺសភពៃនេសចកƉរីលត់យង៉ កពលំ ូ នវូ អƛៗី ទងំ

អស់ែដលបេងតក េឡង េƽយកេលសិ  មនជǕទក៍េǮំ  , ចេហះំ  , 

ដនតំ ុ  , ចនកំ ់ , ជនលំ ់ , បនកំ ុ  ។ ƙពមគន េនះេទȢត ចណងំ ៃនកេលសិ  

គសឺេយជនំ ៍ ែដលចងរតឹរតួ វញណិ ញ របស់មនសƞុ  ក៏ƙតȪវបនƽច់ƙជȩះ

ធកƚ ច់កសននƎ មនសƞុ  កងនុ េពលហងនឹ ែដរ ។ ករយិ ិ ែដលអƛៗី ទងំ

អស់ , មនកេǮំ ជេដម  , បនរលត់អស់េទ គកឺរយិ ិ ែដលចតិƎបន

លះុ ដល់ភពអស់កេលសិ  ឬ លះុ ដល់នពនិ ƛ  ែដលេǎកេȄថ

” ករនពនិ ƛ  ” ។ ករនពនិ ƛ របស់មនសƞុ េយង េƽយពតិƙបកដេនះគឺ

េនƙតង់ករែដលចតិƎរបស់មនសƞុ េយង ចលូ េទកន់ភវៈៃនភពគនម

កេǮំ  , គនម ចេហះំ  , គនម ដនតំ ុ  , គនម ចនកំ ់ , គនម ចណងំ  ។ល។ 

យង៉ ƽច់ខតយង៉ អស់េជង  ។ 

ដេណរំ  ឆងƚ ចកសងǜរវដៈƎ  របូ កយសតេǎកƛ េƙបȣបដចូ

សេំព ។ ចតិƎវញណិ ញ ដចូ នយសេពំ  ។ សងǜរវដƎដចូ សកល

ǒគរ ។ សកលេǎកឬៃƙតភព ដចូ កពងំ ់ជនញំ ួ  ។ ផលបណយុ ផល

បបកងនុ ជតមិយៗួ  ដចូ កǓតំ នងិ ចេណញំ ៃនទនញំ ិ  ែដលនយ

សេពំ ƙតȪវបនកងនុ កពងំ ម់យៗួ  ។ ដណលំ ់េកះមយៗួ  ឬ េƙតយ យង៉

កពលំ ូ  , យង៉ ផតុ ភយ័  អស់ទកុ ខ នងឹ បនសេƙមច , លះុ ƙǂបគលុ គ េកត

កƎេីពញចតិƎបញឈប់ទេវំ ចǍចរ កងនុ សកលǒគរយង៉ ǒពរថ  , យង៉

ƽច់ខត គេឺធƛយង៉ ǁេǕយសេƙមចនពនិ ƛ  ។ 

ភវៈៃននពនិ ƛ  នងិ ទេវំ ៃននពនិ ƛ  ឬករនពនិ ƛ  មនភព

ƙបកដជកǎ់ក់េឡង កងនុ េǎកជƙគដបងំ ូ  េƽយǕƙសយ័
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សកលមនសƞុ  គនឺវកិនងិ នយសេពំ  កលǁនគំន ƙសវងឹ

អពំេីរȟងរបូ ឬតួសេពំ  គនម ǒរតម ភីញ ក់រលកឹគតិគរូ ដល់ចតិƎឬនយ

សេពំ  សេពំ នងឹ ƙតȪវរលកពយះុ ខយល់េបកបក់ លង់លចិ កងនុ មǓ

ǒគរ មនុ េពលចលូ ចតកពងំ ់េកះ ែដលខនƚួ ƙតȪវករជមនិខន ។ ែត

េបសកលមនសƞុ  ខƙំបងឹអនវតុ Ǝនវូ ទេវំ ខងផវƚូ ចតិƎេƙចន ហសួ េពក 

រហតូ ដល់េភចƚ ទេវំ របស់របូ កយ ែដលជលេនំ របស់ចតិƎ ក៏េទមនិ

រចួ ដចូ គន  ។ ដចូ េនះ , េទប ƙពះបរមǒǒចរយƎ បេƙងȣនេǕយេដរ ផវƚូ
កǁលƎ  គេឺធƛយង៉ ǁេǕយចតិƎ នងិ កយមនទេវំ ƙបǓក់

ƙបែហលគន  , នងិ តងឹមយួ ធរូ មយួ  េនេលបនតទ ់ គអឺបបមទធម៌ កងនុ
ƙកបខណ័Ƌ ៃនបញƟ ថកន វ់បសƞនិ  ឬេǎកតរៈុ Ǝ  ។ 

េƙពះចតិƎរបស់េយង មនកេលសិ  សងឹេǎកេȄថ “ សបកំ  ” ជ

េƙគȠងេវចខបច ់េនេឡយ  ។ 

ករេសេរ សេងតក េមល នពនិ ƛ ជថមេីទȢត 

កលǁេយង សេងតក ពចរǁិ េមល នពនិ ƛ  មងƎ េទȢតេយង

នងឹ េឃញ ថ កេលសិ និងេសចកƎទីកុ ខ មនិǕចនងឹមនេនកងនុ សភវៈ

ៃននពនិ ƛ ភពបនេទ េƙពះនពនិ ƛ នងឹ េនជនពនិ ƛ រហតូ អននកលƎ  

គនម េទជអƛដីៃទេឡយ  ។ ដចូ េនះ េទប មនពេនលំ ថ “ នពនិ ƛ មនិ

ែមនជទǂីងំ , មនិែមនជទǕីƙសយ័ េនៃនកេលសិ  , ៃនេសចកƎី

ទកុ ខ , ែតជធតុ ជទមីនភពរលតយ់ង៉ កពលំ ូ  ៃនេភងƚ កេលសិ  នងិ

េភងƚ ទកុ ខហងនឹ ែតមងƎ  ។ 
ǂមសចធមច ៌ , េយង ƙគប់គន  គនម ខនƚួ  គនម ƙបណេទ ។ របស់

ែដលមនគបឺញកនច ខ ធ ឬ “ កយ ” នងិ  “ ចតិƎ ” ែដលេǎកេƙបȣបƙបដចូ

េទនងឹ “ សេពំ  ” នងិ  “ នយសេពំ  ” បន៉ុ េនះ ។ ចតិƎក៏មនិែមនជ

របស់េយង េƙពះថកលǁសេƙមចនពនិ ƛ ឬបនដល់េកះ គឺ

នពនិ ƛ េនះ , ភវៈៃននពនិ ƛ មនិែមនជចតិƎេទ , ែតចតិƎƙគន់ែតជ

ភពមយួ  , ែដលបនពល់ƙតȪវនវូ នពនិ ƛ  ឬǒនៈថ ៃននពនិ ƛ បនបះ៉

ពល់ƙតȪវចតិƎបន៉ុ នងឹ ឯង ។ នពនិ ƛ ភពមនពតិ មនែមន , ែតគនម

អកǁន ដងឹបន ǒលគ ់េកត  ƙបសនិេបអវជិជ មនិទន់អស់អពំខីនធ

សននƎ  ។ េǎកថដចូ ពនƚឺƙពះǕទតយិ  កលǁេបក បងចơួ  េយង

េមល េឃញ  , កលǁេយង បទិបងចơួ  េយង េមល មនិេឃញ  ។ បែន៉ុ Ǝ

ពនƚឺរសម ី មនិែមនគនម េទ គមឺនេនជធមǂម  , ឬដចូ របធតូ ុ , 

នពនិ ƛ េមល កងនុ ផវƚូ មយួ េទȢត 

កលǁចតិƎរបស់មនសƞុ េយង បនពក់ែកវយតឹ គបឺញញ  , 

េយង នងឹ េមល េឃញ សភវៈៃននពនិ ƛ ភព យង៉ ចបស់បនចƎិ មងៗƎ  

េហយ េយង មខុ ជនងឹចប់យកនវូ នពនិ ƛ ភពេនះជǕរមណម ៍  ។ ជ

មយួ គន េនះ , ចតិƎរបស់េយង នងឹ មនេសចកƎតីក់សƚុតញប់ញរ័ េƙសȣវ

ខចƚ  ចេពះំ េសចកƎវីេងងƛ ភន់ƙចឡ ំ ែដលខនƚួ េយង ធបƚ ម់ន កងនុ
កលមនុ យរូ មកេហយ  េƽយǕƙសយ័ ធម៌ជន់ខសព ់ ែដលេយង បន

ចេរនំ  េនះ ។ កេលសិ កងនុ ខនសននធ Ǝ របស់េយង  ក៏ចប់េផមƎ រងីហតួ
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បញៃននពនƟ ƛិ  សទធតទ ុ , គនធតធ ុ , រសធតុ , េផដƊពធតƛ ុ ។ល។ ែដលមនពស

េពញទងំǕកសធតុ , ែតពុំបនƙបកដដល់មនសƞុ ែដលគនម ែភកន

ទពិƛ ។ល។ ƙពមគន េនះ គនម ƙបកដដល់វសយិ ័ ទងǔយំ  មនទសƞន

វសយិ ័ ជេដម របស់មនសƞុ  ែដលគនម េƙគȠងƙបƽប់វទយǒȜសិ ƎសǍបំ ់

ចប់ ។ 

នពនិ ƛ  មនិែមនជƙបេទស , េគហƽនƊ , ƙបǒទវមនិ ឬ

ពភពេǎកិ ជលេនំ របស់ƙពះǕទេទពិ  សងឹេពរេពញេទេƽយកƎី

សខុ យង៉ នរនរិ ៍Ǝ  ទនកំ ់ទនងំ ដចូ កƎសីបនុ ិ កƎƙីសមយ័ ែដលធបƚ ់មនកងនុ
ƙពលងឹរបស់មនសǜុ េឡយ  ។ 

បញកនǁច ខ ធ  មនអវជិជ េនខងកងនុ  , បញកនច ខ ធេនះរែមង

មនឧបទន ។ បញកនច ខ ធមនឧបទនដចូ េនះ ពុំǕចសមសƞ៍ផ  ជ

មយួ នងឹ នពនិ ƛ បនេទ ។ បញកនច ខ ធែបបេនះ េពរេពញេទេƽយទកុ ខ , 

េƽយភពអេនលទ វលិវល់ខសព ់ទប , ទបខសព ់ , លចិអែណតƎ  

អែណតƎ លចិ កងនុ សងǜរវដƎេរȟយៗ គនម ទចីប់ គនម ទបីផតំ ុ  គនម ទី

អស់េហយ េឡយ  ។ 

នពនិ ƛ  មនិបនមននយ័ថ ជភពរចួ ផតុ ƙសឡះរបស់ខនƚួ
ៃនមនសƞុ មកៗន ់  អពំេីǎកេនះ េទកន់េǎកដចូ េនះេទȢត នងិ មនិ

ែមនជភវៈៃនភពមនខនƚួ ƙបណដចូ ទេវំ គសូ េǮែដលធបƚ ម់នេល

គនតំ ិ មនសƞុ  ជយរូ មកេហយ េទ ។ 

ែត “ និពƛ ន ” េǎកបនឲយនយ័េទេលភពរលត់យង៉

កពលំ ូ  គសឺនយូ កេǮំ  សនយូ ដនតំ ុ  , ភពចក់េƽតមតុ ជល់ , ភពពទ័ធ

រតិរតួ  ែដលធបƚ ម់នេនកងនុ ចតិƎមនសƞុ គកឺត់ផចƎ ់េƽយផតុ ƙសឡះ 

នវូ េដម េហតុៃនកេណតំ  យង៉ ƽច់ខត , យង៉ អស់េជង ែតមងƎ  ។ 

ភពដចូ េនះ មនេនជធមǂម  ជអននកលƎ  េហយ មនេនƙគប់ទី

កែនងƚ ƙគប់េពលេវǎ ។ ភពេនះបនេកត ƙបកដជក់ែសងƎ ដល់ចតិƎ

មនសƞុ ជនចិច កងនុ េពលǁវញណិ ញ របស់េគƙបសចកកេលសិ  ។ 

ដចូ េនះេទប េǎកេពលថ នពនិ ƛ មនភពǂងំេនជនរនរិ ៍Ǝ  , មន

េនƙគប់ទ ី ƙគប់កែនងƚ  ƙគប់កលេវǎយង៉ ǒពរថ គនម ƽច់គនម បត់

េǒះេឡយ  ។ នពនិ ƛ េនជតិ , េនជប់ជមយួ នងឹ ខនƚួ េយង  កងនុ ជវតី ិ

អេនលទ េនះឯង , ែតេយង ចលូ មនិទន់ដល់ , េមល មនិទន់េឃញ

បញកនច ខ ធ េƙកយមកពបីនƙបតបតធមិ ិ ៌Ǝ  មនអវជិជ ឧបទន

អស់េហយ  ។ បញកនច ខ ធេនះគនម េគ , គនម េយង  , គនម អញ , គនម ឯង 

។ល។ ជបញចកនខ ធមនភពសមគរួ ដល់ទេវំ សមសƞ៍ផ របស់ចតិƎ ជមយួ

នងឹ នពនិ ƛ  ឬចលូ ដល់នពនិ ƛ  ដǁលំ គន េនះ ចតិƎេបកជនខ នពនិ ƛ  

បនទទួលរស គភឺពƙតជក់ែសនƙតជក់របស់នពនិ ƛ ជƙបកដ ។ 

បញកនច ខ ធែដលមនអវជិជ អស់េហយ  , ែតមនិទន់ែបកធយƚ  

ឬមនិទន់រលត់រǎយេនេឡយ  ។ បញកនច ខ ធេនះ ƙតȪវបនផកឹរស

នពនិ ƛ កងនុ ជវតី ិ បចបបនច នុ  ។ ភវៈៃននពនិ ƛ ដចូ េនះ េǎកេȄថ 

“ សឧបទេសសិ  ” ។ កលǁបញកនច ខ ធែបកធយƚ  រលត់រǎយយង៉

គនម សនលំ ់ , យង៉ អស់េជង  , កលេនះរសយង៉ កពលំ ូ ៃននពនិ ƛ  
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Ǖរមកថភ  

េƙពះបដបទិ ទងំអស់េនះ មយួ ǁក៏ដចូ ជមយួ ǁែដរ សទុ ធែត

បនសតថិ េនកងនុ អនងƚ ់ៃនអវជិជ  នងិ មត់ដងបក ់ៃនឧបទន ។ល។ 

េដមបី ពƙងងឹ នងិ ពƙងកីជហរំ នពនិ ƛ បដបទិ  េគƙតȪវសកǜិ អពំនីពនិ ƛ  

បណះƎុ គនំតិ នពនិ ƛ  ។ល។ ƙគបៗ់Ǖǂម  ។ េនះគជឺគនតំ ិ អកន សរេសរ

េរȟង នពនិ ƛ េនឯǁ ? ។ 

ែដលេǎកេǕយេឈះម ថ “ រសឯក ” ឬ “ រសេទល ” គរឺសគនម

Ǖƙសយ័ បញកនច ខ ធនងឹ មនកងនុ លƽបំ េ់នះ ។ ភវៈៃននពនិ ƛ ែបបេនះ

េǎកេȄថ “ អនបទេសសុ ិ  ” ឬ “ ខនបរនពនធ ƛិ ិ  ” ។ 

ទេវំ ƙបតបតិ ិƎធម៌ជន់ខសព ់ ឬ ទេវំ អនវតុ Ǝអរយមគិ គ មនអងគ៨

ƙបករ ជមយួ នងឹ បរមធមី ៌១០យង៉  ែដលបនេធƛសេនរំ មកេហយ  គឺ

ជទេវំ ǒបនថ ផវƚូ  នងិសង់ǒនព េដរ ឆងƚ េទកន់នពនិ ƛ  ។ កនុងទបីផតំ ុ េនះ អកន សរេសរសមូ ជូនដល់មតិƎរមួ ជតរិមួ

េǎក នវូ គនតំ ិ សកǜិ  , គនតំ ិ វភគិ  អពំនីពនិ ƛ  ។ ជមយួ គន េនះ , 

សមូ សកលមតិƎ បនរស់េនកងនុ ភពសបង ់ , ភពេកƚ , ភពបងបនơូ  

។ល។ ƙគប់ទǏិǍƙតកីល េƽយគនម ទបីផតំ ុ  ចប់ǂងំពសីតវតƞេនះ

តេទ េƽយសនមំ ូ យង៉ បរសទិ ុ ធរបស់អកន សរេសរេនកងនុ ƙកបខណ័Ƌ ៃន

ƙពហវǓរម ិ ធម ែដល៌ ƙបកសេƽយƙពះសមណេគតមƎ បរម

ǒǒចរយƎ  ជƙបទបីៃនសកលសតƛ កងនុ សកលេǎក ។ 

សកលសតƛ េនជតិ ឬ េនឆយង  អពំនីពនិ ƛ បនǁ៉ុ  គនម អកន

ǁដងឹជនសំ ួ អកន ǁបនេឡយ  ។ ដណងំ ឹ អពំនីពនិ ƛ  ƙតȪវដងឹ

េƽយខនƚួ ឯង ។ ដចូ េនះ េទប ƙពះសមសមទម ព ធុ បនមនពេនលំ ថ 

ធមៈម ទងǔយំ រហតូ ដល់មននពនិ ƛ ជទបីផតំ ុ េនះ ជសនដេកទ Ɗិ ិ  គឺ

អកǁន បន , អកន េនះេឃញ  ។ ( េមល េសȢវេភនពនិ ƛ ទសƞនៈ , 

េសȢវេភទសƞនសកលនងិេសȢវេភសកលចនិƎ ƙបកបផង ) ៕ 

  

ភកិខុធមបលម  េខȢវ ជុ ំ ចប់ 

ភេពញនំ  វតƎលងក  

ៃថងទ ី១៥ ែខ វចកិ ឆិ  ១៩៧៣ 
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