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អា មភកថា 

  រោយស្រះថាលសេំរ ះស្ពះធម៌ បស់ស្ពះសម្មសសមពុទធសុទធតត្ជា
 កសយពីរ ះៗ   សស្ម្ប់អប់ ោំស់រត្ឿន សត្វរោក ។ ស្ពះធម៌ជាស្បទីប
បំភលឺសត្វរោកឱសយរឃើញកា ពិត្កនុងរោក  អវជីាបុណសយកុស  អវជីា
 បអកុស  តែ ស្ពះពុទធស្ទង់ នសតមតងែ ់ពុទធប ិស័ទសស្ម្ប់
យករៅបែិបត្តិរែើមសបីឱសយ ន ួេចាកទុកខទំងពួង ៕ 



 

តលលងអំណ គុណ 

 សូមអ ស្ពះគុណេំរ ះ គណៈកមមកា តែ  នរួយពិនិត្សយ
អកខ វិ ុទធ និង សបសបុ សរនទំងឡាយ តែ  នរួយឧបត្ថមភ សូម
ស្បរគនព  និង រូនព ទទួ  ននូវពុទធព  ៤ ស្បកា  គឺៈ 

 អាយុ វណណៈ សុេៈ ព ៈ កុំបីរឃលៀងឃ្លសត្រ ើយ ៕ 
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គណៈកមមកា ស្ត្ួត្ពិនតិ្សយ 

ព្រះព្រូសិរីវិសុទ្ធិញាណ ននឿន ឈិនឡុង  

  ព្រះមហា នេង ភារមយ សមណនិសសសិត្ 

  ព្រះមហា ព្រហ្ា ហុ្៊ីន សមណនិសសសិត្ 

  ព្រះមហា នៅ រត្តន្ម សមណនិសសសិត្ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ធមមទនឈ្នះអាមិសទនទំងពួង 

ធមម សឈ្នះ សទំងពួង 

រសេកតីរស្ត្កអ កនុងធម ៌

ឈ្នះរសេកតីរស្ត្កអ ទំងពួង 

កា អស់ត្ណ្ហសឈ្នះទុកខទំងពួង ។ 
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កា រកើត្រ ើងននស្ពះពុទធទំងឡាយ នំមកនូវរសេកតីសុេ 

កា សតមតងនូវស្ពះសទធមម នំមកនូវរសេកតីសុេ 

រសេកតីស្ពមរស្ពៀងគ្នសននសងសឃ ឬ ពួកស្កុម នំមកនូវរសេកតីសុេ 

រសេកតីពសាយាមែុត្កិរ ស ននអនកស្ពមរស្ពៀងគ្នសទំងរនះ 

នំមកនូវរសេកតីសុេ ។ 
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ធម៌ទំងឡាយម្នេិត្តជាធំ ម្នេិត្តស្បរសើ បំផុ្ត្  

សរស្មេមកពីេិត្ត របើបុគគ ម្នេិត្តស្តូ្វរទសៈស្បទូស  សយរហើយ  

រទះនិយាយកតី រធវើកតី (ក៏អាស្កក់តែ ), រស្ ះអំរពើអាស្កក់រនះឯងរហើយ
រសេកតីទុកខ តមងរែញជាប់តាមរស្កាយបុគគ រនះ ែូេជាកង់ រទះវិ 

តាមស្នសមររើងរគ្តែ អូសនឹម រទះ យា សងែូរចានសះឯង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 4 - 

ធម៌ទំងឡាយម្នេិត្តជាធំ ម្នេិត្តស្បរសើ បំផ្ុត្  

សរស្មេមកពីេិត្ត របើបុគគ ម្នេិត្តស្រះថាលសរហើយ រទះនិយាយកត ី

 រធវើកតី (ក៏ អទំងអស់), រស្ ះេិត្តស្រះថាលសរនះឯង រសេកតី 

សុេ តមងតាមជាប់បុគគ រនះែូេស្សរម្ តែ អរនទស តាម
ស្ ណ យា សងែូរចានសះឯង ។ 
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កិ ិយាមិនរធវើអំរពើ ប ១ 

   កិ ិយារធវើតត្អំរពើ អ ១ 

   កិ ិយារស្មះេិត្តឱសយស្អសត្ ១ 

ទំងរនះជា កសយទូនមសនននស្ពះពុទធទំងឡាយ ។ 
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បុគគ រស្បៀនស្បរៅអនកែនទយា សង 

ស្តូ្វរធវើេលួនឱសយ នយា សងរនះតែ  

អនកតែ ទូនមសនេលួន អរហើយ  

គួ នឹងទូនមសនអនកែនទ ន រស្ ះថា  

េលួនគឺបុគគ ទូនមសនរោយកស្មរពកណ្ស់ ។ 
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ពពក មិនអាេបិទ ំងស្ពះេនទ  

និង ស្ពះអាទិត្សយ  នយូ អតងវង  

ឬ រ ៀង ហូត្ យា សងណ្មិញ 

កា ពិត្កនុងរោករនះក៏មនិអាេ  

ោក់ ំង ន យា សងរនះតែ  ។  
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មនុសសសទំងឡាយរស្េើននក់  

ស្តូ្វភ័យគ ំមរហើយ តត្ងយកភនំ នស្ព និងអា ម  

 ុកខរេត្ិយជាទីពឹង ទីពឹងតបបរនះមិនតមនជាទីពឹងែ៏ឧត្តមរទ    

បុគគ អាស្ស័យទីពឹងតបបរនះ មិនតែ  ួេស្ស ះ 

ចាកទុកខទំងពួង នរ ើយ ។  
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បុគគ មិនតមន ជាអនករថាកទប 

រស្ ះជាត្ិរទ មិនតមនជាអនកស្បរសើ នលលលនូ   

រស្ ះជាត្ិរទ បុគគ ជាអនករថាកទប ឬ នលលលនូ   

ក៏រស្ ះតត្កមម (អំរពើ) ។ 
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រធវើ បរោយេលួនឯង 

  តមងរៅហមងែ ់េលួនឯងវិញ 

របើមិនរធវើ បរោយេលួនឯងរហើយ  

តត្ងប ិសុទធស្អសត្ែ ់េលួនឯង រសេកតីប ិសុទធ  

និងមិនប ិសុទធ តត្ងរកើត្ម្នេំរ ះេលួនឯង ។ 
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មនុសសសេលះ ម្នតភនកែូេជាតភនកខ្វសក់ 

ម្នស្ត្រេៀកែូេជាស្ត្រេៀកលលង់  

ម្នបញ្ញសែូេជាមនុសសសគ ម្នកម្លសំងែូេជាមនុសសសរេសាយ  

កា របើស្បរយារន៍មកែ ់ស្ពមរហើយេលួនឯងរៅរែក  

ែូេជាមនុសសសស្លសប់រៅវញិ ។ 
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អនកឯណ្រឃើញភ ិយាអនកែនទ 

តាំងេិត្តរសមើែូេរឃើញម្តសយបរងកើត្  

រឃើញសមសបត្តិអនកែនទ កត៏ាំងេិត្តរសមើែូេរឃើញែុែំ ី 

រឃើញសត្វទំងពួងតាំងេិត្តរសមើែូេេលួន 

អនករនះជា បណឌិត្ ពិត្តមន ។ 
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រហតុ្តែ រកើត្ស្ ជាញស ម្ន ៨ យា សងគឺ 

មនុសសសម្នវ័យ អ ១ ម្នយសប ិវា  ១ េំស្កសួ  ១ មិនរសពគប់
នូវអនសយតិ្ ថិយ ១ ម្នេិត្តជាឧ យ ១ និយាយតត្អំពីអត្ថ  

និងធម៌ ១ ម្នេិត្តរសនហាកនុងធម៌អាល៌ ១  

រៅកនុងស្បរទសែស៏មគួ  ១ ។ 
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មនុសសស    

របើេូ រៅអងគុយរិត្អនកស្ រញ 

សូមសបីអស់ ១ រីវិត្កតី ក៏ឥត្ នែឹងធម៌អាល៌អវី 

ឱសយេសាស់ោស់រ ើយ ែេូគ្នស 

នឹងតវកតែ មិនែឹងនូវ សសមល ។ 
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វិញ្ញូរន  

របើេូ រៅអងគុយរិត្អនកស្ រញ  

សូមសបីតត្មួយ ំរពេ  តមងយ ់ សធម ៌

រោយឆាប់ ហ័ស ែេូជាអណ្តសត្ែឹងនូវ សសមល ។ 
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ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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បុគគ ណ្ ស់រៅ ១០០ ឆានស ំ 

ជាមនុសសសមិនម្នស្ ជាញស ម្នេិត្តមិនត្មក ់ខ្ជសប់  

កា  ស់រៅតត្មួយនលៃ  បស់រោកតែ ម្នស្ ជាញស  

ម្នកា ពិនិត្សយពិចា ណ្ជាស្បស្កត្ីស្បរសើ ជាង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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 ពួកហងសស តត្ងរហើ រៅកនុងគនលងផ្លូវស្ពះអាទិត្សយ  

 អនកម្នឫទធ ិតត្ងរហាះរៅកនុងអាកាសរោយឫទធ ិ

 អនកស្ រញ ផ្ចសញ់កិរ សម្  ស្ពមទំងវាហនៈ  

 គឺត្ណ្ហស នរហើយ  តមង ោស់េលួនរេញចាករោក ន ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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មនុសសសទ ុរន គឺរនម្នេិត្តអាស្កក់ 

របើទុកជាស្បោប់រហើយរោយវិជាជស ក៏គួ អនកទំងឡាយ 

គបសបីរវៀងរោយពិត្  ែូេជាសត្វម្នអាសិ ពិស 

របើទុកជាស្បោប់រហើយរោយតកវមណី ែូេរមតេ  

ក៏វាគង់នឹងរធវើឱសយភ័យរកើត្រ ើង ន ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ែ បណ្  បមិនទន់ឱសយផ្  

បុគគ   សម្គស ់ថា  បម្ន សជាត្ិតផ្អមែូេទឹកឃមុ ំ

ែ ់រព  បឱសយផ្  បុគគ    នែ ់នូវរសេកតីទុកខ  ។ 

 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 20 - 

តផ្លោវសតែ ទុំរហើយ 

ខ្ងរស្ៅម្នពណ៌ស្កហមស្សស់ 

តត្ខ្ងកនុងរពញរោយសត្វមមង់ ែូេរមតេមិញ 

 ីធមមតា បស់មនុសសសម្នេិត្តអាស្កក់ក៏ែូរចានសះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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បុគគ គបសបីឈ្នះមនុសសសរស្កាធេឹង           រោយកា មិនេឹងរស្កាធ 

បុគគ គបសបីឈ្នះមនុសសសមិន អ               រោយរសេកតី អ 

បុគគ គបសបីឈ្នះមនុសសសកំណ្ញ់             រោយកា ឱសយទន 

បុគគ គបសបីឈ្នះមនុសសសនិយាយរ ះរឡាះ  រោយកា និយាយ កសយ
ពិត្ម្នស្បរយារន៍ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 22 - 

បុគគ អនករធវើបុណសយទុក 

 តមង ីក យកនុងរោកទំងពី គឺ  ីក យកនុងរោករនះ ១ 

និង រោកខ្ងមុេ ១ បុគគ រនះ តមង ីក យស្សស់ស្ស្យ 

រស្ ះរឃើញអំរពើប ិសុទធ បស់េលួន ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 23 - 

ផ្ទះតែ ស្បក់ អរហើយ ែំណក់ទឹករភលៀង 

 តមងមិនរ េ ហូត្ យា សងណ្មិញ 

េិត្តតែ បុគគ  នអប់ ំទុក អរហើយ 

 គៈ តមងមិនចាក់រោត្ ន យា សងរនះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 24 - 

បុគគ គួ ស្បញាប់ស្បញា ់រធវើនូវអំរពើ អ 

គបសបីហាមស្ មេិត្តឱសយផ្ុត្ពី ប 

រស្ ះថា របើបុគគ យឺត្យា សវកនុងកា រធវើបុណសយ 

េិត្ត តមងរស្ត្កអ កនុង ប ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 25 - 

បុ សតែ ម្នកា រេះែឹងតិ្ត្តួ្េ 

 តមងចាស់រៅែូេជារគ្ចាស់ តែ រគឈ្ប់រស្បើស្ ស់ 

ស្េ់ទំងឡាយ បស់រគ តមងេរស្មើន 

តត្បញ្ញស បស់រគមិនេរស្មើនរ ើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ផ្កសតែ ម្នស្ទង់ស្ទយ អ  

ម្នពណ ៌ម្នកលិន  តមងស្កអូបែ ់អនកតែ ស្ទស្ទង់  

ែូេរមតេមិញ វាចាសុភាសិត្  តមងម្នផ្ ែ ់អនករធវើ 

តាមរោយរគ្ ព ែូរចានសះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 27 - 

បុគគ ណ្ តែ ឈ្នះមនុសសស ១,០០០ នក ់

រៅកនុងសម ភូមិ បុគគ រនះមិនរ មសះថា  

អនកឈ្នះែ៏ស្បរសើ រ ើយ េំតណក ឯបុគគ ណ្ 

យកឈ្នះេលួនឯងតត្ម្នសក់ ន បុគគ រនះ 

រ មសះថា ឈ្នះែ៏ស្បរសើ បំផុ្ត្ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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េលួនហនឹងរហើយជាទីពឹង បស់េលួន 

បុគគ ែនទជាទីពឹងែូេរមតេ ន  

រស្ ះថាបុគគ តែ  នអប់ ំេលួន ន អរហើយ  

 តមង ននូវទីពឹងតែ រគ នរោយកស្ម ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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អំរពើអាស្កក ់

មនុសសសអាស្កក់រធវើ នរោយងាយ 

អំរពើ អស្បនព 

មនុសសសអាស្កក់រធវើ នរោយ ំ ក ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 30 - 

បុគគ ណ្ស្បម្ទរហើយកា មុន 

 ុះរស្កាយមកជាអនកមិនស្បម្ទ 

 តមងញា សំងនូវរោករនះឱសយភលឺស្វសង  

ែូេជា ស្ពះេនទរេញផុ្ត្ស្ស ះពពក ែូរចានសះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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អនកឈ្នះ តមងរួបស្បទះនូវរពៀ  

អនកចាញ់តត្ងរែកជាទុកខ 

អនកតែ សៃប់ ម្ងសប់ ះបង់នូវ 

កា ឈ្នះចាញ ់នរហើយ  តមងរៅជាសុេ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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បុគគ មិនរ មសះថាជាបណឌិត្ 

រស្ ះតត្រហត្រុេះនិយាយរស្េើនរនះរទ  ុះស្តាតត្ 

ជាអនកតែ ម្ននូវរសេកតីរកសសមកសានត មិនម្ននូវរពៀ  

តែ មិនម្នភ័យ ត្ថាគត្រៅថា បណឌិត្ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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កា រគ្ ពបែិបត្តិ អេំរ ះ ម្តាបិតា 

នំរសេកតីសុេមកឱសយកនុងរោក 

កា រគ្ ពបែិបត្តិ អេំរ ះ សមណៈ 

នំរសេកតីសុេមកឱសយកនុងរោក ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 34 - 

សី នំរសេកតីសុេមកឱសយ ែ បែ ់ចាស់រ  

សទធសតែ ត្មក ់ខ្ជសប់េជនួរហើយ នំរសេកតីសុេមកឱសយ 

កា ម្ននូវបញ្ញស នំរសេកតីសុេមកឱសយ 

កា មិនរធវើនូវ ប នំរសេកតីសុេមកឱសយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 35 - 

ទឹករភលៀង ធ្លសក់េុះរ ើទីទួ  

 តមងហូ រៅកាន់ទីទប ែូេរមតេមិញ 

ទនតែ បុគគ  នរធវើរហើយអំពីរោករនះ 

 តមងសរស្មេផ្  ែ ់រស្បត្ទំងឡាយ ែូរចានសះតែ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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រសេកតីមិនស្បម្ទ គឺជាផ្លូវននរសេកតីមិនស្លសប់ 

រសេកតីស្បម្ទ ជាផ្លូវននរសេកតីស្លសប់  

រនណ្តែ មិនស្បម្ទរហើយ រ មសះថាមិនស្លសប់ 

រនណ្ស្បម្ទរហើយ ទុកែូេជាមនុសសសស្លសប់រៅរហើយ ។ 

898  



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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អនលង់ទឹករស្ៅ ថាលសស្អសត្ មិនម្នកក  អក់ 

យា សងណ្មិញ បណឌិត្ទំងឡាយ 

កា របើ នស្តសប់នូវស្ពះធម៌រទសនរហើយ 

 តមងស្រះថាលសស៊ប់សួន (ម្នេិត្តមិនកក  អក់) យា សងរនះតែ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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បុគគ មិនគួ រមើ ងាយ បថា  

ម្នស្បម្ណត្ិេ នឹងមិនឱសយផ្ ែូរេនះរ ើយ  

រស្បៀបែូេកអមទឹក  

 តមងរពញ នរោយត្ណំក់ទឹកតែ ធ្លសក់េុះមក ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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របើែំរៅមិនម្នរៅកនុង ត្នែរទ 

បុគគ គបសបីនំយកនូវថានសំពិសរោយ ត្នែ ន  

ថានសំពសិមិនអាេេូ រៅតាម ត្នែ 

តែ គ្មសនែំរៅរនះ នរ ើយ យា សងណ្មិញ 

 ប តមងមិនម្នែ ់បុគគ អនកមិនរធវើ យា សងរនះឯង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 40 - 

ពួកញាត្ិមិត្តសម្លសញ ់ តមងរស្ត្កអ នឹងកា មកែ ់ 

ននបុ សតែ ឃ្លសត្គ្នសែយ៏ូ អំពីេម្ងសយរោយកត ីកី យ  

យា សងណ្មិញ បុណសយទងំឡាយតត្ងទទួ បុគគ  

តែ  នរធវើបុណសយទុករហើយ  

 ះរោករនះរៅកាន់រោកខ្ងមុេ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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អនកម្នស្ ជាញស  

គួ កម្ចសត្់បង់នូវមនទិ  បស់េលួន បនតិេមតងៗ  

  ់ៗ េណៈរោយ ោំប់ ែូេជាងម្ស 

រស្មះនូវសនឹមននម្ស ែូរចានសះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ត្ថាគត្  

នឹងអត់្ធន់េំរ ះ កសយសមតី តែ អនកែនទ 

និយាយហួសស្បម្ណ ែូេជាែំ ីតែ ម្នរសេកតីអត្់ធន់ 

េំរ ះស្ពួញតែ រគ ញ់រេញពំពីធនូកនុងសង្រងាគសម ែូរចានសះឯង 

រស្ ះថា មនុសសសស្ទុសតសី ម្នរស្េើននក់ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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កា របើឫសរឈ្ើមិនម្នអនត យរទ  

រៅម្ំមួន អ ែូរេនះ រទះជាកាប់រែើមរឈ្ើរនះរចា ក៏រោយ  

វា តមងែុះរ ើងវិញរទៀត្ នម្នឧបម្ ែូេរមតេមិញ កា របើត្ណ្ហស 
បុគគ មិនទនក់ម្ចសត់្ នរហើយ រសេកតីទុកខរនះឯង 

ក៏តត្ងរកើត្រ ឿយៗ ម្នឧបរមយសយ ែូរចានសះឯង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 44 - 

បុគគ តែ ស្ ថានសនឹងឆ្លងមហាសមុស្ទ  

ប ុតនតរ ើងកសបូនរឈ្ើែ៏ត្ូេ ក៏ តមង ិេេុះរៅកនុងមហាសមុស្ទ  

យា សងណ្មិញ បុគគ តែ េិញ្ចឹមរីវិត្រោយស្បនព  

ប ុតនតអាស្ស័យនឹងបុគគ េជិ ស្េអូស ក៏ តមង ិេេុះ 

កនុងមហាសមុស្ទគឺវែតសងសា  យា សងរនះឯង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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សី  សម្ធិ និង បញ្ញស  

ទំងអមសា រនះ តែ បុគគ ណ្ នអប់ ំ អរហើយ  

បុគគ រនះក៏ តមង ន នកនលងនូវវិស័យននម្   

 តមង ុងរ ឿងែូេជាស្ពះអាទិត្សយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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របើ កអនកស្ រញ  

តែ ម្នធម៌ជារស្គឿងរៅរោយស្បនព  

ម្នស្ ជាញសខ្ជសប់េជួនមកជាសម្លសញ់ ស្តាេ់រៅជាមួយគ្នសមិន នរទ  

បុគគ គបសបីស្តាេ់រៅម្នសក់ឯង ែូេជា 

ស្ពះ ជា ះបង់នូវតែនតែ ម្នភ័យ ែូរចានសះតែ  ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 47 - 

ធមមតាតផ្នែី  តមងអត់្ស្ទំេំរ ះវត្ថុទំងពួង  

រទះស្អសត្កតី អាស្កក់កតី តែ រគោក់េុះរហើយ  

 តមងមិនរធវើនូវរសេកតីថានសំងថានសក់េិត្ត និងរស្ត្កអ រ ើយ  

យា សងណ្ អនកគួ អត្់ស្ទនំូវកា  ប់អាន  

និងកា រមើ ងាយ បស់រនទំងរនះ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 48 - 

ធមមតាទឹក  តមងផ្សសពវផ្សាយស្ត្ជាក់រសមើ  

េំរ ះរនទំង អ ទំងអាស្កក់  តមងកម្ចសត់្បង់នូវធូ ី  

និងមនទិ  យា សងណ្ អនកេូ េរស្មើននូវរមតាតសឱសយរសមើ  

េំរ ះមិត្ត និង សស្ត្ូវ ក៏យា សងរនះតែ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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តឆ្ករឃើញតឆ្កផ្ងគ្នស  តមងរញញរធមញបងាហសញគ្នស  

រែើមសបីនឹងរបៀត្របៀនគ្នស មនុសសសទុ រន (ម្នេិត្តអាស្កក់)  

រឃើញមនុសសសទុ រនែូេគ្នស ក៏ តមងស្ ថានសនូវរសេកតីរបៀត្របៀនគ្នស  

តែ រកើត្អំពីរសេកតីរស្កាធ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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មិស្ត្ណ្ តែ គិត្តត្ពីេង់ នស្ទពសយ 

 បស់មិស្ត្សម្លសញ់តត្មសា សង មិស្ត្តែ ម្នសមតី អតត្ម្ត្់  

និង ពូតកបុិននិយាយស្បេបុតអបអបចាក់បរណ្តសយតាមមិនឱសយទស់ 

មិស្ត្រនះ គឺជាមិស្ត្នំឱសយវិនស ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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បុគគ កំុគបសបីរមើ ងាយនូវបុណសយ  

ថាបុណសយបនតិេបនតួេ នឹងមិនឱសយផ្ រ ើយ  

សូមសបីកអមទឹក តមងរពញ នរោយត្ំណក់ទឹកតែ ធ្លសក់េុះ  

អនកម្នស្ ជាញស កា តែ សនសសំនូវបុណសយ 

បនតិេមតងៗ ក៏គង់រពញរោយបុណសយ ន ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 52 - 

សទឹងទំងឡាយ មិនតែ ផ្ឹកទឹកេលួនឯងរ ើយ  

រែើមរឈ្ើមិនតែ សីុតផ្លេលួនឯងរ ើយ  

ទឹករភលៀងតែ ធ្លសក់េុះមិនតែ សុីសំទូង កនុងកា ណ្មតងរ ើយ 

ស្ទពសយសមសបត្តិ បស់សបសបុ សទំងឡាយ ក៏ស្បស្ពឹត្តរៅ 

រែើមសបជីាស្បរយារន៍ែ ់អនកែនទ ែូរចានសះតែ  ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ពិត្តមន តាំងពីកា ណ្មក  

កនុងរោករនះ រពៀ ទំងឡាយមិន ម្ងសប់រោយរពៀ រ ើយ  

រពៀ ទំងឡាយតត្ង ម្ងសប់រោយមិនម្នរពៀ   

រនះជាធម៌ចាស់ម្នយូ ណ្ស់មករហើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 54 - 

ផ្ទះតែ ស្បក់េជីខ្ជសរហើយ  

ែំណក់ទឹករភលៀង តមងរ េ ហូត្ 

យា សងណ្មិញ េិត្តតែ បុគគ មិន នអប់ ំទុក អរហើយ 

 គៈ តមងចាក់រោត្ យា សងរនះឯង ។  

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 55 - 

បុគគ អនករធវើ ប  

តត្ងរស្កស្តសយកនុងរោកទំងពី  

គឺរស្កស្តសយកនុងរោករនះ ១ និង កនុងរោកខ្ងមុេ ១  

បុគគ រនះ  តមងរស្កស្តសយរៅតសស្កហាយ 

រស្ ះរឃើញអំរពើរៅហមង បស់េលួន ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 56 - 

យសតត្ងេរស្មើនកុះក   

ែ ់បុគគ អនកម្នរសេកតីស្បឹងតស្បង ម្នស្មស ត្ី  

ម្នកា ងា ស្អសត្ (ឥត្រទស) ជាអនកពិចា ណ្  

 ួេរហើយរទើបរធវើ ជាអនកសស្ងួម  ស់រៅរោយធម៌ 

មិនម្ននូវរសេកតីស្បម្ទ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 57 - 

កលិនផ្កសរឈ្ើ ផ្សាយរៅស្ចាស់េសយ ់មិន ន  

កលិនេលឹមេនទន៍កតី កលិនេលឹមស្កស្នសកតី កលិនផ្កសមលិះ ួត្កតី  

ក៏ផ្សាយរៅស្ចាស់េសយ ់មិន ន េំតណកកលិន 

 បស់សបសបុ ស  តមងផ្សាយរៅស្ចាស់េសយ ់ ន 

 រស្ ះសបសបុ ស តមងផ្សាយរៅស្គប់ទិស ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 58 - 

យប់យូ សស្ម្ប់អនកតែ រែកមិន ក់  

រយារន៍ឆាងសយោេ់ស្សយា សស្ម្ប់អនក 

តែ រសសបើយកម្លសំងរហើយ 

វែដសងសា  តវងឆាងសយសស្ម្ប់បុគគ   ទំងឡាយ 

តែ មិនែឹងេសាស់នូវស្ពះធម៌ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 59 - 

បុគគ  កា សវះតសវង កក សាណមិត្ត  

របើមិន នមិត្តែ៏ស្បរសើ ជាងេលួន ឬមិត្តតែ រសមើ និងេលនួរទ  

គបសបសី្បស្ពឹត្តរៅតត្ម្នសកឯ់ង ឲសយខ្ជសបេ់ជួនវិញ រស្ ះថាសហាយតា  

មិនម្នកនុងបុគគ   រ ើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 60 - 

អនកណ្ ជាមនុសសស    

រហើយែឹងនូវភាពននេលួនថាជា    

អនករនះនឹងរៅជាបណឌតិ្េលះ រោយរហតុ្តែ ែងឹេលួនថា 

ជា  រនះឯង អនកណ្ជាមនុសសស   ម្នរសេកតសី្បកានថ់ា  

េលួនជាបណឌិត្ អនករនះរ មសះថា ជាមនុសសស  រោយពិត្ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 61 - 

កា រេះែឹង រកើត្រ ើងែ ប់ុគគ     

ស្គ្ន់តត្រែើមសបរីសេកតវិីនសប ុរណ្្សះ  

 តមងញា សំងកសា គឺបញ្ញសឲសយធ្លសកេ់ុះ បំផ្លិេបំផ្លសញ  

េំតណកននធម៌ស គកឺុស  បស់បុគគ   រនះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 62 - 

រន  ទំងឡាយ  

អាប់ស្ ជាញស ម្នេលួនបីែូេជាសស្ត្ូវ  

រែើ ស្ង បកមម 

តែ ម្នផ្ រៅតសស្កហាយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 63 - 

ភនំលមតាន់ មិន ំរភើបរស្ ះេសយ ់  

ែូេរមតេមិញ បណឌិត្ទំងឡាយ 

ក៏មិន ំរភើប រស្ ះ កសយត្ិះរែៀ   

នឹង កសយស រសើ  ែូរចានសះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 64 - 

អនកណ្គបសបីឱសយឱវាទ ទូនមសនរស្បៀនស្បរៅ  

និងហាមស្ មចាកធម៌ បស់សបសបុ ស អនករនះឯង  

 តមងជាទីស្សឡាញ់ បស់ពួកសបសបុ ស  

ប ុតនតមិនជាទីស្សឡាញ់ បស់ពួកអសបសបុ ស ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 65 - 

ធមមតាអនកបងហូ ទឹក តត្ងបងហូ ទឹករៅ  

អនករធវើស្ពួញ តត្ងពត់្ស្ពួញ (ឱសយស្ត្ង់) 

អនកចាំងរឈ្ើ តត្ងចាងំរឈ្ើ ឯបណឌិត្ទំងឡាយ 

តត្ងទូនមសនេលួន ែូរចានសះតែ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 66 - 

រនទំងឡាយណ្ ស្បស្ពឹត្តតាមធម៌  

តែ ត្ថាគត្ស្ទង់សតមតងរហើយរោយស្បនព  

រនទងំរនះនឹងឆ្លងនូវ ំរៅននមេច ុ

តែ មិនងាយឆ្លង ន រហើយែ ់ស្ពះនិ វសន ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 67 - 

របើវាចាសូមសបី ១,០០០ ម្ សត្់ ជាវាចា 

ស្បកបរោយបទឥត្ស្បរយារន៍ វាចារនះពំុស្បរសើ រ ើយ  

អនកណ្ស្តសប់បទស្បរយារន៍ណ្រហើយ  

 តមងសៃប់ ម្ងសប់ នបទស្បរយារន៍រនះ  

សូមសបីតត្ ១បទ ក៏រ មសះថាស្បរសើ ជាង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 68 - 

ធម៌ ៤ ស្បកា គឺ អាយុ១ វណណៈ១ សុេៈ១ ព ៈ១  

 តមងេរស្មើនែ ់អនកតែ ម្នរសេកតីឱនកាយថាវសយបងគ ំ

ជាស្បស្កត្ី ម្នរសេកតីរកាត្តស្កង ែ ់បុគគ  

តែ េរស្មើនជាងេលួន អស់កា ជានិេច ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 69 - 

បុគគ  ស់រៅ ១០០ ឆានសំ  

ជាមនុសសសស្ទុសតសី  ម្នេិត្តមិន នត្មក ខ់្ជសប់  

កា  ស់រៅតត្ ១នលៃ  បស់រោកតែ ម្នសី   

ជាស្បស្កត្ី រ មសះថាស្បរសើ ជាង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 70 - 

បុគគ រធវើបុណសយ 

គួ រធវើបុណសយរនះឱសយរ ឿយៗ គួ រធវើរសេកតរីពញេិត្ត 

កនុងបុណសយរនះ កា សនសសំបុណសយ 

តត្ងនំមកនូវរសេកតីសុេមកឱសយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 71 - 

បុបផជាត្ិ តែ ម្នពណស៌្សស់ អ 

តត្មិនម្នកលិនស្កអូប យា សងណ្មិញ 

វាចាសុភាសិត្ ជាវាចាតែ មិនម្នផ្  

ែ ់បុគគ តែ មិនរធវើតាម ក៏យា សងរនះតែ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 72 - 

េំតណកបុបផជាតិ្ តែ ម្នពណ៌ស្សស់ អ 

ស្ពមទំងម្នកលិនស្កអូបស្យ ែ ់អនកស្បោប់  

យា សងណ្មិញ វាចាតែ ជាសុភាសិត្ ជាវាចាម្នស្បរយារន៍ 

អនកតែ  នរធវើតាមរោយ អ ក៏យា សងរនះតែ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 73 - 

ផ្កសឈ្ូកម្នកលិនស្កអូបឈ្ៃុយឈ្ៃប់ែុះរ ើង 

កនុងគំន ស ំមតែ រគចាក់រចា តកសប ផ្លូវធំ  

ជាផ្កសតែ ជាទីស្សឡាញ់រពញេិត្ត  

(ែ ់អនកែំរណើ ) យា សងណ្មិញ ។ (ត្) 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 74 - 

ស្វ័ក បស់ស្ពះសម្មសសមពុទធ  

រទះបីជារៅកនុងសម្គមនន 

ពួករនតែ ែូេជាកងសំ មក៏រោយ 

ក៏រៅតត្ ុងរ ឿងរ ើសបលុុរជនទំងឡាយ 

តែ ងងឹងសូនសយឈ្ឹង រោយបញ្ញសក៏យា សងរនះតែ  ។  



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 75 - 

បុគគ រធវើ បកមមរហើយ  

រទះបីជាេូ រៅឰែ៏អាកាសកត ី 

កនងុកណ្តស សមុស្ទកត ី

កាន់េរនលសះផ្ទះកត ីកាន់េរនលសះភនំទំងឡាយកត ី

ក៏មិនអាេ ួេចាក បកមម បស់េលួន នរ ើយ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 76 - 

សត្វទំងឡាយស្គប់ស្ ណ តត្ងត្ក់សលុត្នឹងអាជាញស 

និងតត្ងខ្លសេេំរ ះរសេកតីស្លសប់ស្គប់ៗ ូប 

បុគគ គួ រធវើេលួនជាឧបម្រហើយ មិនគួ ស្បហា  

រោយេលួនឯង មិនគួ រស្បើរគឱសយស្បហា រ ើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 77 - 

រនណ្តសវង ករសេកតសីុេរែើមសបីេលួនឯង 

តត្របៀត្របៀនសត្វទំងឡាយ តែ ស្ ថានសរសេកតីសុេ  

រោយអាជាញស រនរនះ ះរោករនះរៅរហើយ 

នឹងមិន នរសេកតីសុេរ ើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 78 - 

បុគគ កំណ្ញ់សវិត្ស្វសញ  

មិន នរៅរកើត្រទវរោករទ  

រន  ទំងឡាយមិនស រសើ ទនរ ើយ  

េំតណកអនកស្ រញតត្ងអនុរម្ទនទន រស្ ះរហត្ុរនះ 

រោកតត្ង នរសេកតសីុេកនុងរោកខ្ងមុេ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 79 - 

កា ស្ត្ ប់ នជាអត្តភាពជាមនុសសស នរោយកស្ម 

កា  ស់រៅសត្វទំងឡាយ នរោយកស្ម 

កា ស្តសប់ធម៌ បស់សបសបុ ស នរោយកស្ម 

កា រកើត្រ ើងននស្ពះពុទធទំងឡាយ នរោយកស្ម ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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  រភលើងរសមើរោយ គៈ មិនម្ន 

  រទសកំហុសរសមើរោយរទសៈ មិនម្ន 

  ទុកខទំងឡាយរសមើរោយេនធ មិនម្ន 

  សុេរស្ៅពីរសេកតីសៃប់ មិនម្ន ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 81 - 

តស្េះរកើត្អំពីតែក  ុះរកើត្អំពីតែករនះរហើយ  

 តមងសុីតែករនះវិញ យា សងណ្មិញ  

កមមទំងឡាយ បស់េលួនតត្ងនបំុគគ អនកស្បស្ពឹត្ត 

ឱសយរៅកាន់ទុគគត្ ិក៏យា សងរនះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 82 - 

 មនតទំងឡាយម្នកា មនិស្វសធសាយន៍ ជាមនទិ  

 ផ្ទះទំងឡាយម្នកា មនិតលទំ ជាមនទិ  

 រសេកតីេជិ  ជាមនទិ  បស់ពណ៌សមសបុ  

 រសេកតីស្បម្ទ ជាមនទិ  បស់បុគគ អនក កសា ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 83 - 

ឥ ូវេលួនអនកែូេសលឹករឈ្ើទំុរហើយ 

ទំងពួកបុ ស បស់យម រក៏ស្ កែែ ់អនករហើយ 

េលួនអនកតាំងរៅកនុងម្ត្់ននរសេកតីវិនស សូមសបីតត្រសសបៀងគឺ 

កុស  បស់អនក ក៏មិនទន់ម្នរៅរ ើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 84 - 

ែ បណ្អំរពើ អ មិនទនហ់ុេផ្   

ែ បរនះមនុសសស អរឃើញអំរពើ អថាមិន អ 

តត្រព ណ្អំរពើ អហុេផ្ ឱសយ រព រនះមនុសសស អ 

រឃើញអំរពើ អថា  អពិត្តមន ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 85 - 

 កា មិនម្នរ គ ជាោភយា សងនស្កត ង  

 រសេកតីសរនតសសតាមម្នតាម ន ជាស្ទពសយែ៏ស្បរសើ  

 រសេកតីសនិទធស្នស នឹងគ្នស ជាញាត្ិែ៏ស្បរសើ  

 ស្ពះនិ វសន ជាប មសុេ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 86 - 

ធមមតាបុគគ តែ មិនម្នរសេកតីខ្មសស ប  

កាលសហានែូេជាសត្វតកអក ម្នស្បស្កតី្កំចាត់្គុណអនកែនទ 

ស្បស្ពឹត្តរែើមសបីយកមុេ ម្ត្់ អួត្វាយឫក   

រៅហមងរហើយ  ស់រៅយា សងស្សួ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 87 - 

បុគគ រៅករម្លសះម្នកម្លសំង  

តត្មិនពសាយាមរៅកនុងរព តែ ស្តូ្វពសាយាម  

 នេូ ែ  ់ភាពជាអនកេជិ ស្េអូស  

ម្នេិត្តស្ត្ិះ ិះធ្លសក់េុះរហើយ េជិ ស្េអូស  

នឹងមិន នរួស្បទះនូវផ្លូវននបញ្ញសរ ើយ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 88 - 

េិត្ត បស់រនទំងឡាយណ្ រស្ត្កអ រហើយ 

កនុងកា មិនរបៀត្របៀនជានិេច ទំងយប់ទំងនលៃ  

រនទំងឡាយរនះ រ មសះថាជាស្វ័ក 

 បស់ស្ពះរគ្ត្ម ភាងសក់  ឹកសពវៗកា  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 89 - 

បុគគ តែ ស្បម្ទរហើយរសពនូវភ ិយា 

 បស់អនកែនទ  តមងែ ់នូវឋានៈ ៤ យា សងគឺ៖  

ទីមួយ ន បស់តែ មិនតមនជាបុណសយ  

ទីពី រែកមិន ក់តាមរសេកតីស្ ថានស  

ទីបីកា និនទស និង ទីបួនធ្លសក់ន ក ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 90 - 

អនកទំងឡាយេូ ជាអនករស្ត្កអ រហើយ 

កនុងរសេកតីមិនស្បម្ទេូ តាម កសាេិត្ត បស់េលួន  

េូ រ ីេលួនឱសយ ួេផ្ុត្រេញពីភក់  

ែូេជាែំ ីតែ ជាប់ភក់រហើយ េំស្បឹងរ ីេលួន 

ឱសយ ួេផុ្ត្រេញពីអំពីភក់ យា សងែូរចានសះឯង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 91 - 

 សី នំរសេកតីសុេមកឱសយ ហូត្ែ ់រ  

 សទធសត្មក ់ទុក ន អរហើយ នំរសេកតីសុេមកឱសយ 

 កា  ននូវបញ្ញស នំរសេកតីសុេមកឱសយ 

 កា មិនរធវើនូវអំរពើ បទងំឡាយ នំរសេកតីសុេមកឱសយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 92 - 

រភាគទំងឡាយ តត្ងសម្លសប់នូវអនកតែ  ៃង់រ្លស 

តត្មិនសម្លសប់នូវអនកតែ តសវង ករស្ត្ើយគឺស្ពះនិ វសន  

អនកអាប់ឥត្បញ្ញស តមងសម្លសប់េលួនឯង  

ែូេជាសម្លសប់អនកែនទ រស្ ះស្ ថានសេង់ នរភាគៈ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 93 - 

តស្សទំងឡាយម្នរៅមសជារទស 

ពួកសត្វរនះក៏ជា គៈជារទស រស្ ះរហតុ្រនះរហើយ 

ទនតែ រគ នឱសយរហើយកនុងបុគគ  

តែ ស្ សចាក គៈ ជាទនម្នផ្ រស្េើន ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 94 - 

ស្ពះអាទិត្សយ ុងរ ឿង នតត្កនុងរព នលៃ  

ស្ពះេនទភលឺស្វសង ុងរ ឿង នតត្កនុងរព យប់ 

ស្ពះមហាកសសស្ត្ ុះតត្ស្ទង់រស្គឿងស្បោប់សស្ម្ប់ រសយ រទើប ុងរ ឿង ន 

ស្ ហមណ ៍ ុះស្តាតត្េរស្មើន ន រទើប ុងរ ឿង ន  

ឯស្ពះពុទធស្ទង់ ុងរ ឿង នរោយរត្រៈទំងនលៃទងំយប់ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 95 - 

បុគគ គបសបីែឹងេសាស់នូវកាយរនះថា  

ែូេជាឆានសំង គបសបីបិទនូវេិត្តរនះឱសយែូេជាបិទទវស នគ   

គបសបីេសាំងនូវម្  រោយអាវុធ គឺបញ្ញស 

គបសប ីកសាទុកនូវធម៌តែ េលួនឈ្នះរហើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 96 - 

មេចុ គឺរសេកតីស្លសប់ តត្ងរកៀ យករៅនូវន រន 

អនកម្នេិត្តជាប់រំ ក់កនុងអា មមណ៍រផ្សសងៗ 

កំពុងរស្រើសរ ីសនូវផ្កស គឺកាមគុណ ៥ នុ ះឯង ែូេជាទឹករំនន់ធំ 

តែ គួេយកអនកស្សុកកំពុងតត្រែក ក់រៅ ែូរចានសះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 97 - 

ភម ជាត្ិ មិនរធវើផ្កសរឈ្ើតែ ម្នពណ៌  

និងកលិនឱសយវិនសរទ រស្កបយកតត្ សរហើ រៅ  

យា សងណ្មិញ អនកស្ រញ  

គបសបីស្តាេ់រៅកនុងស្សុក ក៏យា សងរនះតែ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 98 - 

ផ្កសរឈ្ើម្នស្ទង់ស្ទយ អ ម្នពណ៌ អ  

តត្គ្មសនកលិនស្កអូប តមងមិនស្កអូបែ ់អនកតែ ស្ទស្ទង់  

ែូេរមតេមិញ វាចាសុភាសិត្  តមងគ្មសនផ្  

ែ ់អនកតែ មិនរធវើតាមែូរចានសះ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 99 - 

ផ្កសរឈ្ើម្នស្ទង់ស្ទយ អ ម្នពណ៌ អ  

 តមងស្កអូបែ ់អនកតែ ស្ទស្ទង់  

ែូេរមតេមិញ វាចាសុភាសិត្  តមងម្នផ្  

ែ ់អនកតែ រធវើតាមរោយរគ្ ព ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 100 - 

ម្ោកា  រេះរធវើសំណ នំនកស្មងផ្កស  

អំពីគំន ននផ្កសរផ្សសងៗគ្នស ឱសយរស្េើន ន  

យា សងណ្មិញ កុស តែ សត្វរកើត្មករហើយ  

គួ រធវើឱសយរស្េើនយា សងរនះ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 101 - 

រសេកតីរស្សកឃ្លសន ជារ គយា សងតស្កត ង  

សងាខស  ជាទុកខយា សងនស្កត ង អនកស្ រញ ែឹងេសាស់ 

រសេកតនីុ ះ តាមពិត្រហើយ  តមងរធវើឱសយេសាស់  

នូវស្ពះនិ វសនជាសុេនស្កត ង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 102 - 

បុគគ ណ្ ឃ្ត់្រសេកតរីស្កាធ 

តែ រកើត្រ ើងរហើយ ែេូស្ លីទប់ ល 

កំពុងរ ឿន ន ត្ថាគត្ រៅបុគគ រនះថា ស្ លី  

រនរស្ៅពីរនះ ស្គ្ន់តត្ជាអនកកាន់តេសសប   

មិនតមនស្ លីរ ើយ ( អនកប  ល ឬបងាហសត់្រសះ )។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 103 - 

រនណ្ សម្លសប់សត្វផ្ង និយាយកុហកផ្ង 

កាន់យកវត្ថុតែ រគមិន នឱសយផ្ង រសពស្បពនធ បស់រគផ្ង 

ផ្ឹកទឹកសុ  និងរម ័យផ្ង រនរនះឯងរ មសះថា 

គ្ស់ ំរ ើងឫសគ ់ បស់េលួន កនុងរោករនះរោយពិត្ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 104 - 

របើបុ សង្រសតីរធវើបុណសយ  

គបសបីរធវើបុណសយរនះឱសយ នរ ឿយៗ 

និងគបសបីរធវើរសេកតីរពញេិត្តកនុងបុណសយរនះផ្ង 

រស្ ះថាកា សនសសំបុណសយ នំមកនូវរសេកតីសុេ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 105 - 

 កសយចាត្់រោត្ បស់អនកែនទ  

បុគគ មិនគួ រធវើទុកកនុងេិត្តរទ 

កិេចតែ រធវើរហើយ និងមិនទន់រធវើរហើយ បស់រនែនទ  

បុគគ មិនគួ ពិនិត្សយរមើ រទ បុគគ គួ ពិនិត្សយតត្កិេចទំងឡាយ 

តែ រធវើរហើយ និងមិនទន់រធវើរហើយ  បស់េលួនតត្មសា សង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 106 - 

រោកីយ៍មហារនរនះ ងងឹត្ណ្ស់ 

ែូេជាមនុសសសខ្វសក់កនុងរោក ម្នមនុសសសតិ្េនក់ណ្ស់ 

តែ  នែឹងេសាស់នូវបញ្ចកខនធ តាមពិត្តិ្េនក់ណ្ស ់

តែ  នរៅកានស់្ថសនសួគ៌ ែូេបកសសីតែ ជាប់សំណ្ញ ់

 បស់ស្ នរហើយ តិ្េណ្ស់តែ  ន ួេអំពីសំណ្ញ់ ន ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 107 - 

បណឌិត្ែឹងេលួនថា  

េលួនជាទីស្សឡាញ់ បស់េលួន 

គួ  កសាេលួនរនះឱសយ អ គួ សៃួនស្គងេលួនទុក  

កនុងវ័យទំងបី វ័យណ្មួយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 108 - 

បុគគ គួ រេៀស បទំងឡាយ 

ឱសយែូេនយ ណិរ តែ ម្នស្ទពសយរស្េើន  

តត្ម្នគ្នសត្ិេរេៀសវាងផ្លូវគួ ខ្លសេ ឬែូេជាបុ ស  

ស្ ថានសកា  ស់រៅរេៀសវាងថានសំពិស ែូរចានសះតែ  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 109 - 

 ូបរនះស្គ្ំស្គ្អស់រហើយ  

ជាទីសំណ្ក់ននរ គ ជា បស់ពុកផ្ុយ  

 ងកាយរនះជា បស់សអយុ (រនះ) តត្ងតបកធ្លសយរៅវិញ 

រស្ ះថារីវិត្ ម្នរសេកតីស្លសប់ជាទីបំផ្ុត្ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 110 - 

 រ លទំងឡាយ ែ៏វិេិស្ត្ តមងស្គ្ំស្គ្ 

សូមសបីស ិ ៈ ក៏ែ ់នូវរសេកតីស្គ្ំស្គ្ែូេគ្នស  

េំតណកធម៌ បស់សបសបុ សទំងឡាយ  

 តមងមិនែ ់នូវរសេកតីស្គ្ំស្គ្ ែូរចានសះរទ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 111 - 

ត្ថាគត្ ស្ ប់អនកទំងឡាយឱសយ នែឹង 

សងាខស ទំងឡាយ ម្នរសេកតីស្បសូនសយជាធមមតា 

អនកទំងឡាយ េូ ញា សំងកិេចកា ទំងពងួឱសយសរស្មេ 

រោយរសេកតីមិនស្បម្ទេុះ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 112 - 

អនកស្ រញ គបសបីស្ងរកាះ គឺអ ហនតផ្  

ជារកាះតែ រំនន់ គឺកិរ ស រន់ពនលិេមិន ន 

រោយរសេកតីស្បឹងតស្បងផ្ង រោយរសេកតីមិនស្បម្ទផ្ង 

រោយកា សស្ងួមកនុងេត្ុបសា ិសុទធសី ផ្ង  

រោយកា ទូនមសនឥង្រនទិយផ្ង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 113 - 

បណឌិត្ម្នស្ ជាញសរម្ះមតុ្ កា ពួកបុគគ    

កំពុងស្បម្ទ រោកមិនស្បម្ទ កា ពួកបុគគ   កំពុងរែក ក ់

រោកភាញសក់ ឭករស្េើន រោក តមង ះបង់រចា នូវ 

បុគគ តបបរនះ ែូេរសះរ ឿន តែ រៅរចា  

រសះម្នកម្លសំងទន់ទប ែូរចានសះឯង ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 114 - 

បណឌិត្ តែ ម្នរសេកតី  

តឆ្អត្កនុងធម៌ ម្នេិត្តស្រះថាលសរហើយ  

 តមងរែកជាសុេ  តមងរស្ត្កអ កនុងធម៌ 

តែ ស្ពះអ ិយៈ ស្បកាសទុករហើយស្គប់រព  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 115 - 

បណ្តស មនុសសសទំងឡាយ  

ពួករនណ្តែ ឆ្លងែ ់រស្ត្ើយ គឺស្ពះនិ វសន  

ពួករនរនះម្នស្បម្ណតិ្េ េំតណក 

ពួករនសត្វរស្ៅរនះ  តមងសទុះរៅកាន់  

រស្ត្ើយ គ ឺសកាកសយទិែឋិ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 116 - 

បណឌិត្ គួ  ះបង់ធម៌រ្មសរេញ  

ញា សំងធម៌ស ឱសយេរស្មើនរ ើយ រោយវិធីរេញចាក 

អា ័យ គឺកាមគុណ រហើយឈ្មរៅ កស្ពះន ិវសន  

ជាធមមជាត្មិនម្នអា យ័ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 117 - 

ភិកខុម្នេិត្តែូេតផ្នែី មិនរស្កាធ  

ម្នវត្ត អ ម្នេិត្តនឹងធឹងែូេសស រគ្   

ម្នេិត្តថាលសែូេអនលង់ស្ សចាកភក់  

សងសា ទំងឡាយ  បស់ភិកខុតបបរនះ  តមងមិនម្ន ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 118 - 

កា របើរោកសននិវាស  

ស្តូ្វរភលើងម្ន គៈជារែើម រឆ្ះស្ទរោមជានិេច  

រមតេក៏រសើេ រមតេក៏រស្ត្កស្ត្អា  

អនកទំងឡាយស្តូ្វងងឹត្ គឺអវិជាជស  ួប ឹត្រហើយ 

រមតេរ ើយ ក៏មិនតសវង កស្បទីបគឺ ស្ ជាញស ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 119 - 

អនកស្ រញទំងឡាយ 

ជាអនកេវ ់ខ្វសយកនុង ន រស្ត្កអ កនុងរនកខមមៈ(បួស)  

ជាឋានសៃប់ ម្ងសប់កិរ ស សូមសបីរទវតា  

និង មនុសសសទំងឡាយរនះតែ ជាអនក 

ស្តាស់ែឹងេលនួឯង ទំងម្នស្មស ត្ី ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 120 - 

េនតី គឺរសេកតីអត្់ធន់ ជាត្បធម៌ែ៏ឧត្តម  

ស្ពះពុទធទំងឡាយតត្ងរ  ថា ស្ពះនិ វសន  

ជាធមមជាត្ែ៏ឧត្តម បុគគ តែ សម្លសប់សត្វែនទ  

មិនរ មសះថា បពវរិត្រទ បុគគ តែ របៀត្របៀនសត្វែនទ  

ក៏មិនរ មសះថា សមណៈ រ ើយ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 121 - 

កា រួបស្បទះស្ពះអ ិយបុគគ ទំងឡាយ  

ជាកា  អ និង កា រៅ ួមជាមួយ  

ជារហតុ្ឱសយរកើត្រសេកតីសុេសពវកា  

បុគគ គបសបីម្នរសេកតីសុេអស់កា ជានិេច ន 

រស្ ះមិន នរួបស្បទះបុគគ   ទំងឡាយ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 122 - 

ឥ ូវរនះ េលួនអនកស្តូ្វរ េូ មកែ ់រហើយ  

ជាអនករ ៀបេំែំរណើ រៅកាន់រសេកតីស្លសប់ មួយរទៀត្ 

ទីសំេត្កនុងេរនលសះ មិនម្នែ ់អនករទ  

សូមសបីរសសបៀង ក៏មិនម្នែ ់អនក ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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  ស្នសមររើងកនុងអាកាស មិនម្ន  

  សមណៈខ្ងរស្ៅ មិនម្ន 

  សងាខស ទំងឡាយជា បស់រទៀង មិនម្ន  

ស្ពះពុទធទំងឡាយ មិនម្នកិរ សជារស្គឿងញាប់ញ័ រទ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 124 - 

បុគគ មិន នរ មសះថាជា សមណៈ  

រោយភាពជាអនកម្នកសា ស្ត្រងា រទ  

បុគគ មិនម្នសី វត្ត និង ធុត្ងគវត្ត 

រ  តត្ កសយរ ះរឡាះ ស្បកបរោយរសេកតីស្ ថានស  

និង ោភរ មសះថាជា សមណៈ ែូេរមតេ ន ។ (ត្) 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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 ុះស្តាតត្បុគគ ណ្  ម្ងសប់ បទំងឡាយ  

ទំងតូ្េ ទំងធំ រោយស្បកា ទំងពួង ន 

រទើបរៅថា សមណៈ រស្ ះ បទំងឡាយ 

តែ បុគគ រនះ ម្ងសប់ នរហើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 126 - 

សតិ្  បស់រនពួកណ្ តែ ឋិត្រៅកនុង កាយ 

(កាយគតាសត្ិ) អស់កា ជានិេច ទំងនលៃទំងយប់  

រនពួករនះរ មសះថា ស្វ័ក បស់ស្ពះរគ្ត្ម  

 តមងភាញសក់ ឭកៗ រោយស្បនពសពវកា  ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 127 - 

ពួករនរស្េើននក់ តែ ម្ន ក ព័នធព័ទធរោយ 

សំពត្់កាស្វៈ តត្ (ស្បស្ពឹត្ត) ធម៌ែ៏ោមក មិនសស្ងួម  

ពួករនោមកទំងរនះ  តមងរៅរកើត្កនុងន ក  

រោយស្ កមមទំងឡាយែ៏ោមក ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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បពវរិត្ស្ទុសតសី   

សូវប ិរភាគែុំតែកតែ កំពុងរៅតស 

ម្នពណ៌អណ្តសត្រភលើងស្បរសើ ជាង  

បពវរិត្ស្ទុសតសី  មិនសស្ងួម ប ិរភាគែុំ យ 

អនកតែននឹងស្បរសើ ែូេរមតេ ន ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 129 - 

សសបូវភាលសំង តែ បុគគ កាន់មិនេំណ្ប់ 

 តមង ះនែ យា សងណ្មញិ ភាពជាសមណៈ 

តែ បពវរិត្មិនស៊ប់សួនរហើយ  

 តមងទញបពវរិត្រនះ រៅន កយា សងរនះឯង ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 130 - 

សត្វទំងឡាយ តែ ស្បកាន់មិចាឆសទិែឋិ  

 តមងយ ់រឃើញកនុងរហត្ុតែ ឥត្រទស  

ថាជារហតុ្ម្នរទស យ ់រឃើញកនុងរហតុ្តែ  

ម្នរទសថា ជារហតុ្ឥត្រទសផ្ង  

សត្វទំងរនះតត្ងរៅកាន់ទុគគតិ្ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 131 - 

បុគគ មិនម្នស្ ជាញស  

កា រធវើអំរពើអាស្កក់  តមងមិនភាញសក់េលួន 

 ុះកា ជាខ្ងរស្កាយ រទើបរៅតសស្កហាយ  

រោយស្ កមម បស់េលួន ែូេស្តូ្វរភលើងរឆ្ះ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 132 - 

ភាពជាអនកម្នសមសបុ ផ្ូ ផ្ង់  

ម្នសំរ ងពីរ ះ ស្ទង់ស្ទយ អ  ូប អ  

ជាអធិបតី្ ម្នយសប ិវា  ផ្ ទំងអស់  

 តមង នរោយកំណប់ស្ទពសយ គឺ បុណសយនុ ះ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 133 - 

បុគគ ណ្ រទះភិកខុកតី ភិកខុនីកតី  

ឧ សកកតី ឧ សិកាកតី ជាអនកស្បត្ិបត្តិនូវធម៌គួ ែ ់ធម៌ 

ស្បត្ិបត្តិរោយរសេកតីរកាត្តស្កង ស្បស្ពឹត្តិតាមធម៌ បុគគ រនះ 

រ មសះថា រធវើសកាកស ៈរគ្ ព ប់អាន  

បូជា ត្លគត្ រោយរស្គឿងបូជាែ៏ឧត្តម ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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រនណ្ ោំេសា រឈ្ើម្នតផ្លផ្កស ោំរែើមរឈ្ើម្នមលប់  

ស្ងស្ពសន ស្ងរ ង ឱសយទនទឹករីកស្សះ ឱសយទីសំណ្ក់អាស្ស័យ 

បុណសយ តមងេរស្មើនមិនោេ់ ទំងនលៃទំងយប់ ស្គប់រព រវោ  

ែ ់រនទំងរនះ រនទងំរនះរ មសះថាជាអនកតាងំរៅកនុងធម៌ 

រ មសះថា ប ិបូ ណ៌ស ី គួ រៅកាន់ឋានសួគ៌ ន ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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  ទង់ ជារស្គឿងស្ កែ បស់ ល 

  តផ្សសង ជារស្គឿងស្ កែ បស់រភលើង 

  ស្ពះ ជា ជារស្គឿងស្ កែ បសត់ែន 

  ភស្តស (ស្វសមី) ជារស្គឿងស្ កែ បស់ង្រសតី 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ម្នស ភិកខុទំងឡាយ 

របើពួកសត្វែឹងផ្ ននកា តេកទន ែូេជាត្ថាគត្ែឹងែូរចានសះ 

របើមិនទន់ឱសយទនរទ ក៏មិនហា សនប ិរភាគរ ើយ  

មួយរទៀត្ មនទិ គឺរសេកតីកំណ្ញ់ បស់សត្វទងំរនះ  

ក៏មិនស្គបសងកត្់េិត្ត នរ ើយ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ម្តាបិតា ជាស្ពះស្ពហមផ្ង ជាបុ វសចា សយផ្ង 

ជាបុពវរទវាផ្ង ជាហុរនយសយផ្ង  បស់កូនទំងឡាយ  

រហតុ្រនះកូនទំងឡាយ គួ រធវើសកាកស ៈែ ់ម្តាបិតា 

រោយបេច័យទំង ៤ ម្ន  យទឹក សំពត្់ ទីស្នសក់រៅ  

ថានសំរពទសយជារែើម  បុគគ អនករធវើរនះ នឹង នរៅឋានសួគ ៌។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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រីវិត្ជាទីស្សឡាញ់ ជាទីហួងតហងែ៏នស្កត ង 

ននសត្វទំងឡាយ ស្គប់រីវិត្ស្ ថានសសុេ ស្ ថានស ស់រៅជាមួយនឹង 

បុគគ ជាទីស្សឡាញ់ ជាមួយនឹងស្ទពសយសមសបត្តិ និងរសេកតីស្បរសើ  

ស្គប់យា សង បុគគ គួ ម្នេលួនឯងជារស្គឿងរស្បៀបរធៀប  

គួ អប់ ំរមតាតសេិត្ត ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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វ័យ បស់ត្ថាគត្ចាស់រហើយ  

រីវិត្ បស់ត្ថាគត្ ម្នស្បម្ណត្ិេ  

ត្ថាគត្នឹង ះបង់អនកទំងឡាយ រហើយរៅ 

ឯទីពឹងេំរ ះេលួន ត្ថាគត្  នរធវើទុករហើយ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ម្នស ភិកខុទំងឡាយ រណហើយេុះ  

ឥ ូវត្ថាគត្ស្ ប់អនកទំងឡាយឱសយ នែឹងថា  

សងាខស ទំងឡាយ ម្នរសេកតីស្បសូនសយជាធមមតា  

អនកទំងឡាយេូ ញា សំងកិេចទំងពួងឱសយសរស្មេ  

រោយរសេកតីមិនស្បម្ទេុះ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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រស្គឿងកា   ទំងឡាយ  

 តមងមិនម្នែ ់បុគគ អនកស្លសប់រទ  

ម្នតត្ពួកញាត្ិមិស្ត្ ឬ ពួកសម្លសញ់ជាទយាទ  

នំយកស្ទពសយ បស់បុគគ ស្លសប់រនះរៅ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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បុគគ មិន នអាយុតវង រស្ ះស្ទពសយរទ  

ទំងមិនតមន ះបង់រ  ន រស្ ះស្ទពសយតែ   

អនកស្ រញរ  ថា រីវិត្រនះ ត្ិេរពកណ្ស់  

មិនរទៀងទត់្ ម្នសភាពតស្បស្បួ ជាធមមតា ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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រីវិត្គឺអាយុម្នស្បម្ណតិ្េ  

តែ រ បញ្ជូនត្ៗគ្នស ទីពឹងទំងឡាយ  

មិនម្នែ ់បុគគ តែ ស្តូ្វរ បញ្ជូនត្ៗគ្នសរៅរទ  

កា របើបុគគ រឃើញភយ័កនុងម ណៈនុ ះ គួ រធវើបុណសយទំងឡាយ 

តែ ជារហតុ្នំមកនូវរសេកតីសុេ ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 144 - 

សត្វស្ត្រែវវិេ  កសានូវសុ៊ត្វាយា សងណ្ សត្វចាម  ីកសានូវកនទុយ 

វាយា សងណ្ ម្តា កសាកនូស្បុសតត្មួយយា សងណ្ រនម្នតភនកតត្
ម្ខសង កសាតភនកយា សងណ្មិញ អនកទំងឡាយ េូ ជាអនកម្នសី ឱសយជា

ទីស្សឡាញ់ ជាទីស្បកបរោយរសេកតីរគ្ ពកនុងសី   

េូ តាម កសាសី ឱសយ នសពវកា  ក៏យា សងរនះតែ  ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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សត្វទំងឡាយ នរៅកាន់ឋានសួគ៌ ក៏រស្ ះសី  

 នរភាគៈ ក៏រស្ ះសី   នរៅកាន់ទី ំ ត់្ទុកខគឺនិ វសន  

ក៏រស្ ះសី  រស្ ះរហតុ្ែូរចានសះរហើយ ស្ធុរនទំងឡាយ 

គបសបីរស្មះសី ឱសយប ិសុទធ កុំឱសយរៅហមងរ ើយ ។ 

 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ឈ្ូកតែ ែុះរ ើង  

េរស្មើនកនុងទឹក ម្នកលិន អជាទីរស្ត្កអ ននេិត្ត  

មិនជាប់រោយទឹក ែូេរមតេមិញ ស្ពះពុទធស្ទង់រកើត្រ ើងកនុងរោក 

ក៏មិនជាប់រោយរោករ ើយ ែូេផ្កសឈ្ូក  

មិនជាប់រោយទឹកែូរចានសះតែ  ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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 ស្គហសថ អនកប ិរភាគកាម េចិ ស្េអូស មិន អ 

 អនកបួស មិនសស្ងួម មិន អ 

 ស្ពះ ជា អនកមិនពិចា ណ្រហើយរធវើ មិន អ 

 បណឌិត្ តែ រស្េើនរោយរស្កាធ កា រស្កាធរនះមិន អ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

- 148 - 

  នស្ព ជាែំរណើ  បស់ពួកស្មឹក 

  អាកាស ជាែំរណើ  បសព់ួកបកសសី 

  រសេកតីវិនស ជាែំរណើ  បស់សងខត្ធម៌ទំងឡាយ 

  ស្ពះនិ វសន ជាែំរណើ  បស់ស្ពះអ ហនត ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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បុណសយ តមងេរស្មើនែ ់អនកឱសយទន  

រវ មិនេរស្មើនែ ់បុគគ តែ អនកសស្ងួម បុគគ អនក លសស 

(ប ិបូណ៌រោយញាណ)  តមង ះបង់នូវអំរពើោមក ន 

បុគគ រនះក៏ប ិនិ វសន រស្ ះអស់  គៈ រទសៈ រម្ហៈ ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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ម្នស អាននទ ធម៌ណ្កតី វនិ័យណ្កតី  

តែ ត្ថាគត្សតមតងរហើយ បញ្ញសត្តរហើយ ែ ់អនកទំងឡាយ 

 ុះអំរណើះឥត្អំពីត្ថាគត្រៅ ធម៌ និង វិន័យរនះ  

ជាស្គូ បស់អនកទំងឡាយ ។ 

898 
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រីវិត្ បស់សត្វរោកត្ិេត្ួេណ្ស់  

ត្សបិត្រ  តត្ងនំេូ រៅ ករសេកតីស្លសប់ កា របើសត្វតែ ស្តូ្វរ  

នំេូ រៅរិត្រសេកតសី្លសប់រហើយ នឹង កអវីស្រករកានពំុម្នរ ើយ 

កា របើបុគគ សមលឹងរឃើញភ័យនុ ះ កនុងរសេកតីស្លសប់រហើយ  

ជាអនកស្ ថានសរសេកតីសៃប ់ស្ត្ូវ ះបង់អាមិសៈកនុងរោករេញ ។ 
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ភិកខុណ្ រៅករម្លសះ 

ពសាយាមេនះតេនង រៅកនុងស្ពះពុទធស្សន  

ភិកខុរនះ នឹងញា សំងរោករនះ  

ឱសយភលឺស្វសង ន ែូេជាស្ពះេនទ ះផ្ុត្ពពក  

ភលឺស្ត្េះស្ត្េង់ យា សងរនះឯង ។ 
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បុគគ ឱសយ យ រ មសះថាឱសយកម្លសំង ឱសយសំពត់្  

រ មសះថាឱសយពណ៌សមសបុ  ឱសយយានរំនិះ រ មសះថាឱសយរសេកតីសុេ   

ឱសយស្បទីប រ មសះថាឱសយេកខុ   មួយរទៀត្បុគគ ណ្ ឱសយទីអាស្ស័យ  

បុគគ រនះរ មសះថា ឱសយវត្ថុស្គប់យា សង បុគគ ណ្រស្បៀនស្បរៅធម៌  

បុគគ រនះរ មសះថា ឱសយស្ពះនិ វសន ។ 
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រសេកតីសេុេរស្មើន ៣៨ ស្បកា   

 កិ ិយាមិនរសពគប់នូវបុគគ   ទំងឡាយ ១ 

  កិ ិយារសពគប់នូវបុគគ ជាបណឌិត្ទំងឡាយ ១ 

 កិ ិយាបូជាែ ់បុគគ គួ បូជាទំងឡាយ ១ 

 ទំង ៣ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 
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 កិ ិយារៅកនុងស្បរទសែ៏សមគួ  ១ 

  ភា ៈននបុគគ  នរធវើបុណសយទុករហើយកនុងកា មុន ១ 

  កិ ិយាត្មក ់េលួនរោយស្បនព ១ 

 ទំង ៣ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 

898 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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 ភា ៈននបុគគ  នស្ដសប ់នរ ៀនរហើយរោយរស្េើន ១ 

  សិ សបស្ង្រសតគឺរសេកដរីឆ្លៀវឆាលសត្កនុងហត្ថកមម ១ 

 វិន័យតែ បុគគ សិកសារោយស្បនព ១ 

  វាចាតែ បុគគ រ  ស្តឹ្មស្ត្ូវ ១ 

 ទំង ៤ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 
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  កិ ិយាបរស្មើនូវម្តា ១ 

  កិ ិយាបរស្មើនូវបិតា ១ 

   រសេកដសីរង្រងាគសះែ ់បុស្ត្ និង ភ ិយា ១ 

   កា ងា ទំងឡាយតែ មិនស្េបូកស្េប ់ ១ 

  ទំង ៤ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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 កិ ិយាប ិចាចសគទន ១ 

 កិ ិយាស្បស្ពឹត្តនូវធម៌ (កុស កមមបទ១០) ១ 

 រសេកដសីរង្រងាគសះែ ់ញាត្ិទំងឡាយ ១ 

 កា ងា ទំងឡាយតែ មិនម្នរទស ១ 

 ទំង ៤ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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 កិ ិយាមិនរស្ត្កអ កនុង ប និង កិ ិយារវៀ ចាក ប ១ 

 រសេកដសីស្ងួមរវៀ ចាកផ្ឹកនូវទឹកស្សវឹង ១ 

 រសេកដមីិនស្បម្ទកនុងធម៌ទំងឡាយ ១ 

 ទំង ៣ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 

898 
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 រសេកដរីគ្ ពែ ់បុគគ តែ គួ រគ្ ព ១ 

 កិ ិយាស្បស្ពឹត្តបនទសបេលួនឲសយទន់ភលន់ ១ 

 រសេកដសីរនដសសេំរ ះវត្ថតុាមម្នតាម ន ១ 

 កត្ញ្ញុតា កា ែឹងនូវគណុតែ  នរធវើរហើយ ១ 

       កិ ិយាស្ដសបន់ូវធម៌តាមកា  ១ ទំង ៥ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 
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 រសេកដអីត់្ធន់ (េនត)ី ១ 

 ភាវៈននបុគគ តែ ស្បរៅ នរោយងាយ ១ 

 កិ ិយា នរឃើញ នរបួនូវសមណៈ ១ 

 កិ ិយាសនទននូវធម៌តាមកា រព រវោ ១ 

 ទំង ៤ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 
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 កិ ិយាពសាយាមែុត្នូវ បធម៌កនុងសនដសន ១ 

 កិ ិយាស្បស្ពឹត្តនូវស្ពហមេ ិយធម៌ ១ 

 កិ ិយារឃើញនូវអ ិយសេចធមទំ៌ងឡាយ ១ 

 កិ ិយាជាក់េសាសន់ូវស្ពះនិ វសន ( អ ហត្តផ្  ) ១ 

 ទំង ៤ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម ។ 
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 េិត្តតែ រោកធម៌  ស់្តូ្វរហើយមិនករស្មើកញាប់ញ័  ១ 

  មិនម្នរសេកដរីស្ករៅ ១ 

  ស្ សចាកនូវកិរ សទំងពួង ១ 

  សភាពននេិត្តតែ រកសសមកសានត ១ 

 ទំង ៤ រនះជាមងគ ែ៏ឧត្តម  
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ឯកស្ រយាង  

-ស្ពះពុទធភាសិត្ ៤៣ គ្ថា  បុ៊ត្ ស្វងសស   ព.ស. ២៥៤៥ 

-ឧបម្ភាសិត្ ៤៩  បុ៊ត្ ស្វងសស    ព.ស. ២៥៥១ 

-១០០ គ្ថា   ពុទធស្សនបណឌិត្សយ  ព.ស. ២៥១៣ 

-រំនួយសតិ្ អគគបណឌិត្ បុ៊ត្ ស្វងសស 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

 

-ធមមបទ ២៣ គ្ថា ពុទធិកបណឌិត្សភា  

 ននស្ក វិទសា ័យបញ្ញសស្ង្រសតកមពុជា  ព.ស. ២៥៦៣ 

-អធិបសាយគ្ថាធមមបទ បណឌិត្មហា ឈ្ឹម ស៊ុម   ព.ស. ២៤៥៤ 

-ស្ពះគ្ថានិងស្ពះសូស្ត្ ភិកខុ សុវណណរជារតា ភួង សុវណណ ព.ស. ២៥៥៦ 

-ធមមបទគ្ថា   ភិកខុ ងិន រភន ឥនទបសបរញ្ញស  ព.ស. ២៥៥៦ 



ដំបូន្មា នព្រះរុទ្ធ ៥០០០ឆ្ន ំ  រ ៀបរ ៀងរោយៈ ភិក្ខ ុរនឿន ឈិនឡុង 

 

 

-សិកសាស្ពះគ្ថា ភិកខុ សុវណណរជារតា ភួង សុវណណ  ព.ស. ២៥៥៤ 

-រហវសបុ៊ករផ្ក ពនលឺននស្ពះធម៌     

-ធមមបទគ្ថា   ស្ពហម  រមតាតស គតិ្បណឌិរតា ព.ស. ២៥៦២ 

-សងគហគ្ថា  អគគទរតាតស គ ់ សុភាព ព.ស. ២៥៥៨ 

-ស្បរំុធម៌ថាវសយបងគំស្ពះ ស្ពះស្គូសិ ីវិសុទធិញាណ រនឿន ឈ្ិន ុង ព.ស. ២៥៦៧ 






